
RifleSports
The

no.473
2026
AUGUST夏

スポーツ振興くじ助成事業
Japan Rifle Shooting Sport Federation

ね
ら
う
は

ア
ジ
ア
の
頂
点





3 TheRifl eSports no.473

C O N T E N T S

巻頭特集

やまとなでしこ　初めの一歩
にっぽん女性射撃手　座談会・いまむかし語らい編
昭和から令和へ　時代を超えて受け継がれるもの ……… P４

アジアへ挑む19人、その横顔 ………… P11
Part１　７人の選手の素顔に迫る ………………………… P12
Part２　12人のプロフィール ……………………………… P16

連載
新連載　未来への提言 第１回 …………………………………… P26
日本代表コーチがおくる
あと0.1点上げるためのワンポイント …………………………… P20
射撃学　アスリートのための女性講座 その２ ………………… P22
From shooting range
File13　茨城県 …………………………………………………… P24
未来のオリンピアンたち　第12回 ……………………………… P28
にしだあおいの栄養のあいうえお …………………………………P31
大会レポート ……………………………………………………… P32
パラ射撃　Information ………………………………………… P38
ライスポ NEWS BOARD ……………………………………… P40
射撃人　酒寄 貴瀬　常務理事 ………………………………… P42

RifleSports
The

no.473
2026
AUGUST夏

スポーツ振興くじ助成事業
Japan Rifle Shooting Sport Federation

ね
ら
う
は

ア
ジ
ア
の
頂
点

今号の表紙
　まもなく2026アジア競技
大会　愛知／名古屋が始ま
ります。この号がみなさま
のお手元に届く頃、カウント
ダウンが始まっていること
でしょう。　写真は、ファイ
ナル会場を写した１枚です。
このファイナルの射座に日
本選手が立つ日が楽しみで
す。（写真：尾﨑　和郎／
愛知・名古屋アジア・アジ
パラ競技大会組織委員会テ
クニカルオペレーションマ
ネージャー）

ライフルスポーツ　夏　2026　473
発行：公益社団法人日本ライフル射撃協会 
〒160-0013東京都新宿区霞ケ丘町４番２号
                    JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE 
TEL 03-6721-0792  FAX 03-6721-0793
http://www.rifl esports.jp/
Email : rifl e@rifl esports.jp

発行人：橋本　聖子
編 集： 総務委員会広報部会、78works
デザイン・印刷：明宏印刷株式会社

取材に関しましては下記までご連絡ください。
Email：shuzai@rifl esports.jp

次号は2026年11月15日発行予定です。
※  本誌はスポーツ振興くじ助成金を受けて発行しています。

記載記事、写真などの無断転載はお断りいたします。



特
集 やまとなでしこ

初めの一歩初めの一歩
昭和から令和へ

時代を超えて受け継がれるもの

にっぽん女性射撃手　座談会・いまむかし語らい編

やまとなでしこやまとなでしこやまとなでしこやまとなでしこやまとなでしこやまとなでしこやまとなでしこやまとなでしこやまとなでしこ

no.473 TheRifl eSports 4

日
本
の
射
撃
界
の
発
展
は
、
大
学
射
撃

の
歩
み
と
大
き
く
重
な
っ
て
い
る
。
し
か

し
、
そ
の
歴
史
を
振
り
返
る
と
、
男
性
中

心
に
語
ら
れ
た
も
の
ば
か
り
で
あ
る
。

女
性
射
手
が
い
な
か
っ
た
わ
け
で
は
な

い
。
決
し
て
多
く
な
か
っ
た
が
、
一
歩
ず

つ
道
を
切
り
開
き
、
今
日
へ
と
つ
な
が
る

礎
を
築
い
て
き
た
先
輩
た
ち
が
い
る
。
そ

の
昭
和
の
射
手
た
ち
に
、
自
ら
が
歩
ん
で

き
た
道
の
り
を
、
未
来
へ
つ
な
ぐ
証
言
と

し
て
後
輩
た
ち
に
語
っ
て
も
ら
い
た
い
。

﹃
や
ま
と
な
で
し
こ

初
め
の
一
歩
﹄第

２
弾
と
な
る
今
回
は
、
大
学
女
子
射
撃
の

黎
明
期
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
る
。
名
門
・

明
治
大
学
で
競
技
を
始
め
、
日
本
女
子
と

し
て
初
め
て
世
界
の
舞
台
に
立
っ
た
猿
渡

秀
子
さ
ん︵
現
姓
・
若
林
︶
を
迎
え
、
大

学
の
後
輩
に
あ
た
る
現
役
選
手
の
野
畑
美

咲
選
手
、
泰
地
陽
詩
選
手
と
と
も
に
、
射

撃
部
、
そ
し
て
競
技
生
活
に
つ
い
て
語
り

合
っ
て
い
た
だ
い
た
。

時
代
を
超
え
て
交
わ
さ
れ
た
言
葉
か
ら

見
え
て
き
た
の
は
、
変
わ
っ
て
い
く
競
技

環
境
と
、
世
代
を
超
え
て
受
け
継
が
れ
て

き
た
射
手
と
し
て
の
思
い
だ
っ
た
。

︵
※
本
文
中
は
、﹁
若
林
﹂で
統
一
し
て
い
ま
す
︶
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年
の
入
部（
１
９
７
３
）な
の
で
、
明
大
生

だ
っ
た
の
は
も
う
50
年
以
上
前
に
な
り
ま

す
ね
。
射
撃
を
始
め
た
の
も
い
ま
の
み
な

さ
ん
の
よ
う
に
高
校
か
ら
で
は
な
く
、
大

学
に
入
っ
て
か
ら
で
す
。

―
明
治
大
学
射
撃
部
の
記
念
誌
を
拝
見
す

る
と
、昭
和
38
年
度（
１
９
６
３
）卒
業
生

の
な
か
に
女
性
と
思
わ
れ
る
お
名
前
が
あ

り
、
若
林
さ
ん
が
入
学
す
る
ま
で
、
４
名

の
女
性
の
お
名
前
が
あ
り
ま
し
た
。

若
林

１
学
年
上
に
室
田（
孝
子
）
さ
ん

が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
が
、
同
期
に
女

子
は
い
な
か
っ
た
で
す
ね
。
正
確
に
は
、

一
人
い
た
ん
で
す
が
、
短
期
大
学
の
学
生

だ
っ
た
の
で
、
卒
業
時
に
は
い
ま
せ
ん
で

し
た
。
そ
の
前
の
世
代
の
方
は
さ
す
が
に

私
も
よ
く
存
じ
上
げ
な
い
の
で
す
が
、
い

ら
し
た
と
い
う
こ
と
は
聞
い
た
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
私
の
二
つ
下
に
一
人
女
子
が
入

部
し
て
き
て
、
そ
の
あ
と
か
ら
か
な
。
女

子
選
手
が
増
え
て
き
た
よ
う
に
記
憶
し
て

い
ま
す
。
高
校
に
射
撃
部
が
増
え
始
め
た

こ
と
が
関
係
し
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
ね
。
他
大
学
に
も
女
子
選
手
が
増
え
ま

し
た
。

―
現
在
、
女
子
は
何
人
く
ら
い
い
る
の
で

し
ょ
う
？

泰
地

男
女
合
わ
せ
て
25
人
く
ら
い
で
す

ね
。
男
女
の
バ
ラ
ン
ス
は
同
じ
く
ら
い
に

女
子
射
手
は
珍
し
か
っ
た

―
本
日
は
昭
和
か
ら
令
和
ま
で
、
半
世
紀

に
わ
た
る
大
学
女
子
射
撃
の
あ
ゆ
み
に
つ

い
て
、
語
り
合
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思

い
ま
す
。
ま
ず
は
後
輩
の
お
二
人
か
ら
自

己
紹
介
を
お
願
い
し
ま
す
。

野
畑

令
和
７
年
度
卒
業
の
野
畑
で
す
。

種
目
は
エ
ア
ラ
イ
フ
ル
と
Ｓ
Ｂ（
ス
モ
ー

ル
ボ
ア
ラ
イ
フ
ル
）ど
ち
ら
も
や
っ
て
お

り
ま
す
。
射
撃
は
高
校
か
ら
始
め
ま
し
た
。

本
日
は
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

泰
地

明
治
大
学
３
年
の
泰
地
で
す
。
私

も
エ
ア
と
Ｓ
Ｂ
両
方
や
っ
て
い
ま
す
。
私

も
射
撃
は
高
校
か
ら
で
す
。

若
林

先
輩
と
い
っ
て
も
、
私
は
昭
和
48

な
り
ま
す
。

若
林

私
の
頃
は
40
人
く
ら
い
の
部
員
で

同
期
は
13
人
。
女
子
は
私
一
人
で
し
た
。

―
当
時
、
男
女
差
で
気
に
な
っ
た
こ
と
な

ど
あ
り
ま
し
た
か
？

若
林

そ
ん
な
に
な
か
っ
た
よ
う
に
思

い
ま
す
。
た
だ
、
狩
猟
な
ど
は
男
性
が
や

る
も
の
だ
と
い
わ
れ
ま
し
た
か
ら
、
女
性

射
手
は
珍
し
が
ら
れ
て
い
た
と
は
思
い
ま

す
。
ま
た
、
大
学
の
体
育
会
は
厳
し
い
と

こ
ろ
が
多
い
と
聞
い
て
い
た
の
で
す
が
、

射
撃
部
は
そ
ん
な
こ
と
は
な
く
、
わ
り
に

自
由
な
雰
囲
気
で
し
た
。
先
輩
後
輩
と
い

う
と
こ
ろ
も
他
部
に
比
べ
て
厳
し
く
な

か
っ
た
で
す
ね
。
た
だ
女
子
が
少
な
い
で

し
ょ
う
。
大
事
に
さ
れ
て
い
る
ん
だ
ろ
う

な
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
ち
ょ
っ
と
腫
れ

物
に
触
る
よ
う
な
感
じ
の
と
こ
ろ
が
あ
り

ま
し
た
。

野
畑

ど
う
接
し
て
い
い
の
か
わ
か
ら
な

い
と
い
う
感
じ
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

練
習
環
境
は
ど
ん
な
感
じ
だ
っ
た
の
で

し
ょ
う
。

若
林

生
田（
神
奈
川
県
川
崎
市
）に
射

場
が
あ
っ
た
ん
で
す
が
、
私
は
農
学
部
の

学
生
だ
っ
た
の
で
、
同
じ
敷
地
内
だ
っ
た

ん
で
す
。
そ
の
た
め
、
授
業
の
合
間
に
練

習
し
た
り
、
授
業
が
早
く
終
わ
っ
た
日
は

ず
っ
と
射
場
で
練
習
し
て
い
ま
し
た
ね
。

空
気
銃
で
の
練
習
で
す
が
、
そ
う
い
う
意

味
で
は
練
習
時
間
は
多
か
っ
た
で
す
ね
。

た
だ
、
Ｓ
Ｂ
を
や
る
よ
う
に
な
る
と
、
練

習
場
が
な
い
の
で
埼
玉
の
朝
霞
射
撃
場
ま

で
通
っ
て
い
ま
し
た
。

泰
地

生
田
の
練
習
場
と
い
う
と
こ
ろ
は

変
わ
ら
な
い
で
す
ね
。

野
畑

私
た
ち
は
立
ち
入
り
禁
止
に
な
っ

て
い
た
ん
で
す
が
、
生
田
射
場
に
Ｓ
Ｂ
の

射
場
が
あ
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
が
。

若
林

私
た
ち
も
使
わ
な
か
っ
た
で
す

ね
。
と
い
う
か
、地
下
に
あ
っ
た
ト
ン
ネ
ル

射
場
で
、
排
水
が
悪
い
の
か
水
が
溜
ま
っ

て
し
ま
っ
て
い
た
ん
で
す
。
し
か
も
、実
際

の
50
ｍ
は
オ
ー
プ
ン
射
場
で
し
ょ
う
。
コ

ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
が
異
な
る
か
ら
、
せ
い
ぜ

い
で
き
る
の
は
据
銃
く
ら
い
で
し
た
ね
。

や
っ
ぱ
り
、
射
場
は
試
合
と
同
じ
環
境
の

ほ
う
が
い
い
わ
ね
。
伊
勢
原
と
か
、
長
瀞

と
か
。

野
畑

は
い
、
私
た
ち
も
Ｓ
Ｂ
の
練
習
で

は
伊
勢
原
な
ど
利
用
し
て
い
ま
す
。

若
林

し
か
も
、
私
た
ち
の
時
代
の
標
的

は
電
子
で
は
な
く
、
紙
標
的
。
お
二
人
は

紙
で
撃
っ
た
こ
と
は
な
い
で
し
ょ
う
？

泰
地

な
い
で
す
。
地
元
・
徳
島
の
射
撃

場
の
一
番
端
に
置
か
れ
て
い
た
の
が
、
た

ぶ
ん
紙
標
的
だ
っ
た
ん
だ
と
思
い
ま
す

が
、
撃
っ
た
こ
と
は
な
い
で
す
。

若林（猿渡）秀子
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若
林

そ
も
そ
も
当
時
は
女
子
だ
け
の
大

会
は
な
く
、
新
人
戦
と
春
秋
の
関
東
大
会
、

全
日
本
学
生
が
主
な
大
会
で
し
た
。
だ
か

ら
、
男
女
一
緒
に
試
合
を
し
て
い
た
ん
で

す
。
も
っ
と
も
道
具
を
使
う
こ
と
、
大
き

く
肉
体
を
使
う
わ
け
で
は
な
い
ス
ポ
ー
ツ

な
の
で
、
あ
ま
り
射
撃
に
男
女
は
関
係
な

い
で
す
よ
ね
。

世
界
を
初
め
て
目
指
し
た
時
代

泰
地

当
時
の
女
性
射
手
は
、
ど
の
よ
う

な
目
標
や
夢
を
持
っ
て
い
た
の
で
し
ょ
う

か
。

若
林

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
女
子
の
種
目
が

な
か
っ
た
頃
で
、
成
績
が
よ
け
れ
ば
女
性

で
も
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
へ
い
け
ま
す
よ
、
と

い
う
時
代
で
し
た
ね
。
モ
ス
ク
ワ
・
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク（
１
９
８
０
年
）の
際
、
ナ
シ
ョ

ナ
ル
チ
ー
ム
と
い
う
も
の
が
つ
く
ら
れ
て
、

私
は
こ
の
モ
ス
ク
ワ
大
会
を
目
標
と
し
て

や
っ
て
い
ま
し
た
。
最
終
選
考
ま
で
残
り

ま
し
た
が
、
残
念
な
が
ら
代
表
に
は
届
き

ま
せ
ん
で
し
た
。
も
っ
と
も
、モ
ス
ク
ワ
大

会
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
自
体
を
日
本
は
ボ
イ

コ
ッ
ト
し
た
の
で
、
代
表
に
な
っ
て
い
た

と
し
て
も
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
け
ど
。

―
若
林
さ
ん
は
、日
本
女
性
が
世
界
に
出

た
最
初
の
世
代
と
い
え
る
か
と
思
い
ま
す
。

野
畑

私
も
な
い
で
す
。
紙
標
的
っ
て
、

自
分
の
点
数
が
わ
か
ら
な
い
と
思
う
ん
で

す
が
、
ど
う
や
っ
て
点
数
を
見
る
ん
で
す

か
？

若
林

ス
コ
ー
プ
で
見
る
ん
で
す
よ
。
離

れ
て
い
る
と
こ
ろ
か
ら
ス
コ
ー
プ
を
の
ぞ

い
て
ピ
ン
ト
を
合
わ
せ
、
何
点
に
入
っ
た

か
っ
て
。い
ま
は
モ
ニ
タ
ー
が
手
元
に
あ
っ

て
す
ぐ
に
点
数
が
出
ま
す
よ
ね
。
で
も
、

私
は
ど
う
も
疑
っ
て
し
ま
っ
て
。「
こ
れ
、

本
当
に
私
が
撃
っ
た
点
数
な
の
か
な
」
っ

て
。
紙
だ
と
必
ず
穴
が
開
く
か
ら
、自
分
が

撃
っ
た
と
い
う
実
感
が
あ
る
ん
で
す
。

―
当
時
の
リ
ザ
ル
ト
を
見
る
と
、
男
女
の

区
別
が
な
く
、
男
女
合
わ
せ
た
順
位
が
つ

け
ら
れ
て
い
ま
す
ね
。

若
林

は
い
、
世
界
選
手
権
に
３
回
、
そ

し
て
ア
ジ
ア
大
会
、
中
国
、
韓
国
と
の
親

善
試
合
な
ど
に
出
場
し
ま
し
た
。
で
も
、

そ
の
後
25
歳
で
結
婚
し
ま
し
た
の
で
、
そ

こ
で
日
本
代
表
と
し
て
の
活
動
は
終
了
し

ま
し
た
。
当
時
は
、
25
歳
は
ク
リ
ス
マ
ス

ケ
ー
キ
っ
て
い
わ
れ
て
い
た
時
代
で
、
私

は
ギ
リ
ギ
リ
間
に
合
っ
た
っ
て
い
う
感
じ

で
し
た
。

野
畑

ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
っ
て
な
ん
で

す
か
？

若
林

12
月
25
日
を
過
ぎ
る
と
、
売
れ

残
っ
た
ケ
ー
キ
は
値
引
き
さ
れ
る
で
し
ょ

う
。
そ
れ
を
女
性
の
年
齢
に
重
ね
て
、
25

歳
を
過
ぎ
る
と
結
婚
し
に
く
く
な
る
と

言
わ
れ
て
い
た
ん
で
す
よ
、
昭
和
の
時
代

（
笑
）。

泰
地

え
ー
。

野
畑

知
ら
な
か
っ
た
！

い
ま
で
は
、

そ
の
年
齢
だ
と
早
い
く
ら
い
で
す
よ
ね
。

若
林

そ
う
か
も
し
れ
な
い
で
す
ね
。
で

も
、
旦
那
さ
ん
も
射
撃
を
や
っ
て
い
る
人

で
、
射
撃
が
な
け
れ
ば
出
会
わ
な
か
っ
た

人
で
す
か
ら
。
お
か
げ
で
い
ま
も
射
撃
を

続
け
て
い
ま
す
。
大
口
径
も
や
っ
て
い
る

ん
で
す
よ
。

野
畑
・
泰
地

す
ご
い
。

―
射
撃
が
ご
夫
妻
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
ツ
ー
ル
と
な
っ
て
い
る
ん
で
す
ね
。
素

敵
で
す
。
と
こ
ろ
で
、
日
の
丸
を
背
負
う

こ
と
に
つ
い
て
は
、
当
時
ど
の
よ
う
な
意

識
を
持
っ
て
い
ら
し
た
の
で
し
ょ
う
か
。

若
林

日
の
丸
を
背
負
う
と
い
う
意
識
は

ま
っ
た
く
な
か
っ
た
で
す
ね
。
た
ぶ
ん
、
そ

れ
は
射
撃
が
個
人
競
技
だ
か
ら
で
は
な
い

か
と
思
い
ま
す
。
サ
ッ
カ
ー
な
ど
、
チ
ー

ム
ス
ポ
ー
ツ
だ
と
そ
う
い
う
こ
と
は
あ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
個
人
個
人
で
よ
い
成

績
を
出
せ
ば
、
そ
れ
が
つ
な
が
る
と
い
う

く
ら
い
に
し
か
考
え
て
い
な
か
っ
た
で
す

ね
。

野
畑

確
か
に
、
そ
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん

ね
。
団
体
戦
だ
っ
た
ら
も
っ
と
強
く
、
代

表
と
い
う
実
感
が
わ
く
の
か
も
し
れ
な
い

で
す
ね
。

泰
地

強
化
に
つ
い
て
は
ど
う
で
す
か
？

合
宿
は
当
時
か
ら
行
な
わ
れ
て
い
た
ん
で

し
ょ
う
か
？

若
林

強
化
合
宿
は
あ
り
ま
し
た
が
、
大

会
前
に
集
ま
っ
て
試
合
に
い
く
と
い
う
く

ら
い
の
感
じ
で
し
た
。い
ま
は
日
ラ（
日
本

ラ
イ
フ
ル
射
撃
協
会
）が
外
国
人
コ
ー
チ

を
呼
ん
で
指
導
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
が
、そ

う
い
う
こ
と
は
あ
ま
り
な
か
っ
た
で
す
ね
。

泰
地

具
体
的
に
は
、
練
習
は
ど
の
よ
う

に
さ
れ
て
い
た
ん
で
す
か
？

若
林

先
輩
に
教
わ
っ
た
り
、
自
分
で
本

を
読
ん
で
勉
強
し
ま
し
た
。
例
え
ば
、
ソ

野畑　美咲
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時
代
は
変
わ
っ
て
も
変
わ
ら
な
い
も
の

野
畑

い
ま
の
射
撃
を
ど
の
よ
う
に
ご
覧

に
な
っ
て
い
ま
す
か
？

若
林

昔
と
違
っ
て
、
い
ま
の
選
手
の
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
は
す
ご
い
と
思
っ
て
み
て

い
ま
す
。
学
校
内
で
競
い
あ
い
、
そ
こ
か

ら
他
校
の
学
生
を
見
て
、
全
日
本
を
見

て
、
世
界
を
見
て
、
と
、
ど
ん
ど
ん
基
準

値
が
上
が
っ
て
い
く
と
い
う
か
、
自
分
は

も
っ
と
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
い
う
感

覚
に
な
っ
て
い
く
の
か
な
。
私
た
ち
の
時

代
に
は
な
か
っ
た
フ
ァ
イ
ナ
ル
も
あ
り
ま

す
ね
。
私
た
ち
の
時
代
は
本
選
だ
け
で
し

た
。
経
験
が
な
い
の
で
、ハ
ラ
ハ
ラ
し
な
が

ら
見
て
い
ま
す
。
観
戦
す
る
側
か
ら
す
る

と
、
フ
ァ
イ
ナ
ル
形
式
は
面
白
い
で
す
ね
。

で
も
、
自
分
が
や
る
と
な
っ
た
ら
ど
う
で

し
ょ
う
。
ち
ょ
っ
と
怖
い
な
。
必
ず
当
て

な
け
れ
ば
い
け
な
い
っ
て
す
ご
く
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
で
す
よ
ね
。

野
畑

い
ま
の
母
校
を
見
て
ど
ん
な
ふ
う

に
思
わ
れ
ま
す
か
？

若
林

昔
は
男
性
が
多
か
っ
た
し
、
私
た

ち
よ
り
上
の
世
代
に
な
る
と
、先
輩
の
言
う

こ
と
は
絶
対
と
い
う
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
し

た
が
、い
ま
は
楽
し
そ
う
で
い
い
で
す
ね
。

野
畑

上
下
関
係
は
も
う
少
し
厳
し
い
ほ

う
が
い
い
と
思
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
と
。

連（
現
ロ
シ
ア
）の
古
い
射
撃
の
本
で
据
銃

に
つ
い
て
勉
強
し
た
り
、
私
は
メ
ン
タ
ル

に
興
味
が
あ
っ
た
の
で
、『
弓
と
禅
』な
ど
、

射
撃
と
は
関
係
の
な
い
本
を
読
ん
だ
り
し

て
い
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
書
籍
か
ら
狙
っ

て
撃
つ
と
い
う
こ
と
に
つ
い
て
の
考
え
方
、

心
の
持
ち
方
な
ど
、
内
面
的
に
影
響
を
受

け
ま
し
た
ね
。
こ
う
し
た
書
籍
を
ス
ポ
ー

ツ
の
肝
を
記
し
た
内
容
だ
と
、
当
時
の
私

は
考
え
て
い
た
ん
で
す
。
と
い
う
の
も
、

実
は
私
、
す
ご
く
あ
が
り
症
な
ん
で
す
よ
。

あ
が
る
と
構
え
て
い
て
も
自
分
が
わ
か
ら

な
く
な
っ
ち
ゃ
う
く
ら
い
。で
も
、そ
う
い

う
と
き
の
ほ
う
が
当
た
る
ん
で
す
よ
ね
。

こ
れ
は
ど
う
い
う
こ
と
な
ん
だ
ろ
う
っ
て

思
い
ま
し
て
。
す
ご
く
集
中
し
て
い
る
と

い
う
か
、
気
が
つ
く
と
時
間
が
飛
ん
で
い

る
。
そ
れ
を
知
り
た
く
て
本
を
読
み
、
勉

強
し
た
ん
で
す
。

野
畑

私
も
同
じ
感
覚
で
す
。
気
が
つ
い

た
ら
時
間
が
経
っ
て
い
た
と
い
う
か
。
緊

張
し
て
い
る
と
き
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
の

ほ
う
が
い
い
で
す
。

泰
地

私
も
緊
張
感
を
持
っ
て
や
っ
て
い

る
ほ
う
が
当
た
る
と
思
い
ま
す
。

―
紙
と
電
子
、
標
的
の
種
類
は
変
わ
っ
て

も
、
人
間
の
精
神
的
な
部
分
は
変
わ
ら
な

い
っ
て
い
う
こ
と
で
す
ね
。

若
林

い
ま
や
っ
た
ら
パ
ワ
ハ
ラ
に
な
っ

て
し
ま
う
で
し
ょ
う（
苦
笑
）。
た
だ
い
え

る
こ
と
は
、
社
会
に
出
る
と
、
体
育
会
出

身
の
人
間
は
や
は
り
し
っ
か
り
し
て
い
る

と
思
わ
れ
ま
す
。
楽
し
い
、
い
い
雰
囲
気

の
な
か
で
も
、
き
ち
ん
と
あ
い
さ
つ
が
で

き
る
と
か
、
受
け
答
え
が
は
っ
き
り
し
て

い
る
と
か
、
知
ら
ず
知
ら
ず
に
身
に
つ
い

て
い
る
も
の
が
二
人
に
は
き
っ
と
あ
る
と

思
い
ま
す
。
そ
れ
が
４
年
間
の
射
撃
部
の

生
活
で
身
に
つ
い
て
く
る
も
の
で
、
将
来

必
ず
役
に
立
ち
ま
す
よ
。

野
畑

女
性
射
手
に
期
待
す
る
こ
と
は
あ

り
ま
す
か
？

若
林

や
は
り
、
ぜ
ひ
楽
し
く
続
け
て
ほ

し
い
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
か
。
も
う
一

つ
、
い
ま
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
人
気
が
高

く
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
上
の
よ
う
な
感
じ

が
あ
り
ま
す
が
、
私
は
世
界
選
手
権
の
ほ

う
が
射
撃
界
で
は
上
な
の
で
は
な
い
か
と

思
っ
て
い
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
国
の
人
が

集
ま
る
な
か
で
、
日
本
と
い
う
国
を
代
表

し
て
戦
う
の
が
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
。
そ
れ
に

対
し
て
、
真
の
勝
者
を
決
め
る
の
が
世
界

選
手
権
だ
、
と
私
は
考
え
て
い
ま
す
。
だ

か
ら
、
ぜ
ひ
世
界
選
手
権
で
も
活
躍
し
て

も
ら
え
る
と
嬉
し
い
で
す
ね
。

野
畑

私
も
同
感
で
す
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

は
国
の
代
表
な
の
で
出
場
者
数
が
限
ら
れ

ま
す
が
、
世
界
選
手
権
に
は
１
カ
国
か
ら

何
人
も
出
場
し
て
き
ま
す
。
だ
か
ら
、
点

数
も
高
く
な
る
。
そ
こ
に
私
も
世
界
選
手

権
な
ら
で
は
の
魅
力
を
感
じ
て
い
ま
す
。

―
話
が
尽
き
な
い
と
こ
ろ
で
す
が
、
最
後

に
、
後
輩
た
ち
に
伝
え
て
お
き
た
い
こ
と

は
あ
り
ま
す
か
？

若
林

そ
う
で
す
ね
…
仲
間
を
大
事
に

し
、
み
な
さ
ん
の
世
代
か
ら
ま
た
次
の
世

代
へ
、
い
ま
の
思
い
を
伝
え
て
い
っ
て
も

ら
い
た
い
な
と
思
い
ま
す
。

―
昭
和
世
代
の
女
性
た
ち
が
射
撃
に
第
一

歩
を
記
し
、
平
成
を
過
ぎ
、
令
和
世
代
が

そ
の
歩
み
を
受
け
継
い
で
、
次
に
つ
な
げ

て
い
く
の
だ
と
い
う
こ
と
が
よ
く
わ
か
り

ま
し
た
。
本
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

泰地　陽詩



＜国内大会＞
全日本学生スポーツ射撃大会（当時は男女混合）
1974年 第 21回大会 和歌山海南
 SB3P60　545点　５位
1975年 第 22回大会  埼玉朝霞
 SB3P60　547点　優勝
1976年 第 23回大会 和歌山海南
 SB3P60　554点　２位
＜国際大会＞
1974年 日中親善射撃競技大会
 女子SB3P60　547点　４位 
1974年 第 41回世界射撃選手権大会 ツーン
 女子SB3P60　550点　20位　
 女子SBP60　  557点　51位
1975年 第３回アジア選手権大会 クアラルンプール
 女子SB3P60　551点　４位
1977年 第1回アジアレディース・ジュニア大会  ソウル
 女子SB3P60　 540点　４位
1980年 第２回アジアレディース・ジュニア大会  マニラ
 女子SB3P60　 551点　７位
 女子SBP60　   579点　８位

座談会を終えて

特
集

no.473 TheRifl eSports 8

共感する部分が数多くあった
野畑　美咲（令和７年度卒業）
　明治大学の大先輩とお話しする機会はこれまであまりなかったた
め、今回の時間は私にとって非常に貴重な経験となりました。競技生
活や射撃に向き合う姿勢について伺うなかで、特にメンタル面におい
て共感する場面が数多くありました。例えば、「緊張しているときのほ
うが集中力が高まり、よいパフォーマンスにつながることがある」と
いう考え方や、「試合でしか得られない経験や学びがある」というお
話は、私自身が日頃感じていることと重なる部分が多く、競技に取り
組む年代や環境は異なっても、選手として共通する考え方があるの
だと実感しました。
　また、競技の話だけでなく、女性アスリートだからこそ抱える将来
への不安やライフイベントとの向き合い方についても率直に相談す
ることができました。競技だけでなく、その先の人生も見据えながら
キャリアや人生設計について考えていくことの大切さを改めて感じま
した。今回の交流を通して得た学びを、今後の競技生活や将来に生か
していきたいと思います。

先輩たちが築いた努力の歴史が
恵まれた環境につながっている
泰地　陽詩（明治大学３年）
　このたび、若林さんからたいへん貴重なお話を伺うことができま
した。女性として初めて世界大会に日本代表として出場された選手
であり、その当時の射撃界の様子や競技環境について詳しくお話し
してくださいました。日本代表として日の丸を背負い、世界に挑戦
された経験を通して、日本の女子射撃界の道を切り開いてこられた
ことを改めて感じました。また、競技に対する姿勢や、射撃を続ける
ことへの強い思いなど、長年競技に携わり歴史を築いてこられた方
だからこそ語ることのできる内容ばかりで、たいへん勉強になりま
した。先輩方が築き上げてくださった歴史や努力があったからこそ、
いまの恵まれた環境で競技に取り組めていることを改めて実感しま
した。今回のお話を通して、私自身も競技に対する思いをより一層
強くするとともに、世界の舞台で活躍できる選手を目指して、これ
からも努力を積み重ねていきたいと思います。

Profi le

1954年（昭和29年）熊本生まれ、東京育ち。
1977年（昭和52年）明治大学卒業。大学で
射撃を始め、現在もＳＢ、大口径など、射手の
夫とともに射撃を楽しんでいる。

若林　秀子
（わかばやし・ひでこ　旧姓／猿渡　さるわたり）

2003年（平成15年）生まれ。大分県大分
市出身。今年５月のワールドカップ・ミュ
ンヘンで、日本女子として初めてＡＲ２位
に輝いた。アジア競技大会代表

野畑　美咲
（のばた・みさき／トランスコスモス所属）

2005年（平成17年）生まれ。徳島
県徳島市出身。国際大会で活躍中。
９月のアジア競技大会の代表の一
人でもある。

泰地　陽詩
（たいち・ひなた／明治大学３年）

若林（猿渡）秀子さん
現役時代の主な成績



ワルサー新型エアライフルLG500登場！

公式X始めました！

最新バレルクランプ
により剛性が高まり

ました！

グリップ内臓型の最新
電子トリガー登場！
メカニカルから

ユニットのみの交換も
可能です！





日　程：９月19日（土）～10月４日（日）
ライフル射撃：９月20日（日）～ ９月26日（土）
ピストル射撃：９月23日（水）～10月 1日（木）

会　場：愛知県総合射撃場
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20th   Asian Games Aichi-Nagoya
2026

第20回アジア競技大会
（2026／愛知・名古屋）

アジアへ挑む19人、その横顔
Part １　７人の選手の素顔に迫る
　Part ２　12 人のプロフィール　Part ２

ま
も
な
く
始
ま
る
ア
ジ
ア
競
技

大
会
。１
９
９
４
年
に
広
島
で
開

催
さ
れ
て
以
来
、32
年
ぶ
り
に
日

本
で
開
催
さ
れ
る
、注
目
の
大
会

だ
。今
秋
か
ら
始
ま
る
２
０
２
８

ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
・
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

出
場
権
獲
得
レ
ー
ス
へ
向
け
た
、

前
哨
戦
と
な
る
大
会
で
も
あ
る
。

今
回
、ア
ジ
ア
の
頂
点
を
目
指

す
日
本
代
表
選
手
は
19
人
。パ
ー

ト
１
で
は
、代
表
19
人
の
な
か
か

ら
、こ
れ
ま
で
小
誌
で
詳
し
く
紹

介
す
る
機
会
が
な
か
っ
た
７
人
の

選
手
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
。
射
撃
と

の
出
会
い
、こ
れ
ま
で
の
道
の
り

な
ど
、選
手
の
横
顔
に
迫
っ
て
み

た
。パ
ー
ト
２
で
は
、選
手
に
お
願

い
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
を
紹
介
す
る
。

射
座
に
立
つ
姿
か
ら
は
見
え
な

い
、
選
手
た
ち
の
素
顔
を
知
り
、

選
手
た
ち
に
た
く
さ
ん
の
声
援
を

送
っ
て
ほ
し
い
。
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︱
射
撃
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
。

「
僕
の
場
合
、
親
の
存
在
が
大
き
い
で
す
ね
。
中
学
時
代
は

卓
球
を
や
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
こ
れ
は
祖
母
が
趣
味
で
や
っ

て
い
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
し
た
。
高
校
に
は
射
撃
部
が
あ

る
と
い
う
こ
と
で
、
親
か
ら
〝
珍
し
い
競
技
だ
か
ら
体
験
し

て
こ
い
〟
と
言
わ
れ
ま
し
て
（
苦
笑
）。
ス
ポ
ー
ツ
熱
心
な
親

と
い
う
わ
け
で
は
な
い
ん
で
す
が
、
口
を
出
さ
な
い
と
帰
宅

部
に
な
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
た
か
ら
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
」

︱
あ
ま
り
入
り
た
く
な
か
っ
た
？

「
ち
ょ
っ
と
め
ん
ど
く
さ
い
か
な
と
（
笑
）。
で
も
、
始
め
て

か
ら
は
楽
し
ん
で
や
っ
て
い
ま
し
た
。
と
は
い
え
、
こ
こ
ま

で
続
け
る
と
は
思
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
」

︱
続
け
ら
れ
た
の
は
。

「
そ
れ
ぞ
れ
の
指
導
者
が
よ
か
っ
た
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。

全
国
大
会
に
初
め
て
出
た
の
は
、
高
校
１
年
の
春
の
選
抜
大

会
な
ん
で
す
が
、
そ
こ
で
結
構
上
位
の
成
績
を
出
し
た
ん
で

す
ね
。
実
は
そ
れ
ま
で
試
合
に
興
味
が
な
く
、
練
習
で
先
輩

に
負
け
な
い
よ
う
に
頑
張
っ
て
い
た
だ
け
で
出
し
た
結
果
で

し
た
。
こ
ん
な
点
数
し
か
出
な
か
っ
た
な
、と
自
分
で
は
思
っ

子
ど
も
た
ち
が
射
撃
を
や
り
た
い
と
思
う

試
合
を
見
せ
た
い

えんどう・まさや／ 28 歳／
岐阜県出身／自衛隊体育学校

遠藤 雅也

︱
高
校
か
ら
射
撃
を
始
め
ら
れ
た
と
か
。

「
は
い
。
珍
し
い
ク
ラ
ブ
が
あ
る
と
友
だ
ち
に
誘
わ
れ
ま
し

て
。
や
っ
て
み
た
ら
面
白
か
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
」

︱
続
け
て
い
こ
う
と
思
っ
た
の
は
？

「
自
分
が
日
に
日
に
成
長
し
て
い
る
こ
と
を
感
じ
ら
れ
た
か

ら
だ
と
思
い
ま
す
。
射
撃
は
点
数
の
出
る
競
技
じ
ゃ
な
い
で

す
か
。
点
数
が
出
る
か
ら
〝
今
日
の
自
分
は
昨
日
の
自
分
を

超
え
る
こ
と
が
で
き
た
〟
と
は
っ
き
り
実
感
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
そ
こ
か
ら
、
も
っ
と
上
に
行
き
た
い
と
い
う
気
持

ち
が
生
ま
れ
た
の
か
な
と
思
い
ま
す
」

︱
体
育
学
校
に
進
ん
だ
の
は
？

「
実
は
、
大
学
入
学
当
初
、
ま
っ
た
く
成
績
が
伸
び
ま
せ
ん

で
し
た
。
大
学
で
射
撃
も
終
わ
り
か
な
と
思
っ
て
い
た
ん
で

す
。
と
こ
ろ
が
、
３
年
に
上
が
る
前
の
全
日
本
で
優
勝
す
る

こ
と
が
で
き
、
こ
の
試
合
を
見
て
い
た
自
衛
隊
体
育
学
校
の

監
督
か
ら
、
自
衛
隊
で
続
け
な
い
か
と
い
う
お
話
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
運
が
よ
か
っ
た
で
す
ね
。
体
育
学
校
と
い
え
ば
、

ト
ッ
プ
選
手
が
集
ま
っ
て
い
る
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
目
指
す

場
所
で
す
。
競
技
に
打
ち
込
め
る
環
境
に
進
め
る
な
ら
、
と

迷
う
こ
と
な
く
決
め
ま
し
た
」

積
極
的
に
引
き
金
を
引
く
、

攻
め
の
射
撃
を
見
せ
た
い

はなかわ・なおき／ 28 歳／
兵庫県出身／自衛隊体育学校

花川 直樹

︱
射
撃
を
始
め
る
き
っ
か
け
は
？

「
小
学
生
の
頃
は
体
操
部
、
中
学
で
は
卓
球
を
や
っ
て
い
ま

し
た
。
高
校
に
は
射
撃
部
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
、
の
ぞ
き

に
行
っ
て
み
た
と
こ
ろ
、
撃
っ
て
い
る
姿
が
か
っ
こ
よ
く
て
。

も
と
も
と
エ
ア
ガ
ン
に
興
味
が
あ
っ
た
こ
と
も
あ
っ
て
、
そ
の

ま
ま
入
部
し
た
こ
と
が
そ
も
そ
も
の
き
っ
か
け
で
す
。
実
際

に
や
っ
て
み
る
と
、
チ
ー
ム
ス
ポ
ー
ツ
で
は
な
く
個
人
競
技
な

の
で
、
負
け
た
ら
敗
因
は
自
分
自
身
に
あ
る
っ
て
い
う
こ
と

に
な
り
ま
す
よ
ね
。
競
技
を
突
き
詰
め
て
い
く
こ
と
が
で
き

る
と
い
う
、
そ
こ
に
楽
し
さ
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

︱
続
け
て
い
こ
う
と
思
っ
た
の
は
？

「
高
校
で
自
分
の
銃
を
購
入
す
る
と
き
、
卒
業
し
て
も
や
り

続
け
よ
う
と
思
い
ま
し
た
」

︱
そ
の
後
は
？

「
実
は
高
校
卒
業
後
、
美
容
の
専
門
学
校
に
通
っ
て
い
ま
し

た
。
母
が
個
人
で
美
容
室
を
や
っ
て
い
る
の
で
、
美
容
師
資

格
を
と
る
た
め
で
す
。
こ
の
間
は
ほ
と
ん
ど
射
撃
は
や
っ
て
い

ま
せ
ん
で
し
た
」

︱
射
撃
か
ら
離
れ
て
い
た
ん
で
す
か
。

「
は
い
、
そ
う
な
ん
で
す
。
所
持
す
る
た
め
の
更
新
時
に
少

ヘ
ア
ブ
ラ
シ
と
ハ
サ
ミ
を
銃
に
持
ち
替
え
て
、

ア
ジ
ア
の
頂
点
を
目
指
す

こせき・けんと／ 23 歳／
千葉県出身／自衛隊体育学校

小関 賢登

ラ
イ
フル

７
人
の
選
手
の
素
顔
に
迫
る

Part 1



13 TheRifleSports no.473

た
の
に
、
そ
れ
が
結
構
上
位
な
点
数
だ
っ
た
こ
と
に
驚
き
ま

し
た
」

︱
強
豪
・
岐
阜
育
ち
な
の
で
、
ふ
だ
ん
か
ら
高
い
点
数
が
当

た
り
前
だ
っ
た
。

「
は
い
。
全
国
に
出
て
、
先
輩
の
ほ
う
が
よ
っ
ぽ
ど
強
い
と

思
い
ま
し
た
。
そ
こ
か
ら
、
顧
問
の
先
生
に
大
学
進
学
を
勧

め
ら
れ
て
大
学
に
入
り
、
そ
こ
で
日
本
代
表
に
な
っ
て
、
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
を
狙
え
な
い
距
離
で
は
な
い
、
と
い
う
気
持
ち

が
芽
生
え
て
い
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
」

︱
昨
年
、
所
属
が
自
衛
隊
体
育
学
校
に
な
り
ま
し
た
。
き
っ

か
け
は
？

「
い
つ
引
退
す
る
か
わ
か
ら
な
い
で
す
け
ど
、
そ
れ
ま
で
や

れ
る
だ
け
や
ろ
う
と
思
っ
て
体
育
学
校
に
入
り
ま
し
た
。
そ

れ
ま
で
は
仕
事
を
し
な
が
ら
練
習
と
い
う
日
々
で
し
た
が
、

こ
こ
は
Ｎ
Ｔ
Ｃ
並
み
に
練
習
環
境
が
整
っ
て
い
ま
す
。
選
手

が
射
撃
に
専
念
で
き
る
よ
う
、
監
督
・
コ
ー
チ
を
含
め
た
ス

タ
ッ
フ
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
面
で
動
い
て
く
れ
ま
す
。
ま
た
、

こ
れ
ま
で
は
一
人
で
の
練
習
が
当
た
り
前
だ
っ
た
の
に
、
一

緒
に
練
習
す
る
仲
間
も
い
ま
す
。
環
境
が
本
当
に
大
き
く
変

わ
り
ま
し
た
。
お
か
げ
さ
ま
で
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
も
非
常

に
上
が
り
ま
し
た
」

︱
よ
い
環
境
に
な
っ
た
と
い
う
こ
と
は
、
そ
れ
だ
け
責
任
も

出
て
き
ま
す
。

「
は
い
。
結
果
を
出
さ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
、
と
い
う
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
は
大
き
く
な
り
ま
し
た
。
今
回
の
ア
ジ
ア
大
会
は
日

本
代
表
と
し
て
の
誇
り
と
責
任
を
胸
に
、
自
分
の
射
撃
を
貫

き
通
し
ま
す
。
ま
た
、開
催
地
の
愛
知
は
以
前
の
所
属
が
あ
っ

た
と
こ
ろ
。
僕
の
結
果
は
す
ぐ
に
い
ろ
ん
な
人
に
伝
わ
る
と

思
う
の
で
、
恥
ず
か
し
く
な
い
結
果
を
出
し
た
い
で
す
ね
。

近
く
の
子
ど
も
た
ち
が
見
に
く
る
と
思
う
の
で
、
射
撃
を
始

め
る
き
っ
か
け
に
な
る
試
合
を
見
せ
た
い
と
思
い
ま
す
」

︱
こ
の
と
こ
ろ
世
界
選
手
権
、
ア
ジ
ア
選
手
権
で
４
位
入
賞

と
好
調
で
す
。
要
因
は
？

「
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
く
よ
う
に
な

り
、
１
試
合
ご
と
に
何
が
よ
く
て
、
何
が
悪
か
っ
た
の
か
、

ウ
ー
ヨ
ン
コ
ー
チ
と
分
析
し
、
一
緒
に
練
習
内
容
を
考
え
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
昨
年
の
滋
賀
国
ス
ポ
あ

た
り
か
ら
、
自
分
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
上
が
っ
て
い
く
こ

と
を
実
感
で
き
る
よ
う
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。
そ
こ
か
ら
、

〝
自
分
の
い
ま
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
出
せ
ば
い
い
の
だ
〟

と
、
頭
の
な
か
で
切
り
替
え
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
よ
う

に
感
じ
て
い
ま
す
。
そ
れ
が
、
こ
こ
の
と
こ
ろ
の
成
績
に
つ

な
が
る
要
因
に
な
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま

す
」

︱
そ
れ
ま
で
は
気
負
い
が
あ
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
か
？

「
そ
う
で
す
ね
。
い
い
点
数
を
出
さ
な
い
と
フ
ァ
イ
ナ
ル
に

残
れ
な
い
し
、
自
分
の
実
力
と
世
界
に
は
、
明
ら
か
に
壁
が

あ
る
な
と
感
じ
な
が
ら
練
習
し
て
い
た
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
し

た
。
で
も
、
ウ
ー
ヨ
ン
コ
ー
チ
が
見
て
い
る
目
標
の
景
色
が

高
い
ん
で
す
。
一
緒
に
過
ご
す
う
ち
に
、
高
い
意
識
へ
と
引

き
上
げ
ら
れ
て
い
っ
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
」

︱
花
川
選
手
に
と
っ
て
の
射
撃
の
魅
力
は
。

「
体
格
や
身
体
能
力
で
の
優
越
が
つ
き
づ
ら
く
、
体
格
的
な

ア
ド
バ
ン
テ
ー
ジ
が
な
く
て
も
戦
え
る
部
分
で
す
」

︱
最
後
に
、
ア
ジ
ア
大
会
へ
の
抱
負
を
。

「
今
年
の
目
標
は
、
世
界
選
手
権
で
メ
ダ
ル
を
獲
得
す
る
こ

と
。
ア
ジ
ア
大
会
は
大
き
な
緊
張
の
か
か
る
試
合
の
一
つ
な

の
で
、
世
界
戦
へ
の
前
哨
戦
と
し
て
臨
み
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
自
分
の
射
撃
ス
タ
イ
ル
は
、
積
極
的
に
引
き
金
を
引

く
、攻
め
の
射
撃
。
そ
こ
を
見
て
も
ら
え
た
ら
嬉
し
い
で
す
」

し
や
っ
た
程
度
で
、
ほ
と
ん
ど
練
習
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
」

︱
そ
こ
か
ら
方
向
転
換
し
た
の
は
？

「
美
容
学
校
を
卒
業
す
る
と
き
、
母
に
そ
の
後
に
つ
い
て
相

談
し
た
と
こ
ろ
、
＂や
り
た
い
こ
と
を
や
り
な
さ
い＂
と
、
背

中
を
押
し
て
く
れ
ま
し
た
。
や
り
た
い
こ
と
は
射
撃
だ
っ
た

の
で
、
現
状
で
射
撃
を
や
る
こ
と
が
で
き
る
仕
事
と
い
う
と

自
衛
隊
だ
、
と
考
え
た
ん
で
す
。
調
べ
て
い
く
う
ち
に
体
育

学
校
の
存
在
を
知
り
、
自
衛
隊
に
入
っ
て
か
ら
選
抜
を
受
け
、

体
育
学
校
に
入
り
ま
し
た
」

︱
面
白
い
経
歴
で
い
ら
っ
し
ゃ
る
。

「
美
容
師
の
資
格
を
と
っ
て
自
衛
隊
と
い
う
コ
ー
ス
は
な
か

な
か
な
い
で
す
よ
ね
（
笑
）」

︱
日
本
代
表
に
選
ば
れ
た
要
因
は
？

「
体
育
学
校
に
入
っ
て
か
ら
多
く
の
人
と
交
流
が
深
く
な
っ

た
こ
と
、
そ
こ
が
一
番
大
き
か
っ
た
の
で
は
な
い
か
な
と
思
い

ま
す
。
や
は
り
一
人
だ
っ
た
ら
こ
こ
ま
で
こ
ら
れ
な
か
っ
た
。

周
囲
の
方
々
の
力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
成
長
し
て
き
ま
し

た
。
ま
た
、
高
校
の
頃
、
実
は
世
界
一
に
な
り
た
い
と
い
う
マ

イ
ン
ド
を
持
っ
て
射
撃
を
や
っ
て
い
た
ん
で
す
。
と
こ
ろ
が
、

ア
ジ
ア
ユ
ー
ス
に
出
場
し
、
初
め
て
世
界
を
知
っ
て
、
そ
の
メ

ン
タ
ル
が
崩
壊
し
ま
し
て
。
そ
の
一
瞬
の
挫
折
も
含
め
て
、
成

長
を
感
じ
て
い
ま
す
」

︱
座
右
の
銘
は
。

「『
道
草
を
楽
し
め
、
大
い
に
な
』。
こ
れ
は
自
分
の
好
き
な

H
U

N
T

ER

×H
U

N
T

ER

と
い
う
漫
画
の
セ
リ
フ
で
す
が
、
幼

少
期
か
ら
ず
っ
と
心
に
留
め
て
い
ま
す
」

︱
ア
ジ
ア
大
会
へ
の
意
気
込
み
を
。

「
射
撃
は
静
の
ス
ポ
ー
ツ
と
い
わ
れ
ま
す
が
、
僕
自
身
、
楽

し
む
心
は
忘
れ
た
く
な
い
し
、
選
手
は
心
の
な
か
で
試
合
を

楽
し
ん
で
い
ま
す
。
そ
こ
が
試
合
か
ら
伝
わ
っ
た
ら
い
い
な
と

考
え
て
い
ま
す
」

20th   Asian Games Aichi-Nagoya   2026
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︱
高
校
進
学
の
際
に
、
先
生
か
ら
勧
め
ら
れ
た
こ
と
が
き
っ

か
け
だ
と
か
。

「
高
校
か
ら
大
学
、
大
手
企
業
入
社
と
い
う
将
来
設
計
を
抱

い
て
い
た
の
で
す
が
、
そ
う
は
い
か
ず
（
笑
）。
剣
道
で
県
大

会
出
場
を
果
た
し
た
実
績
で
高
校
に
進
学
し
ま
し
た
」

︱
剣
道
で
は
な
く
、
射
撃
だ
っ
た
の
は
？

「
剣
道
は
高
校
生
に
な
る
と
、
中
学
で
は
禁
止
さ
れ
て
い
る

〝
突
き
〟（
喉
元
を
突
く
技
）
が
解
禁
に
な
る
ん
で
す
。
そ
れ

を
絶
対
や
り
た
く
な
か
っ
た
の
で
、
珍
し
い
競
技
だ
っ
た
射

撃
を
選
び
ま
し
た
」

︱
続
け
て
い
こ
う
と
思
っ
た
の
は
？

「
先
生
か
ら
セ
ン
ス
が
あ
る
っ
て
言
わ
れ
、
こ
れ
は
い
け
る

ん
じ
ゃ
な
い
か
っ
て
思
い
ま
し
た
。
と
は
い
え
、
剣
道
よ
り

楽
だ
っ
た
の
が
一
番
だ
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
（
笑
）」

︱
ピ
ス
ト
ル
に
転
向
し
た
の
は
？

「
ど
ち
ら
か
と
い
う
と
ラ
イ
フ
ル
を
や
り
た
か
っ
た
ん
で
す
。

競
技
人
口
も
多
い
の
で
、
友
だ
ち
も
で
き
る
ん
じ
ゃ
な
い
か

と
思
い
ま
し
た
。
で
も
、
２
年
生
に
な
っ
た
と
き
に
、
部
員

全
員
ピ
ス
ト
ル
を
や
っ
て
み
る
よ
う
に
言
わ
れ
て
撃
っ
た
ら
、

僕
の
点
数
が
高
か
っ
た
よ
う
な
ん
で
す
。
そ
こ
か
ら
、
ラ
イ

た
ど
り
着
い
た
先
で
、

行
け
る
と
こ
ろ
ま
で
い
っ
て
み
た
い

いわさ・まさき／ 24 歳／
徳島県出身／自衛隊体育学校

岩佐 正貴

︱
射
撃
の
き
っ
か
け
は
お
兄
さ
ん
だ
と
か
。

「
は
い
。
４
つ
上
の
兄
が
高
校
で
や
っ
て
い
た
の
で
、
ち
ょ

こ
ち
ょ
こ
試
合
を
見
に
い
っ
て
い
た
ん
で
す
が
、
そ
の
姿
が

か
っ
こ
よ
く
て
。
自
分
に
も
で
き
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
っ

た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
」

︱
続
け
よ
う
と
思
っ
た
の
は
？

「
コ
ー
チ
か
ら
大
学
で
や
っ
て
み
な
い
か
と
声
を
か
け
ら
れ

ま
し
て
、そ
れ
な
ら
続
け
よ
う
か
と
大
学
に
進
学
し
ま
し
た
。

で
も
、
大
学
で
射
撃
に
は
区
切
り
を
つ
け
よ
う
と
思
っ
て
い

た
ん
で
す
。
自
衛
隊
に
入
り
た
く
て
」

︱
自
衛
隊
に
入
り
た
か
っ
た
。

「
は
い
、
う
ち
は
兄
も
父
も
自
衛
隊
に
所
属
し
て
い
る
ん
で

す
。
そ
う
考
え
て
い
た
と
き
、
大
学
の
コ
ー
チ
が
〝
こ
の
ま

ま
終
わ
る
の
は
も
っ
た
い
な
い
よ
〟
と
言
っ
て
く
だ
さ
っ
た

こ
と
、
ま
た
自
衛
隊
に
は
体
育
学
校
と
い
う
と
こ
ろ
で
射
撃

を
続
け
る
選
択
肢
が
あ
る
と
い
う
こ
と
を
知
り
ま
し
て
、
現

在
の
状
況
に
至
っ
て
い
ま
す
」

︱
就
き
た
か
っ
た
職
業
と
、
射
撃
を
続
け
ら
れ
る
環
境
の
両

方
を
手
に
入
れ
た
。

「
は
い
。
本
当
に
運
が
よ
か
っ
た
で
す
。
兄
も
父
も
こ
の
環

セ
ン
タ
ー
を
撃
ち
抜
く

爽
快
感
に
魅
せ
ら
れ
て

ほりのうち・あい／ 26 歳／
徳島県出身／自衛隊体育学校

堀之内 愛

︱
射
撃
の
き
っ
か
け
を
。

「
兄
が
通
っ
て
い
た
高
校
に
進
学
を
し
よ
う
と
決
め
て
い
ま

し
た
。
そ
こ
に
た
ま
た
ま
射
撃
部
が
あ
っ
た
の
で
、
ち
ょ
っ

と
見
に
行
っ
て
み
よ
う
か
な
と
思
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で

す
。
昔
か
ら
映
画
が
好
き
で
、
そ
の
な
か
に
出
て
く
る
銃
に

興
味
が
あ
っ
た
ん
で
す
。
で
も
、
最
初
は
弾
が
出
な
い
ビ
ー

ム
ピ
ス
ト
ル
、
ビ
ー
ム
ラ
イ
フ
ル
だ
っ
た
の
で
あ
ま
り
面
白

く
な
い
な
と
。
続
け
て
い
く
う
ち
に
本
気
に
な
っ
て
い
き
ま

し
た
」

︱
ピ
ス
ト
ル
に
転
向
し
た
の
は
？

「
平
日
は
教
室
で
練
習
し
、
週
末
は
射
撃
場
に
行
っ
て
練
習

し
て
い
た
ん
で
す
が
、
そ
こ
に
は
デ
ジ
タ
ル
ピ
ス
ト
ル
が
あ

り
ま
し
た
。
顧
問
の
先
生
か
ら
や
っ
て
み
ろ
と
言
わ
れ
て

や
っ
て
み
た
と
こ
ろ
、ラ
イ
フ
ル
よ
り
も
当
た
っ
た
ん
で
す
。

そ
れ
で
、
先
生
か
ら
〝
お
ま
え
は
ピ
ス
ト
ル
を
や
れ
〟
と
言

わ
れ
、
以
来
ず
っ
と
ピ
ス
ト
ル
で
す
」

︱
自
衛
隊
体
育
学
校
に
進
む
き
っ
か
け
は
。

「
高
校
３
年
の
途
中
か
ら
エ
ア
ピ
ス
ト
ル
を
所
持
す
る
よ
う

に
な
り
ま
し
て
、
あ
る
大
会
に
出
た
と
こ
ろ
、
関
係
者
の
方

に
声
を
か
け
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で
は
大
学
に

ラ
イ
フ
ル
に
は
な
い
、

ス
ピ
ー
ド
感
あ
ふ
れ
る
４
秒
射
を
見
て
ほ
し
い

たけうち・ひびき／ 29 歳／
北海道出身／自衛隊体育学校

武内　響

ラ
イ
フル

ピス
ト
ル

７
人
の
選
手
の
素
顔
に
迫
る

Part 1
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フ
ル
と
ピ
ス
ト
ル
、
両
方
や
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

︱
そ
こ
か
ら
、
国
体
の
選
手
に
な
ら
れ
た
。

「
２
年
生
の
と
き
に
福
井
国
体
、
３
年
で
茨
城
国
体
に
ピ
ス

ト
ル
で
出
場
し
た
ん
で
す
が
、
ま
さ
か
自
分
が
国
体
に
出
ら

れ
る
な
ん
て
思
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
当
時
は
限
界
を
知

ら
な
か
っ
た
の
で
、
先
生
に
言
わ
れ
る
ま
ま
練
習
し
て
い
た

ら
、
気
が
つ
い
た
ら
大
き
な
舞
台
に
立
っ
て
い
た
と
い
う
感

じ
で
し
た
ね
」

︱
本
格
的
に
や
る
こ
と
に
な
っ
た
の
は
？

「
高
校
卒
業
後
は
就
職
す
る
つ
も
り
だ
っ
た
の
で
、
射
撃
を

や
め
る
つ
も
り
で
し
た
。
で
も
、
希
望
す
る
よ
う
な
就
職
先

が
な
く
て
。
先
生
か
ら
自
衛
隊
を
紹
介
さ
れ
、
公
務
員
に
興

味
が
あ
っ
た
の
で
、
一
般
自
衛
官
と
し
て
受
験
し
、
自
衛
隊
に

入
り
ま
し
た
。
当
時
は
本
当
に
、
射
撃
を
や
ろ
う
と
思
っ
て

い
な
か
っ
た
ん
で
す
。
と
こ
ろ
が
、
一
般
隊
員
の
訓
練
で
射
撃

の
セ
ン
ス
を
発
揮
し
ち
ゃ
い
ま
し
て
（
笑
）。
体
育
学
校
入
り

を
勧
め
ら
れ
、
自
分
の
知
ら
な
い
と
こ
ろ
で
手
続
き
が
進
ん

で
い
て
、
気
が
つ
い
た
ら
体
育
学
校
に
入
っ
て
い
ま
し
た
」

︱
流
さ
れ
て
た
ど
り
着
い
た
先
と
い
う
わ
け
で
す
ね
。
そ
れ

で
も
続
い
て
い
る
の
は
？

「
僕
は
常
に
〝
行
け
る
と
こ
ろ
ま
で
い
く
〟
と
い
う
こ
と
が

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
な
っ
て
い
ま
す
。
た
ど
り
着
い
た
先
で
、

行
け
る
と
こ
ろ
ま
で
い
っ
て
み
る
。
そ
う
し
た
と
こ
ろ
、
海

外
の
試
合
に
出
る
よ
う
に
な
り
、野
畑
（
美
咲
）
さ
ん
が
フ
ァ

イ
ナ
ル
に
進
出
す
る
姿
を
見
て
、
僕
も
同
じ
レ
ー
ル
に
乗
っ

て
い
る
ん
だ
か
ら
、
行
け
る
と
こ
ろ
ま
で
い
っ
て
み
よ
う
と

思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

︱
で
は
、
ア
ジ
ア
大
会
へ
の
抱
負
を
。

「
初
の
ア
ジ
ア
大
会
出
場
で
、
い
ま
か
ら
ワ
ク
ワ
ク
し
て
い

ま
す
。
本
番
で
自
分
の
力
を
し
っ
か
り
発
揮
で
き
る
よ
う
、

最
高
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
に
仕
上
げ
て
い
き
ま
す
」

境
を
喜
ん
で
く
れ
、
応
援
し
て
く
れ
て
い
ま
す
」

︱
堀
之
内
選
手
に
と
っ
て
射
撃
の
魅
力
は
、
真
ん
中
を
撃
ち

抜
く
爽
快
感
に
あ
る
と
か
。

「
最
初
は
か
っ
こ
よ
さ
そ
う
、
と
い
う
の
が
き
っ
か
け
で
し

た
が
、
そ
の
後
は
試
合
の
緊
張
感
の
な
か
で
セ
ン
タ
ー
を
撃

ち
抜
く
爽
快
感
に
魅
せ
ら
れ
た
感
じ
で
す
。
そ
の
瞬
間
が
す

ご
く
楽
し
い
で
す
ね
。
う
わ
ー
っ
て
な
り
ま
す
（
笑
）。
射

撃
を
始
め
て
10
年
に
な
り
ま
す
が
、
そ
の
魅
力
は
ま
っ
た
く

衰
え
な
い
し
、
こ
れ
か
ら
も
変
わ
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。
だ

か
ら
な
の
か
、
自
分
は
意
外
と
点
数
に
こ
だ
わ
ら
な
い
タ
イ

プ
だ
と
思
い
ま
す
。
と
い
う
の
も
、
一
番
よ
か
っ
た
試
合
の

点
数
を
教
え
て
と
い
わ
れ
て
も
、
出
て
こ
な
い
ん
で
す
。
点

数
が
よ
く
て
も
、
自
分
の
な
か
で
納
得
が
い
っ
て
い
な
い
試

合
は
よ
い
試
合
で
は
な
く
て
、
点
数
が
低
く
て
も
納
得
の

い
っ
た
試
合
の
ほ
う
が
い
い
で
す
」

︱
と
は
い
え
、世
界
で
戦
う
に
は
点
数
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

「
は
い
、
大
事
で
す
。
で
も
、
自
分
の
気
持
ち
が
つ
い
て
い

か
な
い
と
点
数
も
つ
い
て
こ
な
い
の
で
、
ま
ず
は
気
持
ち
を

上
げ
る
必
要
が
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
実
は
こ
こ
最
近
、

こ
の
ア
ジ
ア
大
会
も
そ
う
で
す
が
、
海
外
試
合
に
出
場
で
き

る
よ
う
に
な
り
、
自
分
も
も
っ
と
上
に
い
け
る
の
で
は
な
い

か
と
い
う
気
持
ち
が
芽
生
え
て
き
ま
し
た
。
こ
こ
か
ら
先
の

未
来
を
、
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
・
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
見
据
え
て
、

そ
こ
を
意
識
し
て
射
撃
に
取
り
組
も
う
、
と
気
持
ち
は
確
実

に
切
り
替
わ
っ
て
き
て
い
ま
す
」

︱
で
は
、
ア
ジ
ア
大
会
へ
の
抱
負
を
。

「
私
の
プ
レ
ー
ス
タ
イ
ル
は
、
ど
ん
な
環
境
で
も
真
ん
中
を

撃
つ
こ
と
。
１
点
で
も
高
い
点
数
を
撃
ち
、
私
を
支
え
て
く

れ
る
す
べ
て
の
人
に
成
績
で
恩
返
し
を
し
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
」

行
っ
て
競
技
を
続
け
て
み
た
い
な
と
い
う
程
度
の
気
持
ち

だ
っ
た
ん
で
す
が
、
体
育
学
校
に
進
む
か
ら
に
は
本
気
で
や

ろ
う
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

︱
体
育
学
校
に
入
っ
て
か
ら
は
。

「
最
初
の
頃
は
エ
ア
ピ
ス
ト
ル
だ
け
や
っ
て
い
た
の
で
す

が
、な
か
な
か
成
績
が
伸
び
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
ん
な
と
き
、

コ
ー
チ
と
先
輩
か
ら
ラ
ピ
ッ
ド
フ
ァ
イ
ア
ピ
ス
ト
ル
を
勧
め

ら
れ
ま
し
た
。
エ
ア
ピ
ス
ト
ル
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
の
た
め
に

少
し
や
っ
て
み
た
ら
ど
う
だ
、と
い
う
こ
と
だ
っ
た
ん
で
す
。

や
っ
て
み
た
と
こ
ろ
、
こ
れ
が
楽
し
く
て
、
楽
し
く
て
。
い

ま
で
は
ラ
ピ
ッ
ド
だ
け
に
集
中
し
、
練
習
し
て
い
ま
す
」

︱
エ
ア
と
は
か
な
り
異
な
る
種
目
で
す
。

「
は
い
、限
ら
れ
た
時
間
の
な
か
で
60
発
撃
つ
の
で
は
な
く
、

指
令
を
受
け
て
撃
つ
の
で
、
感
覚
は
エ
ア
ピ
ス
ト
ル
と
か
な

り
違
い
ま
す
ね
。
標
的
に
向
か
っ
て
数
秒
以
内
に
決
め
ら
れ

た
弾
数
を
撃
つ
の
で
、
自
分
の
ペ
ー
ス
を
つ
く
っ
て
あ
わ
せ

て
い
く
っ
て
い
い
ま
す
か
…
。
少
し
難
し
い
ん
で
す
け
ど
、

そ
こ
が
楽
し
い
で
す
」

︱
ラ
ピ
ッ
ド
の
魅
力
は
。

「
試
合
で
は
一
瞬
の
結
果
に
見
え
ま
す
が
、
そ
こ
に
至
る
ま

で
の
準
備
が
表
れ
る
競
技
で
あ
る
と
こ
ろ
が
射
撃
の
魅
力
で

す
。
な
か
で
も
ラ
ピ
ッ
ド
は
、
ラ
イ
フ
ル
で
は
あ
ま
り
見
ら

れ
な
い
、
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
動
き
や
ス
ピ
ー
ド
感
の
あ
る
４

秒
射
が
見
ど
こ
ろ
で
す
」

︱
ア
ジ
ア
大
会
へ
の
抱
負
を
。

「
年
末
に
あ
る
世
界
選
手
権
か
ら
Ｑ
Ｐ
が
か
か
っ
て
き
ま
す

の
で
、
そ
こ
に
向
け
て
、
ア
ジ
ア
大
会
に
は
自
分
の
や
る
べ

き
こ
と
に
集
中
し
た
い
で
す
ね
。
こ
こ
か
ら
本
番
ま
で
に
さ

ら
に
練
度
を
高
め
て
、
最
高
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
発
揮
す

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
全
力
を
尽
く
し
ま
す
」

20th   Asian Games Aichi-Nagoya   2026
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︱
お
父
さ
ん
が
き
っ
か
け
だ
っ
た
と
か
。

「
は
い
。
父
も
ピ
ス
ト
ル
の
国
体
選
手
で
し
た
。
中
学
生
の

と
き
、
興
味
が
あ
る
な
ら
や
っ
て
み
る
か
、
と
父
に
言
わ
れ
、

試
し
に
や
っ
て
み
る
の
も
い
い
な
と
射
場
に
連
れ
て
行
っ
て

も
ら
っ
た
ん
で
す
。
そ
う
し
た
ら
、
そ
の
翌
週
に
は
ビ
ー
ム

ピ
ス
ト
ル
と
タ
ー
ゲ
ッ
ト
が
自
宅
に
届
い
て
い
ま
し
た
（
苦

笑
）。
軽
い
気
持
ち
だ
っ
た
の
に
、
父
の
な
か
で
は
私
は
や

る
も
の
と
す
っ
か
り
脳
内
変
換
さ
れ
て
い
て
、
逃
げ
ら
れ
な

く
な
り
ま
し
た
（
笑
）」

︱
本
気
で
や
ろ
う
と
思
っ
た
の
は
？

「
実
は
私
、
こ
れ
ま
で
２
度
ほ
ど
本
気
で
や
め
よ
う
と
悩
ん

だ
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
１
回
目
は
中
学
３
年
で
右
手
首
の

手
術
を
し
た
と
き
。
ガ
ン
グ
リ
オ
ン
と
い
う
腫
瘤
で
し
た
。

悪
化
し
て
、
銃
は
も
ち
ろ
ん
ペ
ン
も
握
れ
な
い
状
態
に
な
っ

た
ん
で
す
。
こ
の
と
き
、
銃
を
見
た
く
な
い
と
思
っ
た
く
ら

い
苦
し
く
て
、
こ
の
ま
ま
射
撃
を
続
け
る
か
ど
う
か
、
考
え

ま
し
た
。
で
も
、
や
め
て
し
ま
う
と
射
撃
で
で
き
た
友
だ
ち

と
の
つ
な
が
り
が
切
れ
て
し
ま
う
。
こ
こ
ま
で
や
っ
て
き
た

か
ら
こ
そ
、
も
う
少
し
頑
張
っ
て
み
よ
う
と
思
い
直
し
ま
し

た
。
２
度
目
は
高
校
を
卒
業
す
る
と
き
。
自
分
の
将
来
に
対

後
悔
す
る
く
ら
い
な
ら
、

や
り
き
る

なかがわ・かろん／ 21 歳／
高知県出身／自衛隊体育学校

中川 花論 ピス
ト
ル

ラ
イ
フ
ル

岡
田
直
也

（
お
か
だ
・
な
お
や
／
36
歳
／
岡
山
県
出
身
／ALSO

K

）

①
高
校
時
代
ま
で
や
っ
て
い
た
の
で
、
大
学
で
も
水
泳
を

や
る
つ
も
り
で
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
入
学
し
た
大
学
に
は

水
泳
部
が
な
く
、
射
撃
部
が
あ
っ
た
の
で
、
合
わ
な
か
っ

た
ら
他
競
技
に
い
け
ば
い
い
と
い
う
軽
い
気
持
ち
で
始
め

ま
し
た
。

④
リ
ッ
プ
ク
リ
ー
ム
。
水
分
を
持
っ
て
い
か
れ
る
よ
う
な

乾
燥
を
一
番
感
じ
る
の
が
唇
。
い
つ
も
変
わ
ら
な
い
状
態

で
い
た
い
の
で
、
水
分
と
リ
ッ
プ
ク
リ
ー
ム
は
欠
か
せ
ま

せ
ん
。

野
畑
美
咲

（
の
ば
た
・
み
さ
き
／
22
歳
／
大
分
県
出
身
／
ト
ラ
ン
ス

コ
ス
モ
ス
）

①
父
が
部
活
の
顧
問
を
し
て
い
て
、
姉
も
射
撃
を
し
て
い

た
か
ら
で
す
。

②
た
く
さ
ん
練
習
す
る
こ
と
で
す
。
１
日
10
ｍ
の
練
習
だ

と
400
発
以
上
撃
つ
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
た
く
さ
ん
撃
て

ば
、
１
試
合
が
か
ん
た
ん
に
思
え
る
か
ら
で
す
。

③
試
合
開
始
の
２
時
間
前
に
食
事
、20
分
間
の
ド
ラ
イ
フ
ァ

イ
ア
、
入
場
開
始
の
20
分
前
に
射
座
後
ろ
に
移
動
。

④
目
薬
。
父
か
ら
も
ら
っ
た
お
守
り
。

⑤
『
努
力
に
勝
る
天
才
な
し
』

⑥
0.1
点
で
順
位
が
大
き
く
変
わ
る
と
こ
ろ
。

⑦
競
技
時
間
の
短
さ
、
判
断
の
早
さ
、
あ
き
ら
め
な
い
気

持
ち
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
！

⑧
射
撃
の
知
名
度
ア
ッ
プ
に
貢
献
で
き
る
よ
う
に
、
メ
ダ

ル
獲
得
を
狙
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
と
は
違
う
、
パ
ワ
ー

ア
ッ
プ
し
た
姿
を
お
見
せ
で
き
る
よ
う
に
全
力
で
努
力
し

ま
す
！

平
田
し
お
り

（
ひ
ら
た
・
し
お
り
／
26
歳
／
石
川
県
出
身
／ALSO

K

）

①
父
が
ク
レ
ー
射
撃
を
し
て
い
て
そ
の
姿
に
憧
れ
た
。
年

齢
制
限
が
あ
る
の
で
、
ま
ず
は
ラ
イ
フ
ル
射
撃
を
始
め
た
。

②
試
合
と
同
じ
よ
う
に
準
備
を
し
て
行
な
う
。
調
整
期
間

は
し
っ
か
り
姿
勢
に
向
き
合
う
。

③
一
発
一
発
に
集
中
す
る
。
一
発
に
集
中
で
き
る
よ
う
、

暑
さ
や
寒
さ
な
ど
環
境
に
対
し
て
も
し
っ
か
り
準
備
す
る
。

④
ぬ
い
ぐ
る
み
、
タ
オ
ル
や
飲
み
物
。

⑤
『
百
折
不
撓
』

⑥
狙
い
を
定
め
て
よ
い
点
数
が
出
た
と
き
の
達
成
感
！

自
分
と
向
き
合
い
射
撃
と
向
き
合
い
、
向
上
心
が
止
ま
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
！

⑦
試
合
を
楽
し
み
な
が
ら
淡
々
と
射
撃
し
ま
す
。
応
援
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

⑧
こ
れ
ま
で
た
く
さ
ん
の
人
に
支
え
て
も
ら
い
、
競
技
を

① 射撃を始めたきっかけを教えてく
ださい

② 日頃の練習で大切にしていること
を教えてください

③ 試合でのルーティーンを教えてく
ださい

④ 射座に必ず持ち込むものを教えて
ください

⑤座右の銘を教えてください
⑥ あなたにとっての射撃の魅力を教

えてください
⑦ あなたのプレーの注目ポイントを

教えてください
⑧ アジア大会に向け、意気込みをお

聞かせください
※回答のあったもののみ掲載。

８つの質問

７
人
の
選
手
の
素
顔
に
迫
る

Part 1

12
人
の
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

Part 2
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し
、
射
撃
を
ど
の
よ
う
な
位
置
付
け
に
す
る
か
考
え
る
必
要

が
あ
る
と
思
っ
た
ん
で
す
。
大
き
な
分
岐
点
に
な
る
の
で
考

え
に
考
え
、
答
え
が
出
な
く
て
母
に
１
年
猶
予
を
も
ら
い
、

フ
リ
ー
タ
ー
を
し
な
が
ら
考
え
ま
し
た
。
妥
協
す
る
の
も
、

自
分
に
言
い
訳
す
る
の
も
嫌
と
い
う
こ
と
か
ら
、
や
ら
な
く

て
後
悔
す
る
ぐ
ら
い
な
ら
、
や
り
き
ろ
う
と
い
う
考
え
に
た

ど
り
着
き
ま
し
た
。
一
番
苦
し
か
っ
た
頃
の
自
分
に
対
し
、

や
れ
る
と
こ
ろ
ま
で
頑
張
っ
た
よ
、
と
言
え
る
よ
う
に
な
っ

て
か
ら
や
め
よ
う
と
思
っ
た
ん
で
す
。
ち
ょ
う
ど
そ
の
頃
、

全
日
本
大
会
で
優
勝
し
、
自
衛
隊
体
育
学
校
の
お
話
を
い
た

だ
き
ま
し
た
」

︱
笑
顔
の
下
で
、
そ
ん
な
覚
悟
を
持
っ
て
射
座
に
立
っ
て
い

ら
し
た
と
は
。
考
え
る
た
め
に
、
大
学
に
行
く
選
択
肢
は
な

か
っ
た
？

「
先
生
に
も
勧
め
ら
れ
ま
し
た
が
、
考
え
る
た
め
に
大
学
に

行
か
せ
て
も
ら
う
の
は
違
う
か
な
と
。
私
は
子
ど
も
の
頃
か

ら
自
立
心
が
強
く
、
課
題
に
対
し
て
自
分
で
解
決
策
を
考
え

る
と
い
う
こ
と
を
日
常
的
に
や
っ
て
い
ま
し
た
。
自
分
が
出

し
た
結
論
が
あ
っ
て
い
る
の
か
、
間
違
っ
て
い
る
の
か
、
そ

う
い
う
こ
と
を
突
き
詰
め
る
性
格
な
ん
で
す
（
笑
）」

︱
そ
う
い
う
意
味
で
は
、
射
撃
は
結
論
の
で
な
い
競
技
で
す

ね
。
性
格
に
合
っ
て
い
た
。

「
は
い
、
射
撃
に
完
璧
は
な
い
で
す
よ
ね
。
わ
か
ら
な
い
こ

と
ば
か
り
だ
し
、
人
に
よ
っ
て
考
え
方
も
捉
え
方
も
違
う
。

そ
こ
は
私
に
と
っ
て
、
射
撃
の
魅
力
に
な
っ
て
い
る
と
思
い

ま
す
」

︱
ア
ジ
ア
大
会
へ
向
け
て
。

「
が
む
し
ゃ
ら
に
射
撃
が
で
き
る
環
境
に
身
を
置
く
こ
と
が

で
き
、
こ
こ
ま
で
精
い
っ
ぱ
い
や
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
結

果
、
ア
ジ
ア
大
会
に
つ
な
が
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。
自
己

ベ
ス
ト
を
更
新
で
き
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
」

20th   Asian Games Aichi-Nagoya   2026

続
け
て
こ
ら
れ
た
こ
と
に
感
謝
を
忘
れ
ず
、
自
分
を
信
じ

て
頑
張
り
ま
す
！

泰
地
陽
詩

（
た
い
ち
・
ひ
な
た
／
21
歳
／
徳
島
県
出
身
／
明
治
大
学

３
年
）

①
高
校
の
部
活
動
。

②
集
中
す
る
こ
と
。

③
イ
メ
ー
ジ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
。

④
好
き
な
マ
ス
コ
ッ
ト
の
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー

⑤
『
背
負
う
荷
物
を
軽
く
し
て
ほ
し
い
な
ど
と
願
っ
て
は

な
ら
な
い
。
背
負
え
る
だ
け
の
強
い
背
中
に
し
て
ほ
し
い

と
願
い
な
さ
い
』

⑥
自
身
と
常
に
向
き
合
わ
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
自
分
と
の

戦
い
で
あ
る
と
こ
ろ
。

⑦
集
中
力
。

⑧
日
本
代
表
選
手
の
一
員
と
し
て
、
精
い
っ
ぱ
い
頑
張
り

ま
す
。

ピ
ス
ト
ル

中
山
惇
之
丞

（
な
か
や
ま
・
じ
ゅ
ん
の
す
け
／
21
歳
／
岡
山
県
出
身
／

岡
山
商
科
大
学
３
年
）

①
中
学
校
の
授
業
で
進
学
先
の
高
校
を
調
べ
て
い
る
と
き
、

部
活
動
に
ラ
イ
フ
ル
射
撃
と
あ
り
、
興
味
が
出
た
た
め
。

②
姿
勢
の
確
認
、
グ
ル
ー
ピ
ン
グ
の
集
ま
り
な
ど
。

③
試
合
の
前
日
、
寝
る
前
に
ヤ
ク
ル
ト
１
０
０
０
を
飲
み
、

ホ
ッ
ト
ア
イ
マ
ス
ク
を
し
て
寝
る
。
試
合
前
に
in
ゼ
リ
ー

の
ラ
ム
ネ
味
を
飲
み
、
ブ
ド
ウ
糖
を
と
る
。
試
射
時
間
が

始
ま
っ
て
か
ら
５
回
ほ
ど
空
撃
ち
を
す
る
。

④
ポ
カ
リ
ス
エ
ッ
ト
。

⑤
『
全
的
必
中
』

⑥
練
習
の
成
果
が
点
数
と
し
て
残
る
の
で
、
成
長
し
た
実

績
を
感
じ
や
す
く
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
得
や
す
い
。
フ
ァ

イ
ナ
ル
で
本
選
８
位
だ
っ
た
選
手
が
優
勝
す
る
な
ど
、
最

後
の
最
後
ま
で
何
が
あ
る
か
が
わ
か
ら
な
い
と
こ
ろ
。

⑦
高
い
点
数
を
テ
ン
ポ
よ
く
撃
ち
続
け
る
と
こ
ろ
。
特
殊

な
装
備
を
用
い
て
い
な
い
、
無
課
金
装
備
で
の
射
撃
な
ど
。

⑧
ア
ジ
ア
は
射
撃
の
強
豪
が
多
い
た
め
、
こ
の
大
会
で
入

賞
を
果
た
し
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
権
が
か
か
る
世
界
選

手
権
に
向
け
て
、
よ
い
ス
タ
ー
ト
を
切
れ
る
よ
う
に
ベ
ス

ト
を
尽
く
し
た
い
。

森
川
清
司

（
も
り
か
わ
・
せ
い
じ
／
42
歳
／
広
島
県
出
身
／
広
島
県

警
察
）

①
警
察
学
校
の
拳
銃
の
授
業
で
興
味
を
持
っ
た
。

②
テ
ー
マ
を
持
っ
て
練
習
す
る
。

③
試
合
前
に
自
分
の
よ
い
射
撃
の
イ
メ
ー
ジ
を
思
い
浮
か

べ
る
。

④
特
に
あ
り
ま
せ
ん
。

⑤
『
千
里
の
道
も
一
歩
か
ら
』

⑥
努
力
が
そ
の
ま
ま
点
数
と
し
て
返
っ
て
く
る
と
こ
ろ
。

⑦
最
後
ま
で
あ
き
ら
め
な
い
。

⑧
自
分
の
ベ
ス
ト
を
尽
く
し
て
頑
張
り
ま
す
。

吉
岡
大

（
よ
し
お
か・だ
い
／
40
歳
／
京
都
府
出
身
／
京
都
府
警
察
）

①
警
察
官
を
拝
命
し
て
か
ら
。
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プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
が
か
か
る
訓
練
を
す
る
。

③
撃
発
時
の
イ
メ
ー
ジ
を
欠
か
さ
ず
に
行
な
い
ま
す
。

④
愛
用
の
射
撃
道
具
。

⑤
『
克
己
』

⑥
自
分
自
身
の
「
欲
」
に
打
ち
勝
っ
た
と
き
の
達
成
感
。

⑦
最
後
ま
で
あ
き
ら
め
な
い
姿
勢
を
見
て
ほ
し
い
で
す
。

⑧
ア
ジ
ア
大
会
初
出
場
に
な
り
ま
す
。
い
ま
ま
で
の
試
合

の
空
気
感
・
緊
張
感
と
は
ま
た
違
う
も
の
を
感
じ
て
い
ま

す
。
そ
の
な
か
で
、
最
大
限
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
出
せ

る
よ
う
精
い
っ
ぱ
い
頑
張
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
応
援
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

佐
々
木
千
鶴

（
さ
さ
き
・
ち
づ
る
／
40
歳
／
岩
手
県
出
身
／
岩
手
県
警

察
）

①
父
の
影
響
。

②
日
頃
の
生
活
で
も
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
で
す
が
、
す

べ
て
の
物
事
が
射
撃
に
通
ず
る
と
考
え
て
生
活
し
て
い
ま

す
。

③
特
に
動
作
は
決
ま
っ
て
い
な
い
で
す
が
、
自
然
と
同
じ

動
作
を
流
れ
る
よ
う
に
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

④
私
の
射
撃
ノ
ー
ト
で
す
。

⑤
『
人
事
を
尽
く
し
て
天
命
を
待
つ
』

⑥
誰
に
で
も
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
な
れ
る
チ
ャ
ン
ス
が
あ
る

種
目
で
あ
る
こ
と
。

⑦
一
発
に
か
け
る
思
い
を
感
じ
て
も
ら
え
た
ら
と
思
い
ま

す
。

⑧
メ
ダ
ル
獲
得
！

チ
ー
ム
ジ
ャ
パ
ン
で
挑
み
ま
す
！

財
津
美
加

（
ざ
い
つ
・
み
か
／
34
歳
／
大
分
県
出
身
／
大
分
県
警
）

①
上
司
の
勧
め
。

②
目
標
を
立
て
て
達
成
で
き
る
よ
う
努
力
す
る
こ
と
。

③
呼
吸
。

④
練
習
で
培
っ
て
き
た
こ
と
へ
の
自
信
、友
人
か
ら
も
ら
っ

た
ハ
ン
カ
チ
。

⑤
『
不
撓
不
屈
』

⑥
緊
張
に
打
ち
勝
ち
、
自
分
の
射
撃
が
で
き
た
と
き
の
達

成
感
。

⑦
大
胆
か
つ
繊
細
な
引
き
。

⑧
個
人
、
団
体
と
も
に
メ
ダ
ル
獲
得
で
き
る
よ
う
に
頑
張

り
ま
す
。

山
田
聡
子

（
や
ま
だ
・
さ
と
こ
／
31
歳
／
滋
賀
県
出
身
／
自
衛
隊
体

育
学
校
）

①
高
校
生
の
と
き
、
友
人
に
誘
わ
れ
た
こ
と
を
機
に
始
め

ま
し
た
。

②
イ
メ
ー
ジ
し
た
動
作
と
実
際
の
射
撃
が
連
動
し
て
い
る

か
を
確
認
す
る
こ
と
で
す
。

③
朝
、
メ
デ
ィ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
な
う
こ
と
で
す
。

④
レ
モ
ン
水
で
す
。

⑤
『
挑
戦
』

⑥
目
に
は
見
え
な
い
精
神
面
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
、
勝
負

を
左
右
す
る
と
こ
ろ
で
す
。

⑦
ど
ん
な
状
況
で
も
最
後
ま
で
あ
き
ら
め
る
こ
と
な
く
、

最
後
の
一
発
ま
で
集
中
し
続
け
る
姿
勢
で
す
。

⑧
チ
ー
ム
ジ
ャ
パ
ン
の
一
員
と
し
て
、
個
人
戦
・
団
体
戦

と
も
に
メ
ダ
ル
獲
得
を
目
指
し
ま
す
。

②
日
々
進
歩
、
も
し
く
は
新
し
い
発
見
を
実
感
す
る
。

③
射
場
に
着
け
ば
機
動
隊
体
操
を
実
施
す
る
。

④
目
薬
、
ド
ラ
イ
ア
イ
の
た
め
。

⑤
『
継
続
は
衰
退
の
始
ま
り
。
常
に
新
し
い
こ
と
を
実
践

す
る
』

⑥
ラ
ピ
ッ
ド
フ
ァ
イ
ア
ピ
ス
ト
ル
競
技
自
体
が
面
白
く
、

研
究
し
甲
斐
が
あ
る
た
め
。

⑧
前
回
の
国
内
開
催
か
ら
約
30
年
ぶ
り
の
ア
ジ
ア
大
会
の

た
め
、
気
合
い
を
入
れ
て
頑
張
り
ま
す
。

岩
田
泰
輝

（
い
わ
た
・
ひ
ろ
き
／
28
歳
／
兵
庫
県
出
身
／
兵
庫
県
警

察
）

①
兵
庫
県
警
察
拳
銃
特
別
訓
練
員
へ
の
配
属
。

②
一
喜
一
憂
せ
ず
10
点
へ
の
執
着
心
を
持
ち
、
大
事
な
こ

と
を
突
き
詰
め
る
。

③
射
座
入
り
前
の
一
礼
。

④
大
切
な
人
か
ら
も
ら
っ
た
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
な
ど
が
付
い

た
ポ
ー
チ
。

⑤
『
泰
然
自
若
』

⑥
自
分
自
身
が
勝
負
相
手
に
な
る
と
こ
ろ
。

⑦
崩
さ
な
い
ル
ー
テ
ィ
ン
化
し
た
動
作
。

⑧
自
分
の
な
か
で
大
き
な
飛
躍
の
試
合
と
な
る
よ
う
精

い
っ
ぱ
い
頑
張
り
ま
す
。

相
澤
ひ
か
る

（
あ
い
ざ
わ
・
ひ
か
る
／
36
歳
／
北
海
道
出
身
／
警
視
庁
）

①
警
察
官
拝
命
後
、
部
内
の
大
会
で
好
成
績
を
出
し
た
こ

と
。

②
や
る
と
決
め
た
こ
と
は
最
後
ま
で
や
る
。

20th   Asian Games Aichi-Nagoya   2026 12
人
の
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

Part 2
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あと0.1点上げるためのワンポイント日本代表
コーチがおくる

Rifle
Method2 体幹を鍛える練習

バランス感覚を向上させよう今号のアドバイス

　射撃で安定した姿勢を保つためには、優れた筋力よりも体の軸を正確に保つ能力が重要です。 この練習は
バランス感覚を向上させ、揺れを減らし、安定した射撃姿勢をつくるもっとも基本的な練習です。どうぞみな
さん、たくさん練習して、バランス感覚を磨いてください。

◆ここがポイント
　この練習による効果は次のとおりです。

『体の中心の感覚の向上』
『姿勢の安定性を強化』
『左右バランスの向上』
『不要な体の揺れを減少』
『射撃姿勢維持能力の向上』

　この練習は長時間続けることが目的ではありません。体によけ
いな力を使わず、自然にバランスを保つことが重要です。 両腕は
肩の高さくらいにリラックスして広げ、肩に力が入らないようにし
ましょう。 バランスが崩れたら、ムリに耐えるより、再び姿勢を
整えて繰り返すことが効果的です。時間を延ばすより、正しい姿
勢を維持することを優先してください。

　日本代表選手を支えている強化コーチによる、技術指導連載 2 回目の今回、体の軸を正確に保つことを目的とした練
習をキム・ヨングンコーチが教えてくれました。やり方は、難しくありません。誰にでもできる簡単な方法です。違いは、
やるかやらないか。続けられるか、続けられないか。そんなところから出てくるかもしれません。ぜひ、日頃の練習に
取り入れ、0.1 点アップを目指しましょう。

練習目的：安定した射撃姿勢をつくるための練習
や り 方：①平らな床に楽な姿勢で立つ

②両腕を左右に自然に広げて一方の足を持ち上げ、片足でバランスを保つ
③上半身が揺れないように視線は正面を向き、自然に呼吸する
④最初は片足で 30 秒間姿勢を維持。
　その後、反対側の足も同様に行なう
⑤バランスの維持に慣れたら、
　1 分→ 2 分→ 5 分と段階的に時間を伸ばしていく
⑥ 5 分間安定して姿勢を維持できるようになったら、
　目を閉じて同じ方法で練習し、
　バランス感覚をさらに向上させる

 指導：キム・ウーヨンコーチ／キム・ヨングンコーチ

体の軸
（重心線）
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『自分の感覚』を
持っていますか？極意其

の
二

松
田
流

目　的：よいショットの感覚を身につける
やり方：ひたすら繰り返し練習する
　　　　「よかったショット」と「悪かったショット」を区別する
　　　　ショットの良し悪しを点数だけで判断しない

　ピストルの日本代表選手を支えている松田知幸コーチによる、連載「あと 0.1 点上げるためのワンポイント　松田流　
極意」２回目となる今回は、『自分の感覚』を身につけることがテーマです。松田コーチは、「ピストルは感覚が非常に
重要になる競技」だといいます。これを身につけたことが、世界チャンピオンへの重要なポイントだったようです。
　それはどのようにしたら身につけられるのか。松田コーチに教えていただきましょう。

　いま振り返ると、私の師であり、パリ・オリンピッ
クまで日本代表チームのコーチを務めていたエミー
ル・ドシャノフ氏は、極端に射撃の技術指導をしな
いコーチでした。言葉の問題はもちろんありました
が、それを差し引いても、細かな指導を受けた記憶
が私にはありません。
　私がエミールから受けとったものは、技術ではあ
りません。「いまのショットはよかった」「いまのショッ
トは悪かった」という、ショットの良し悪しでした。
私が練習しているとき、彼はいつも後ろから見てい
ました。そして、「よかった」「悪かった」というのです。
それは点数とは関係なく、たとえ 10 点に当たって
も、「いまのはダメ」とダメだしをされることがしば
しばありました。こうした指導のなかで、「よし」と
言われたときの感覚を再現しようと練習を続けまし
た。その結果、自分なりの感覚をつかむことができ
ました。
　その影響もあるのでしょう。私は選手に対し、「こ
のようにやりなさい」というコーチングはあまりや
りたくないと考えています。選手には「こんな感じ
のことだよね」とヒントを伝え、その感覚的な部分
を選手自身に感じとってもらう、というのが現在の
私のコーチングです。自分で発見し、つかみとるこ
と。それが『自分の感覚』『自分だけの感覚』にな
るのだと思います。
　ピストル射撃という競技は、感覚的な部分による

ところが大きい競技だと考えています。的を狙い、
引き金を引くという動作の繰り返しで、動かすとこ
ろは引き金を引く指ぐらいです。このとき脳には「動
け」と指令を出しません。動けと命じると体が反応
し、その結果、銃自体が動いてしまうからです。脳
には指令を出さず、的に当てるイメージをしながら、
無意識のうちに引き金を引く。これが理想的です。
そのために必要となってくるのが「感覚」なのです。

『自分の感覚』は人から教えてもらえるものではな
いため、練習のなかから自分自身で発見していくし
かないのです。
　そのためには、エミール曰く「マシーン」のよう
にただひたすら練習すること。毎日繰り返し、繰り
返し練習していくうちに、きっと『自分の感覚』を
発見することができるでしょう。

松田知幸
コーチがおくる あと0.1点上げるためのワンポイント

『自分の感覚』を発見しよう今号のアドバイス
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射
撃
学

ラ
イ
フ
ル
射
撃
女
子
選
手
に
お
け
る

更
年
期
障
害
と
競
技
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

―
産
婦
人
科
医
の
立
場
か
ら
―

ア
ス
リ
ー
ト
の
た
め
の
女
性
講
座

そ
の
２

ス
に
及
ぼ
す
影
響
や
、
そ
の
対
応
に
つ
い

て
は
、
こ
れ
ま
で
十
分
に
認
識
さ
れ
て
き

た
と
は
言
い
難
い
。
更
年
期
に
み
ら
れ
る

さ
ま
ざ
ま
な
症
状
に
対
し
、
適
切
な
医
学

的
評
価
と
治
療
介
入
を
行
な
う
こ
と
は
、

女
性
ア
ス
リ
ー
ト
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン

グ
の
一
環
と
し
て
重
要
と
な
る
。

更
年
期
は
一
般
に
45
～
55
歳
頃
に
み
ら

れ
、
卵
巣
機
能
の
低
下
に
と
も
な
い
、
エ

ス
ト
ロ
ゲ
ン
分
泌
が
大
き
く
変
動
・
低
下

す
る
時
期
の
こ
と
で
あ
る
。
こ
の
ホ
ル
モ

ン
変
化
に
よ
り
、
多
彩
な
精
神
的
・
身
体

更
年
期
障
害
に
対
す
る
適
切
な

医
学
的
評
価
と
治
療
介
入
は
重
要

近
年
、
女
性
ア
ス
リ
ー
ト
の
競
技
継
続

年
齢
は
延
長
し
、
国
際
レ
ベ
ル
で
活
躍
す

る
選
手
も
増
え
て
い
る
。
ラ
イ
フ
ル
射
撃

競
技
は
、
他
競
技
と
比
較
し
て
競
技
寿
命

が
長
い
種
目
の
一
つ
で
あ
り
、
更
年
期
を

迎
え
な
が
ら
競
技
を
継
続
す
る
選
手
も
少

な
く
な
い
。

し
か
し
、
更
年
期
に
と
も
な
う
身
体

的
・
精
神
的
変
化
が
競
技
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ハ
イ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
・
国
立
ス
ポ
ー
ツ
科
学
セ
ン
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
医

学
研
究
部
門
産
婦
人
科
医
の
能
瀬
さ
や
か
ド
ク
タ
ー
に
よ
る
、女
性
ア
ス
リ
ー
ト
の
た
め
の
講

座
第
２
回
目
。今
回
は
、更
年
期
障
害
と
競
技
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
の
関
係
が
テ
ー
マ
で
す
。

年
齢
を
問
わ
ず
に
で
き
る
ラ
イ
フ
ル
射
撃
競
技
で
す
が
、前
回
の
月
経
同
様
、あ
る
程
度
の

年
齢
に
な
る
と
更
年
期
と
呼
ば
れ
る
時
期
に
さ
し
か
か
り
ま
す
。ア
ス
リ
ー
ト
の
場
合
、更
年

期
に
よ
る
症
状
が
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に
ど
の
よ
う
に
影
響
す
る
の
か
。ま
た
、ど
の
よ
う
な
方

法
で
軽
減
さ
せ
る
の
か
。知
っ
て
お
き
た
い
更
年
期
の
女
性
の
体
に
起
き
る
こ
と
を
解
説
し
て

い
た
だ
き
ま
す
。

的
な
症
状
が
出
現
す
る
。
こ
れ
ら
は
日
常

生
活
だ
け
で
な
く
、
競
技
に
お
け
る
集
中

力
や
判
断
力
、
安
定
し
た
動
作
の
維
持
に

も
影
響
す
る
可
能
性
が
あ
る
。

射
撃
の
女
性
ア
ス
リ
ー
ト
は

自
律
神
経
機
能
の
変
化
が

重
要
な
要
素
と
な
る

ラ
イ
フ
ル
射
撃
は
、
姿
勢
制
御
、
微
細

な
身
体
動
揺
の
制
御
、
呼
吸
、
心
拍
、
集

中
力
な
ど
を
極
め
て
高
い
レ
ベ
ル
で
統
合

す
る
競
技
で
あ
る
。
そ
の
た
め
、
更
年
期

症
状
の
な
か
で
も
特
に
自
律
神
経
機
能
の

変
化
は
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
を
把
握
す

る
う
え
で
重
要
な
要
素
と
な
る
。
自
律
神

経
に
関
連
す
る
症
状
と
し
て
、
の
ぼ
せ
、

心
悸
亢
進
、
発
汗
、
不
眠
、
め
ま
い
等
の

症
状
が
中
心
で
、
精
神
神
経
症
状
と
し
て

は
、
い
ら
い
ら
感
、
不
安
感
、
抑
う
つ
気

分
、
情
緒
不
安
定
、
頭
重
感
等
が
み
ら
れ

る
。
加
齢
と
と
も
に
分
泌
量
が
低
下
す
る

エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
は
、
中
枢
神
経
や
自
律
神

経
系
に
も
作
用
し
、
交
感
神
経
活
動
を
抑

制
し
、
副
交
感
神
経
活
動
を
維
持
す
る
働

き
を
有
し
て
い
る
。
こ
の
た
め
更
年
期
で

は
、
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
の
低
下
に
よ
っ
て
こ

の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
交
感
神
経
活
動
が

相
対
的
に
亢
進
し
や
す
く
な
り
、
さ
ま
ざ

ま
な
自
律
神
経
に
関
連
す
る
症
状
の
出
現

に
つ
な
が
る
こ
と
が
あ
る
。

心
拍
変
動
の
低
下
、

更
年
期
症
状
に
よ
る
睡
眠
障
害
も

競
技
に
影
響
を
及
ぼ
す
要
因
と
な
る

更
年
期
に
は
、
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
の
低

下
に
よ
り
、
自
律
神
経
機
能
を
反
映
す

る
指
標
と
な
る
心
拍
変
動（H

eart Rate 
V

ariability

：H
RV

）も
低
下
す
る
こ
と

が
報
告
さ
れ
て
い
る
。
Ｈ
Ｒ
Ｖ
と
は
、
心

拍
と
心
拍
の
間
隔（R-R

間
隔
）
が
拍
動

ご
と
に
わ
ず
か
に
変
動
す
る
現
象
の
こ

と
。
Ｈ
Ｒ
Ｖ
の
低
下
は
、
副
交
感
神
経
活

動
の
低
下
や
交
感
神
経
優
位
の
状
態
を
反

映
し
、
睡
眠
障
害
や
疲
労
感
、
ス
ト
レ
ス
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応
答
の
変
化
と
関
連
す
る
可
能
性
が
あ

る
。
た
だ
し
、
Ｈ
Ｒ
Ｖ
は
睡
眠
、
疲
労
、
精

神
的
ス
ト
レ
ス
な
ど
多
く
の
要
因
の
影
響

を
受
け
る
た
め
、
単
独
で
判
断
す
る
の
で

は
な
く
、
症
状
や
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
を
総

合
的
に
評
価
す
る
こ
と
が
重
要
で
あ
る
。

し
か
し
な
が
ら
、
更
年
期
の
女
性
ラ
イ

フ
ル
射
撃
選
手
に
お
い
て
、
Ｈ
Ｒ
Ｖ
と
競

技
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
と
の
関
連
を
直
接
検

討
し
た
エ
ビ
デ
ン
ス
は
乏
し
く
、
そ
の
臨

床
的
意
義
に
つ
い
て
は
今
後
の
検
討
が
必

要
で
あ
る
。　
　

ま
た
更
年
期
で
は
、
睡
眠
障
害
も
高
頻

度
に
認
め
ら
れ
る
。
夜
間
の
ホ
ッ
ト
フ

ラ
ッ
シ
ュ
や
発
汗
に
よ
り
睡
眠
が
分
断

さ
れ
る
こ
と
で
、
翌
日
の
疲
労
感
や
注
意

力
低
下
、
反
応
時
間
の
遅
延
を
招
き
、
睡

眠
の
質
の
低
下
は
競
技
力
へ
直
接
的
な

影
響
を
及
ぼ
す
要
因
と
な
る
。
ま
た
、
不

安
感
や
抑
う
つ
傾
向
が
出
現
す
る
こ
と

も
あ
り
、
試
合
時
の
精
神
状
態
や
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
へ
の
対
処
能
力
に
も
影
響
す
る
可

能
性
が
あ
る
。

更
年
期
症
状
に
は
、

ホ
ル
モ
ン
補
充
療
法
が
有
効

更
年
期
症
状
は
、
適
切
な
診
断
と
治
療

に
よ
り
改
善
が
期
待
で
き
る
。
症
状
が
日

常
生
活
や
競
技
生
活
に
支
障
を
来
し
て
い

る
場
合
に
は
、
更
年
期
障
害
を
疑
い
、
婦

人
科
受
診
で
相
談
し
て
い
た
だ
き
た
い
。

更
年
期
障
害
が
疑
わ
れ
る
際
は
、
図
１
を

用
い
て
自
己
評
価
を
行
な
い
、
受
診
の
目

安
と
す
る
と
よ
い
。

治
療
と
し
て
は
、
パ
ッ
チ
や
ジ
ェ
ル
、

テ
ー
プ
な
ど
の
経
皮
吸
収
型
エ
ス
ト
ラ
ジ

オ
ー
ル
製
剤
に
よ
る
ホ
ル
モ
ン
補
充
療
法

（H
orm

one Replacem
ent T

herapy

：

H
RT

）が
選
択
さ
れ
る
。HRT

が
も
っ
と

も
有
効
で
、
血
管
運
動
神
経
症
状
や
睡
眠

障
害
、QO

L

改
善
に
高
い
効
果
を
示
す
。

漢
方
薬
や
非
ホ
ル
モ
ン
療
法
な
ど
も

選
択
肢
と
な
る
が
、
ア
ス
リ
ー
ト
に
お
い

て
は
、
ア
ン
チ
・
ド
ー
ピ
ン
グ
の
観
点
か

ら
漢
方
薬
は
使
用
し
な
い
。
可
能
で
あ
れ

ば
、
睡
眠
や
栄
養
、
ス
ト
レ
ス
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
な
ど
を
組
み
合
わ
せ
た
包
括
的
な
ア

プ
ロ
ー
チ
が
望
ま
し
い
。

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
の
変
化
に
左
右

さ
れ
る
こ
と
の
な
い
環
境
づ
く
り
を

今
後
は
、
更
年
期
女
性
ア
ス
リ
ー
ト
を

対
象
と
し
た
エ
ビ
デ
ン
ス
の
蓄
積
を
進

め
る
と
と
も
に
、
更
年
期
症
状
が
競
技
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
や
競
技
継
続
に
及
ぼ
す
影

響
を
科
学
的
に
明
ら
か
に
し
て
い
く
こ
と

が
必
要
で
あ
る
。
ま
た
、
客
観
的
指
標
を

活
用
し
た
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
方
法
の

ハイパフォーマンススポーツセンター　国立ス
ポーツ科学センター
スポーツ医学研究部門　婦人科。浜田病院産婦
人科 女性アスリート外来　非常勤。日本産科婦
人科学会専門医、日本産科婦人科学会指導医、日
本生殖医学会生殖医療専門医、日本スポーツ協
会公認スポーツドクター、日本パラスポーツ協会
公認パラスポーツ医、日本女性医学学会女性ヘル
スケア専門医、医学博士。
日本ライフル射撃協会　医科学情報部会員

Profile

能瀬 さやか
のせ さやか

JAPAN SPORT COUNCIL

図１ 簡略更年期指数

小山嵩夫ら．産婦人科漢方研究の歩み，9: 30-34, 1992．

確
立
や
、
競
技
特
性
に
応
じ
た
サ
ポ
ー
ト

体
制
の
構
築
も
期
待
さ
れ
る
。
更
年
期
に

関
す
る
正
し
い
知
識
の
普
及
と
相
談
し
や

す
い
医
療
環
境
の
整
備
を
進
め
る
こ
と

で
、
女
性
ア
ス
リ
ー
ト
が
ラ
イ
フ
ス
テ
ー

ジ
の
変
化
に
左
右
さ
れ
る
こ
と
な
く
、
安

心
し
て
競
技
を
継
続
で
き
る
環
境
づ
く
り

が
求
め
ら
れ
る
。
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茨城県ライフル射撃協会

鴨志田 勝次
理事長

先人の熱い想いが
茨城の競技力を支えてきた

記
録
に
よ
り
ま
す
と
、
協
会
が
発
足
し
た

の
は
昭
和
30
年
（
１
９
５
５
）
と
な
り
ま
す
。

当
時
は
県
内
出
身
の
大
学
射
撃
部
、
社
会

人
の
ラ
イ
フ
ル
射
撃
愛
好
者
で
構
成
さ
れ
て

い
た
よ
う
で
す
。
私
は
設
立
か
ら
20
年
以
上

経
っ
た
頃
に
会
員
と
な
り
ま
し
た
。
当
時
は

１
５
０
名
近
い
会
員
数
だ
っ
た
よ
う
に
記
憶

し
て
い
ま
す
。

現
在
に
つ
な
が
る
協
会
の
土
台
が
つ
く
ら

れ
た
の
は
、
昭
和
49
年
（
１
９
７
４
）
に
開

催
さ
れ
た
地
元
・
茨
城
国
体
が
き
っ
か
け
で

す
。
育
成
強
化
と
し
て
、
竜
ヶ
崎
第
一
高
校

を
強
化
校
に
指
定
し
、
校
内
に
５
射
座
の
ラ

イ
フ
ル
射
撃
場
を
設
置
。
こ
こ
か
ら
ジ
ュ
ニ

ア
強
化
が
本
格
的
に
始
ま
り
ま
し
た
。
い
ま

で
は
県
内
10
校
に
射
撃
部
が
あ
り
ま
す
。

茨
城
県
協
会
の
歴
史
を
振
り
返
る
う
え

で
、
こ
の
人
を
抜
き
に
し
て
は
語
れ
な
い
と

い
う
人
物
が
い
ま
す
。
の
ち
に
協
会
副
会
長

と
な
っ
て
い
る
多
田
信
一
氏
で
す
。

現
在
の
茨
城
県
営
ラ
イ
フ
ル
射
撃
場
は
、

か
つ
て
多
田
氏
が
個
人
で
整
備
し
た
射
場
で

し
た
。
ご
自
身
の
土
地
に
12
射
座
の
エ
ア
射

撃
場
を
つ
く
り
、
ジ
ュ
ニ
ア
世
代
の
指
導
育

成
に
あ
た
っ
て
い
た
の
で
す
。
先
ほ
ど
お
話

し
し
た
茨
城
国
体
が
近
づ
い
た
頃
。
県
と
し

て
、
当
初
は
別
の
場
所
に
射
撃
場
を
考
え
て

い
た
よ
う
な
の
で
す
が
、
地
元
・
真
壁
町
の

後
押
し
が
あ
っ
た
こ
と
、
ま
た
多
田
氏
が
50

ｍ
射
場
の
増
設
を
計
画
し
て
い
た
こ
と
な
ど

か
ら
こ
の
地
が
候
補
に
あ
が
り
、
多
田
氏
等

が
土
地
を
提
供
す
る
形
で
、
県
営
射
撃
場
と

な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
多
田
氏
の
義
弟
・
尚

克
氏
も
競
技
に
尽
力
さ
れ
た
方
で
、
ビ
ー
ム

機
材
を
持
っ
て
各
小
学
校
を
回
り
、
子
ど
も

た
ち
に
向
け
た
射
撃
教
室
を
行
な
っ
て
い
ま

し
た
。
こ
う
し
た
熱
い
想
い
が
県
協
会
を
築

き
、
そ
し
て
支
え
て
き
ま
し
た
。
そ
の
積
み

重
ね
が
、
国
民
体
育
大
会
（
現
・
国
民
ス
ポ
ー

ツ
大
会
）
で
上
位
の
成
績
を
収
め
る
こ
と
が

で
き
た
要
因
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

協
会
設
立
か
ら
70
年
以
上
経
っ
た
現
在
、

会
員
数
は
２
０
０
名
を
超
え
て
い
ま
す
。
高

校
生
も
た
く
さ
ん
い
ま
す
が
、
年
代
的
に

も
っ
と
も
多
い
の
は
高
校
生
を
除
く
と
30

代
。
大
学
で
他
県
に
出
て
か
ら
戻
っ
て
き
て
、

後
進
の
指
導
に
あ
た
ら
れ
て
い
る
方
が
結
構

い
ま
す
。

茨
城
県
ス
ポ
ー
ツ
協
会
か
ら
話
が
あ
り
、

今
年
か
ら
世
界
に
羽
ば
た
く
ア
ス
リ
ー
ト
発

掘
事
業
に
参
加
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

今
年
の
11
月
14
日
に
こ
の
射
撃
場
で
、
ビ
ー

ム
ラ
イ
フ
ル
射
撃
の
体
験
会
を
開
催
す
る
予

定
で
す
。

課
題
は
さ
ま
ざ
ま
あ
り
ま
す
が
、
大
き
く

二
つ
の
問
題
が
あ
り
ま
す
。
一
つ
は
、
県
内

の
大
学
に
射
撃
部
が
な
い
こ
と
。
こ
の
た
め
、

高
校
で
優
秀
な
成
績
を
収
め
た
選
手
の
受
け

皿
が
県
内
に
は
あ
り
ま
せ
ん
。

も
う
一
つ
は
、
学
校
以
外
で
選
手
育
成
を

す
る
シ
ス
テ
ム
づ
く
り
で
す
。
ご
存
知
の
と

お
り
、
文
部
科
学
省
で
は
教
職
員
の
働
き
方

改
革
を
進
め
て
い
ま
す
。
射
撃
の
場
合
、
学

校
体
育
に
頼
っ
て
い
る
部
分
が
か
な
り
大
き

い
た
め
、
こ
の
影
響
を
か
な
り
受
け
る
こ
と

に
な
る
で
し
ょ
う
。

民
間
ク
ラ
ブ
へ
の
移
行
な
ど
、
ま
だ
具
体

的
な
話
に
は
落
と
し
込
め
て
い
な
い
状
況
で

す
が
、
み
な
さ
ん
の
声
を
聞
き
な
が
ら
、
先

人
が
築
い
て
く
れ
た
礎
を
次
の
世
代
へ
し
っ

か
り
と
つ
な
げ
て
い
く
た
め
、
道
筋
を
つ

く
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
、
と
思
っ
て
い
ま
す
。
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求められているのは、意識の転換
第１回

第
一
印
象
は
、敷
居
の
高
い
ス
ポ
ー
ツ

―
昨
年
６
月
に
外
部
か
ら
日
本
ラ
イ
フ

ル
射
撃
協
会︵
日
ラ
︶の
理
事
に
加
わ
り

ま
し
た
︒射
撃
競
技
に
つ
い
て
ど
ん
な
印

象
を
持
っ
て
い
ま
す
か
？

「
敷
居
が
高
い
ス
ポ
ー
ツ
と
い
う
こ
と
で

す
ね
。
国
内
で
ラ
イ
フ
ル
や
拳
銃
を
実
際

に
手
に
す
る
こ
と
な
ど
、
大
学
や
高
校
の

射
撃
部
に
所
属
す
る
か
、
警
察
官
、
自
衛

官
で
な
け
れ
ば
な
か
な
か
あ
り
ま
せ
ん
。

昔
、
ハ
ワ
イ
に
旅
行
し
た
と
き
に
実
弾
を

撃
っ
た
経
験
が
一
度
だ
け
あ
り
ま
す
が
、

殺
傷
能
力
の
あ
る
武
器
の
重
量
感
に
す
ご

く
緊
張
し
て
、
怖
さ
を
感
じ
ま
し
た
。
競

技
人
口
が
少
な
い
マ
イ
ナ
ー
競
技
で
あ
る

こ
と
は
し
か
た
な
い
と
思
い
ま
す
。
一
方

で
、
子
ど
も
の
頃
に
何
か
を
狙
っ
て
小
石

や
ボ
ー
ル
、
輪
な
ど
を
投
げ
た
経
験
は
誰

も
が
持
っ
て
い
ま
す
。
的
を
狙
っ
て
当
て

る
と
い
う
行
為
は
、
狩
猟
で
食
料
を
確
保

し
て
き
た
記
憶
に
つ
な
が
る
の
で
し
ょ
う

か
。
日
本
人
は
農
耕
民
族
と
は
さ
れ
ま
す

が
、
人
間
の
本
能
に
根
差
し
て
始
ま
っ
た

ス
ポ
ー
ツ
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

日
経
新
聞
の
ス
ポ
ー
ツ
記
者
と
し
て
主

に
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
を
中
心
に
取
材
し

て
き
ま
し
た
が
、
射
撃
競
技
を
現
場
で
取

材
し
た
こ
と
は
一
度
も
あ
り
ま
せ
ん
。
世

間
の
関
心
は
そ
の
程
度
の
も
の
で
す
。
た

だ
、
日
ラ
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
、
自
分

の
コ
ラ
ム
で
数
回
取
り
上
げ
た
こ
と
は

あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
障
害
や
性
別
な
ど
に

か
か
わ
ら
ず
、
一
緒
に
競
い
合
う
共
生
ス

ポ
ー
ツ（
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
ス
ポ
ー
ツ
）
と

し
て
の
大
会
の
開
催
と
、ｅ
ス
ポ
ー
ツ
と

連
携
し
て
競
技
の
裾
野
拡
大
を
目
指
そ
う

と
す
る
取
り
組
み
で
し
た
」

変
わ
ら
な
け
れ
ば
、

先
細
り
の
未
来
が
待
っ
て
い
る

︱
射
撃
競
技
は
こ
れ
か
ら
ど
う
変
わ
る

と
予
測
し
ま
す
か
？

「
国
内
の
銃
刀
法
に
よ
る
厳
し
い
規
制
が

緩
ま
る
こ
と
は
な
い
し
、
世
界
的
に
分

断
、
対
立
が
深
ま
る
時
代
と
い
っ
て
も
、

殺
傷
能
力
を
持
つ
武
器
を
個
人
が
持
つ
風

潮
が
広
が
る
よ
う
な
社
会
が
来
る
と
は
思

え
ま
せ
ん
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
伝
統
競
技

で
あ
る
近
代
五
種
の
射
撃
は
、
実
弾
を
使

用
し
な
い
レ
ー
ザ
ー
ピ
ス
ト
ル
で
実
施
さ

れ
て
い
ま
す
。
安
全
性
の
確
保
に
加
え
、

選
手
が
取
り
組
み
や
す
く
、
よ
り
多
彩
な

場
所
で
開
催
で
き
る
よ
う
に
す
る
た
め
で

す
。
射
撃
競
技
全
般
も
実
銃
の
伝
統
を
維

持
し
な
が
ら
も
、
将
来
は
安
全
で
手
軽
な

ビ
ー
ム
ラ
イ
フ
ル
、
ビ
ー
ム
ピ
ス
ト
ル
の

導
入
が
進
む
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

ｅ
ス
ポ
ー
ツ
と
の
連
携
も
興
味
深
い
で

す
。
シ
ュ
ー
テ
ィ
ン
グ
ゲ
ー
ム
の
人
気
を

考
え
れ
ば
、
そ
れ
を
楽
し
ん
で
い
る
層
に

働
き
か
け
る
こ
と
で
、
競
技
の
裾
野
が
飛

躍
的
に
広
が
る
こ
と
が
期
待
で
き
ま
す
。

そ
う
な
れ
ば
一
転
し
て
敷
居
の
低
い
ス

ポ
ー
ツ
と
な
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

と
は
い
え
、ｅ
ス
ポ
ー
ツ
の
シ
ュ
ー

射
撃
競
技
は
こ
れ
か

ら
ど
う
変
わ
っ
て
い
く

の
だ
ろ
う
。
厳
し
い
銃

規
制
が
避
け
ら
れ
な
い

状
況
で
ス
ポ
ー
ツ
と
し

て
持
続
的
に
発
展
す
る

た
め
に
は
、
ど
ん
な
意

識
や
取
り
組
み
が
必
要

な
の
か
。
ス
ポ
ー
ツ
射

撃
の
未
来
を
テ
ー
マ

に
、
日
本
ラ
イ
フ
ル
射

撃
協
会
の
役
員
や
外
部

の
有
識
者
の
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
を
随
時
連
載
し

ま
す
。

第
１
回
は
、
日
本
経

済
新
聞
で
長
く
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
競
技
の
取
材
を

担
当
し
て
き
た
北
川
和

徳
理
事
で
す
。

未
来
へ
の
提
言

新
連
載

元日本経済新聞記者。約 40
年間の記者生活の大半を、ス
ポーツ記者として活動。オリン
ピックを中心に幅広く競技を取
材するとともに、2011年の東
日本大震災以降は、日本のス
ポーツ行政やスポーツの産業
化、スポーツによる地域活性化
などを主なテーマに執筆した。
日経新聞退社後の現在も月に１
回のペースで日経朝刊と電子版
にコラム「スポーツの力」を連
載している。

北川 和徳
きたがわ かずのり
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る
の
で
は
と
感
じ
ま
し
た
。
国
内
の
銃
規

制
が
厳
し
い
と
い
う
事
情
も
あ
る
の
で
す

が
、
ビ
ー
ム
銃
で
競
技
す
る
と
い
う
ア
イ

デ
ア
は
日
本
発
の
も
の
。ｅ
ス
ポ
ー
ツ
へ

の
取
り
組
み
、『
オ
リ
パ
ラ
共
生
』や『
男

女
混
合
』大
会
の
開
催
も
世
界
を
リ
ー
ド

し
て
い
ま
す
。
た
だ
、
そ
う
し
た
先
進
的

な
取
り
組
み
の
必
要
性
や
、
そ
の
背
景
に

あ
る
危
機
感
を
、
組
織
全
体
や
会
員
個
々

が
理
解
し
て
共
有
す
る
こ
と
に
つ
い
て
は

不
十
分
だ
と
感
じ
ま
す
。

世
界
的
に
は
や
は
り
実
弾
を
使
う
大
会

が
当
た
り
前
の
た
め
、
日
本
だ
け
が
ビ
ー

ム
ラ
イ
フ
ル
や
ビ
ー
ム
ピ
ス
ト
ル
の
大
会

の
導
入
を
進
め
て
も
ド
ン
・
キ
ホ
ー
テ
に

な
っ
て
し
ま
う
リ
ス
ク
が
あ
り
ま
す
。
日

本
が
主
導
し
て
、
安
全
で
手
軽
な
射
撃
を

世
界
に
普
及
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
れ
ば

理
想
で
す
が
、
現
状
で
は
夢
物
語
で
し
ょ

う
。
日
本
人
は
用
意
さ
れ
た
枠
組
み
の
な

か
で
ル
ー
ル
を
守
っ
て
役
割
を
果
た
す
の

テ
ィ
ン
グ
ゲ
ー
ム
を
射
撃
競
技
と
い
え
る

の
か
ど
う
か
。
ビ
ー
ム
銃
も
、
実
銃
で
の

射
撃
競
技
の
醍
醐
味
を
知
っ
て
い
る
ト
ッ

プ
選
手
が
、
そ
れ
で
満
足
で
き
る
と
は
思

え
ま
せ
ん
。
本
物
を
扱
う
緊
張
感
、
弾
道

の
変
化
や
温
度
や
湿
度
へ
の
対
応
な
ど
、

素
人
の
自
分
で
も
ビ
ー
ム
銃
と
は
ま
っ
た

く
違
う
の
は
わ
か
り
ま
す
。
た
だ
、
そ
の

意
識
の
切
り
替
え
が
で
き
な
け
れ
ば
、
射

撃
競
技
に
は
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
先
細
り
の

未
来
し
か
想
像
で
き
ま
せ
ん
」

未
来
へ
つ
な
ぐ
た
め
に
、す
べ
き
こ
と

―
日
ラ
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
は
ど
う

思
い
ま
す
か
？

「
こ
こ
ま
で
話
し
た
程
度
の
こ
と
は
、
み

な
さ
ん
承
知
さ
れ
て
い
ま
す
。
理
事
と

な
っ
て
勉
強
し
て
、
射
撃
を
ス
ポ
ー
ツ
と

し
て
存
続
さ
せ
る
た
め
の
取
り
組
み
で

は
、
日
本
は
世
界
で
も
っ
と
も
進
ん
で
い

は
優
等
生
で
す
が
、
新
し
い
枠
組
み
を
つ

く
っ
て
そ
こ
に
他
者
を
巻
き
込
ん
で
い
く

作
業
は
苦
手
で
す
」

―
最
後
に
、日
ラ
は
ど
う
あ
る
べ
き
だ

と
考
え
ま
す
か
？

「
射
撃
に
限
ら
ず
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
ポ
ー

ツ
の
競
技
団
体
は
メ
ダ
ル
獲
得
を
最
大
の

目
標
と
考
え
が
ち
で
す
。
で
も
、
本
来
は

ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
、
社
会
に
新
た
な
価

値
を
も
た
ら
す
こ
と
、
社
会
に
貢
献
す
る

こ
と
を
使
命
と
考
え
る
べ
き
で
す
。
メ
ダ

ル
を
と
っ
て
国
民
に
感
動
を
届
け
て
社
会

を
明
る
く
し
た
い
と
い
う
言
葉
を
よ
く
聞

き
ま
す
が
、
そ
れ
は
自
己
満
足
に
す
ぎ
ま

せ
ん
。
マ
イ
ナ
ー
競
技
で
は
金
メ
ダ
ル
を

と
っ
て
も
、
す
ぐ
に
忘
れ
ら
れ
ま
す
。
競

技
団
体
に
は
少
な
く
な
い
額
の
税
金
が
投

入
さ
れ
ま
す
が
、
射
撃
競
技
の
普
及
や
強

化
に
税
金
が
使
わ
れ
る
こ
と
を
ど
れ
だ
け

の
国
民
が
賛
成
し
て
く
れ
る
か
を
想
像
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。

射
撃
競
技
の
社
会
的
な
価
値
を
考
え
れ

ば
、
ま
ず
は
多
様
性
を
受
容
す
る
共
生
社

会
に
ふ
さ
わ
し
い
ス
ポ
ー
ツ
で
あ
る
の
は

間
違
い
な
い
で
す
。
身
体
的
優
位
性
が
結

果
に
大
き
く
影
響
し
な
い
と
い
う
特
徴
か

ら
、
障
害
の
有
無
や
性
別
や
年
齢
を
問
わ

ず
に
同
じ
舞
台
で
楽
し
め
ま
す
。
高
い
集

中
力
が
必
要
な
競
技
で
あ
り
、
ス
ト
レ
ス

フ
ル
な
社
会
に
お
い
て
、
心
を
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
し
て
精
神
の
最
適
化
を
も
た
ら
す
技

術
を
磨
く
こ
と
も
で
き
ま
す
。
教
育
的
効

果
も
高
い
で
し
ょ
う
。

た
だ
、
い
ず
れ
に
し
て
も
実
銃
を
使
っ

た
競
技
で
あ
る
限
り
裾
野
は
広
が
り
ま
せ

ん
。
そ
の
価
値
が
も
た
ら
す
効
果
も
限
定

的
で
、
社
会
的
な
影
響
力
は
微
々
た
る
も

の
に
と
ど
ま
り
ま
す
。
と
い
う
こ
と
で
、

個
人
的
に
は
、
安
全
で
手
軽
に
楽
し
め
る

ビ
ー
ム
銃
を
社
会
に
認
知
さ
せ
て
広
げ
て

い
く
こ
と
と
、ｅ
ス
ポ
ー
ツ
と
の
連
携
に

注
力
す
べ
き
だ
と
考
え
て
い
ま
す
」
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連載
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第 12回

私
が
射
撃
を
始
め
た
の
は
最
近
で
、
中
学
２
年

生
の
と
き
で
す
。
県
内
の
ア
ス
リ
ー
ト
を
育
て
る

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
き
っ
か
け
で
し
た
。
さ
ま
ざ
ま

な
競
技
を
体
験
し
ま
し
た
が
、
射
撃
は
自
分
の
競

技
力
が
点
数
と
い
う
形
で
わ
か
る
の
で
、
面
白
い

な
と
思
っ
た
こ
と
が
射
撃
を
選
ん
だ
一
番
の
理
由

で
す
。
そ
こ
か
ら
、
エ
リ
ー
ト
ア
カ
デ
ミ
ー
と
い

う
、
す
ば
ら
し
い
環
境
で
練
習
で
き
る
と
こ
ろ
が

は
こ
れ
ま
で
週
に
２
、３
回
程
度
で
、
１
日
の
練
習
時
間
も

あ
ま
り
長
い
も
の
で
は
な
か
っ
た
か
ら
で
す
。
で
も
、
こ
ん

な
に
い
い
環
境
で
練
習
で
き
る
の
で
、
疲
労
よ
り
も
喜
び
の

ほ
う
が
大
き
い
で
す
。
周
囲
は
ト
ッ
プ
の
選
手
ば
か
り
。
い

高校生で『世界』に出ることが目標 渡わ
た
な
べ辺

凜り
ん

（
19
期
生
／
ラ
イ
フ
ル
／
成
立
学
園
高
校
１
年
／
岐
阜
県
出
身
）

あ
る
と
聞
き
、
や
っ
て
み
た
い
な
と
思
っ
て
決
め
ま
し
た
。

こ
こ
に
来
て
、
４
ヶ
月
。
最
初
は
さ
ま
ざ
ま
な
ル
ー
ル

が
よ
く
わ
か
ら
な
く
て
、
戸
惑
う
こ
と
ば
か
り
で
し
た
。
最

近
、
よ
う
や
く
先
輩
に
聞
か
な
く
て
も
自
分
か
ら
や
れ
る

よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。
部
屋
は
二
人
部
屋

で
、（
佐
藤
）
美
優
さ

ん
と
同
部
屋
で
す
。
先

輩
と
一
緒
と
い
う
こ
と

で
教
わ
る
こ
と
は
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
ま

だ
ま
だ
緊
張
し
ま
す

（
笑
）。

  

学
校
生
活
は
だ
い
ぶ

慣
れ
て
き
て
、
友
だ
ち

も
た
く
さ
ん
で
き
ま
し

た
。
た
だ
競
技
と
の
両

立
が
な
か
な
か
た
い
へ

ん
で
す
。
射
撃
の
練
習

何
気
な
い
き
っ
か
け
で
競
技
と
出
会
い
︑
負
け
た
悔
し
さ
︑
仲
間
と
の
出
会
い
な
ど
を
経
て
︑
さ
ら
に
上
へ
︑
も
っ
と
高
い
と
こ
ろ
へ
︑

と
成
長
を
続
け
て
い
る
未
来
の
オ
リ
ン
ピ
ア
ン
た
ち
︒
今
回
は
︑
エ
リ
ー
ト
ア
カ
デ
ミ
ー
に
新
し
く
入
っ
た
選
手
と
︑
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
中

の
二
人
の
選
手
を
紹
介
し
ま
す
︒
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ま
、
自
分
が
こ
の
場
に
い
る
こ
と
自
体
、
奇
跡
だ

な
っ
て
思
い
ま
す
。
地
元
に
い
た
頃
は
、
本
当
に

な
に
も
考
え
ず
、
た
だ
撃
っ
て
い
る
だ
け
で
し
た

が
、
こ
こ
へ
来
て
そ
れ
で
は
い
け
な
い
と
思
う
よ

出
場
し
、
優
勝
し
ま
し
た
。
で
も
、〝
こ
こ
で
浮
か
れ
て
い

て
は
ダ
メ
だ
。
こ
の
先
勝
て
な
い
〟と
思
っ
て
練
習
に
励
み
、

全
国
高
校
選
抜
で
優
勝
。
さ
ら
に
、
欲
が
出
て
き
ま
し
た
。

い
ま
は
ま
だ
『
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
目
標
』
と
は
い
え
ま
せ
ん

が
、
そ
こ
に
近
づ
い
て
い
け
る
よ
う
、
頑
張
っ
て
い
こ
う
と

強
く
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
も
、
ま
ず
は
僕
自
身
初

の
国
際
大
会
と
な
る
東
ア
ジ
ア
ユ
ー
ス
大
会
で
、
満
足
で
き

る
結
果
を
出
す
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

チ
か
ら
教
わ
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
先
輩
た
ち
の
練
習
を
見

て
、
学
ん
で
、
自
分
を
高
め
た
い
と
思
い
ま
す
。
現
在
の
目

標
は
エ
ア
で
６
３
０
点
出
す
こ
と
。
高
校
3
年
間
の
う
ち
に

世
界
選
手
権
に
出
る
こ
と
が
目
標
で
す
。

す
。
い
ろ
い
ろ
な
考
え
方
を
シ
ェ
ア
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す

し
、な
に
よ
り
互
い
に
高
め
合
っ
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
の
練
習
環
境
が
僕
は
と
て
も
好
き
で
、
射
撃
を
本
格
的
に

や
っ
て
い
き
た
い
、
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

射
撃
を
や
る
よ
う
に
な
っ
て
、
つ
く
づ
く
メ
ン
タ
ル
が
軸

に
な
る
ス
ポ
ー
ツ
な
の
だ
と
思
い
ま
す
。
自
分
自
身
と
の
勝

負
に
徹
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
精
神
が
鍛
え
ら
れ
て
い
る
と

日
々
感
じ
る
か
ら
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
集
中
力
も
鍛
え
ら
れ

ま
す
。
そ
ん
な
深
く
の

め
り
込
ん
で
い
く
こ
と

が
で
き
る
と
こ
ろ
、
と

い
い
ま
す
か
、
手
探
り

で
探
究
し
て
い
く
と
こ

ろ
、と
い
い
ま
す
か
…
。

う
ま
く
言
葉
で
表
現
す

る
こ
と
が
難
し
い
の
で

す
が
、
そ
ん
な
と
こ
ろ

が
僕
に
と
っ
て
、
射
撃

の
大
き
な
魅
力
に
な
っ

て
い
る
の
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
。

昨
年
の
国
ス
ポ
に
初

う
に
な
り
ま
し
た
。

目
標
は
野
畑
美
咲
さ
ん
で
す
。
練
習
中
、
ち
ら
っ
と
野
畑

さ
ん
の
モ
ニ
タ
ー
を
見
る
こ
と
が
あ
る
ん
で
す
が
、
弾
着
が

し
っ
か
り
中
心
に
ま
と
ま
っ
て
い
て
、本
当
に
す
ご
い
。コ
ー

仲間との出会いが本気で向き合うきっかけに 東ひ
が
し

潤じ
ゅ
ん

（
ラ
イ
フ
ル
／
興
南
高
校
３
年
／
沖
縄
県
出
身
）

僕
が
射
撃
を
始
め
た
の
は
、
小
学
校
４
年
生
の

と
き
で
す
。
小
さ
い
頃
か
ら
一
つ
の
こ
と
に
集
中

す
る
の
が
得
意
だ
っ
た
ら
し
く
、
父
か
ら
「
射
撃

を
や
っ
て
み
た
ら
ど
う
だ
ろ
う
」
と
勧
め
ら
れ
た

こ
と
が
き
っ
か
け
で
し
た
。

射
撃
が
本
当
に
面
白
く
な
っ
て
き
た
の
は
、
高

校
生
に
な
っ
て
か
ら
で
す
。
部
活
で
同
期
や
先
輩

と
い
っ
た
仲
間
が
で
き
、
個
人
競
技
だ
と
思
っ
て

や
っ
て
い
た
射
撃
に
は
、
団
体
競
技
と
し
て
の
側

面
も
あ
る
こ
と
を
知
り
、
楽
し
く
な
っ
て
き
ま
し

た
。
チ
ー
ム
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
選
手
が
い
ま



no.473 TheRifl eSports 30

たち

の
オ
リ
ン
ピ
ア
ン

のの

未
来
オ
リ
ン
ピ
ア
ン

オ
リ
ン
ピ
ア
ン

オ
リ
ン
ピ
ア
ン

オ
リ
ン
ピ
ア
ン

オ
リ
ン
ピ
ア
ン

オ
リ
ン
ピ
ア
ン

オ
リ
ン
ピ
ア
ン

OLYMPIAN
OLYMPIAN

オ
リ
ン
ピ
ア
ン

OLYMPIAN

オ
リ
ン
ピ
ア
ン

OLYMPIAN
OLYMPIAN

オ
リ
ン
ピ
ア
ン

OLYMPIAN

オ
リ
ン
ピ
ア
ン

OLYMPIAN
OLYMPIAN

オ
リ
ン
ピ
ア
ン

OLYMPIAN

オ
リ
ン
ピ
ア
ン

OLYMPIAN
OLYMPIAN

オ
リ
ン
ピ
ア
ン

OLYMPIAN

オ
リ
ン
ピ
ア
ン

OLYMPIAN
OLYMPIAN

オ
リ
ン
ピ
ア
ン

OLYMPIAN

オ
リ
ン
ピ
ア
ン

OLYMPIAN
OLYMPIAN

オ
リ
ン
ピ
ア
ン

OLYMPIAN

オ
リ
ン
ピ
ア
ン

OLYMPIAN
OLYMPIAN

オ
リ
ン
ピ
ア
ン

OLYMPIAN

オ
リ
ン
ピ
ア
ン

OLYMPIAN
OLYMPIAN

オ
リ
ン
ピ
ア
ン

OLYMPIAN

オ
リ
ン
ピ
ア
ン

OLYMPIAN
OLYMPIAN

オ
リ
ン
ピ
ア
ン

OLYMPIAN

オ
リ
ン
ピ
ア
ン

OLYMPIAN
OLYMPIAN

オ
リ
ン
ピ
ア
ン

OLYMPIAN

オ
リ
ン
ピ
ア
ン

OLYMPIAN
OLYMPIAN

オ
リ
ン
ピ
ア
ン

OLYMPIAN

オ
リ
ン
ピ
ア
ン

OLYMPIAN
OLYMPIAN

オ
リ
ン
ピ
ア
ン

OLYMPIAN

オ
リ
ン
ピ
ア
ン

OLYMPIAN
OLYMPIAN

オ
リ
ン
ピ
ア
ン

OLYMPIAN

オ
リ
ン
ピ
ア
ン

OLYMPIAN
OLYMPIAN

オ
リ
ン
ピ
ア
ン

OLYMPIAN

オ
リ
ン
ピ
ア
ン

OLYMPIAN
OLYMPIAN

オ
リ
ン
ピ
ア
ン

OLYMPIAN

オ
リ
ン
ピ
ア
ン

OLYMPIAN
OLYMPIAN

オ
リ
ン
ピ
ア
ン

OLYMPIAN

オ
リ
ン
ピ
ア
ン

OLYMPIAN
OLYMPIAN

オ
リ
ン
ピ
ア
ン

OLYMPIAN

オ
リ
ン
ピ
ア
ン

OLYMPIAN
OLYMPIAN

オ
リ
ン
ピ
ア
ン

OLYMPIAN

オ
リ
ン
ピ
ア
ン

OLYMPIAN

オ
リ
ン
ピ
ア
ン

OLYMPIAN

オ
リ
ン
ピ
ア
ン

OLYMPIAN
OLYMPIAN

オ
リ
ン
ピ
ア
ン

OLYMPIAN

オ
リ
ン
ピ
ア
ン

OLYMPIAN
OLYMPIAN

オ
リ
ン
ピ
ア
ン

OLYMPIAN

オ
リ
ン
ピ
ア
ン

OLYMPIAN
OLYMPIAN

オ
リ
ン
ピ
ア
ン

OLYMPIAN

オ
リ
ン
ピ
ア
ン

OLYMPIAN
OLYMPIAN

オ
リ
ン
ピ
ア
ン

OLYMPIAN

オ
リ
ン
ピ
ア
ン

OLYMPIAN
OLYMPIAN

オ
リ
ン
ピ
ア
ン

OLYMPIAN

オ
リ
ン
ピ
ア
ン

OLYMPIAN
OLYMPIAN

オ
リ
ン
ピ
ア
ン

OLYMPIAN

オ
リ
ン
ピ
ア
ン

OLYMPIAN
OLYMPIAN

オ
リ
ン
ピ
ア
ン

OLYMPIAN

オ
リ
ン
ピ
ア
ン

OLYMPIAN
OLYMPIAN

オ
リ
ン
ピ
ア
ン

OLYMPIAN

オ
リ
ン
ピ
ア
ン

OLYMPIAN
OLYMPIAN

オ
リ
ン
ピ
ア
ン

OLYMPIAN

オ
リ
ン
ピ
ア
ン

い
ま
せ
ん
で
し
た
。
翌
年
の
選
抜
大
会
で
優
勝
し
、
そ
こ
か

ら
大
学
と
い
う
道
が
見
え
て
き
ま
し
た
。

大
学
に
入
っ
て
２
年
目
。
日
常
生
活
と
学
校
生
活
、
射
撃

の
練
習
、
こ
の
３
つ
を
が
む
し
ゃ
ら
に
や
っ
て
い
る
と
い
う

感
じ
で
、
毎
日
必
死
で
す
。
最
近
は
Ｓ
Ｂ
も
始
め
、
３
姿
勢

あ
る
の
で
た
い
へ
ん
で
す
が
、
楽
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

大
学
で
の
目
標
は
国
際
大
会
に
出
る
こ
と
。
こ
れ
は
叶
っ
た

の
で
、
次
の
ス
テ
ッ
プ
と
し
て
結
果
を
求
め
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
が
、
大
き
な
こ
と
を
口
に
す
る
と
、
逃
げ
て
し
ま
い

そ
う
で
（
苦
笑
）。
ま
ず
は
足
元
を
見
て
、
着
実
に
進
ん
で

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

中
学
時
代
は
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
部
で
活
動
し
て
い

ま
し
た
。
吹
奏
楽
部
は
よ
く
あ
り
ま
す
が
、
オ
ー

ケ
ス
ト
ラ
っ
て
と
て
も
珍
し
い
の
と
、
毎
年
全
国

大
会
で
活
躍
し
て
い
る
と
こ
ろ
に
ひ
か
れ
ま
し

た
。
担
当
し
て
い
た
の
は
フ
ァ
ゴ
ッ
ト
と
い
う
木

管
楽
器
で
す
。

高
校
か
ら
射
撃
を
始
め
た
の
も
、
珍
し
い
と
い

う
同
じ
理
由
で
す
。体
験
入
部
に
い
っ
た
と
こ
ろ
、

「
基
準
点
を
突
破
し
た
ら
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
に
出
ら

れ
る
よ
」
と
言
わ
れ
、
体
験
の
時
点
で
突
破
で
き

た
の
で
入
部
し
ま
し
た
。
ス
ポ
ー
ツ
の
イ
ン
タ
ー

0.1点で負けた悔しさが道を開いた 山や
ま
だ田
音ね

お緒
（
ラ
イ
フ
ル
／
明
治
大
学
２
年
／
徳
島
県
出
身
）ハ

イ
と
い
う
と
、す
ご
く
才
能
が
あ
る
、小
さ
な
頃
か
ら
や
っ

て
い
る
、
と
い
う
こ
と
が
な
い
と
な
か
な
か
勝
て
な
い
し
、

勝
て
な
け
れ
ば
面
白
く
あ
り
ま
せ
ん
。
で
も
、
射
撃
は
み
ん

な
同
じ
ス
タ
ー
ト
と
聞
き
、
自
分
に
も
チ
ャ
ン
ス
が
あ
る
か

な
と
思
い
ま
し
た
。

本
気
で
向
き
合
う
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、
高
校
１
年
で
出

場
し
た
全
国
選
抜
大
会
が
き
っ
か
け
で
す
。
こ
の
と
き
、
8

位
と
０
・
１
点
差
で
9
位
と
な
り
、
フ
ァ
イ
ナ
ル
に
上
が
れ

ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
れ
が
悔
し
く
て
。
こ
こ
ま
で
悔
し
い
と

思
っ
た
こ
と
は
な
い
っ
て
い
う
く
ら
い
悔
し
く
て
、「
そ
ろ

そ
ろ
泣
き
止
ん
だ
ら
」
と
言
わ
れ
る
く
ら
い
大
泣
き
し
て
、

そ
こ
か
ら
頑
張
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

と
い
っ
て
も
、
自
分
が
大
学
で
続
け
ら
れ
る
と
は
思
っ
て
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あ
新
た
な
発
見
の
連
続

先
日
、学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
で
臨
地

実
習
を
行
な
い
ま
し
た
。実
習
前
、給
食
は
決

め
ら
れ
た
献
立
を
大
量
に
つ
く
る
仕
事
と
い

う
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
ま
し
た
。し
か
し
実

際
に
現
場
へ
行
っ
て
み
る
と
、食
材
の
受
け
入

れ
か
ら
調
理
、配
缶
、洗
浄
ま
で
多
く
の
工
程

が
あ
り
、そ
れ
ぞ
れ
に
大
切
な
役
割
が
あ
る
こ

と
を
知
り
ま
し
た
。普
段
何
気
な
く
食
べ
て
い

る
給
食
の
裏
側
に
は
、た
く
さ
ん
の
工
夫
や
努

力
が
詰
ま
っ
て
い
ま
し
た
！

い
命
を
守
る
衛
生
管
理

実
習
の
な
か
で
特
に
印
象
に
残
っ
た

の
は
衛
生
管
理
の
徹
底
ぶ
り
で
す
。手
洗
い
や

消
毒
は
も
ち
ろ
ん
、作
業
区
域
の
区
分
け
や
温

度
管
理
、器
具
の
使
い
分
け
な
ど
が
細
か
く

決
め
ら
れ
て
い
ま
し
た
。「
こ
こ
ま
で
や
る
の

か
！
」と
思
う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、そ
れ

だ
け
食
の
安
全
を
守
る
こ
と
が
大
切
な
の
だ

と
実
感
し
ま
し
た
。

う  

裏
側
を
支
え
る
チ
ー
ム
ワ
ー
ク

給
食
セ
ン
タ
ー
で
は
、多
く
の
調
理
員

さ
ん
が
協
力
し
な
が
ら
作
業
を
進
め
て
い
ま

し
た
。大
き
な
釡
で
の
調
理
、時
間
ど
お
り
の

配
缶
を
行
な
う
た
め
に
は
、一
人
ひ
と
り
の
役

割
が
と
て
も
重
要
で
す
。声
を
掛
け
合
い
な
が

ら
作
業
す
る
様
子
を
見
て
、チ
ー
ム
ワ
ー
ク
の

大
切
さ
を
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。
実
習
中
の

私
も
、周
囲
を
見
な
が
ら
行
動
す
る
こ
と
を
意

識
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

え
栄
養
士
の
仕
事
の
奥
深
さ

実
習
前
、栄
養
士
の
仕
事
と
い
え
ば

献
立
作
成
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
で
し
た
。し
か
し

実
際
に
は
、衛
生
管
理
や
食
材
管
理
、現
場
と

の
連
携
な
ど
幅
広
い
業
務
に
関
わ
っ
て
い
る

こ
と
を
知
り
ま
し
た
。栄
養
士
は「
食
事
を
考

え
る
」だ
け
で
な
く
、「
安
全
で
お
い
し
い
食
事

を
届
け
る
人
」で
も
あ
る
と
感
じ
ま
し
た
。将

来
管
理
栄
養
士
を
目
指
す
私
に
と
っ
て
、と
て

も
貴
重
な
経
験
に
な
り
ま
し
た
。

お
大
き
な
学
び
を
こ
れ
か
ら
に

今
回
の
実
習
で
は
、学
校
で
学
ん
で
い

る
知
識
が
現
場
で
ど
の
よ
う
に
生
か
さ
れ
て

い
る
の
か
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。Ｎ
Ｔ

Ｃ
の
厨
房
で
も
同
様
の
作
業
が
行
な
わ
れ
て

い
ま
す
。食
事
を
食
べ
る
際
に
は
、ぜ
ひ
そ
の

裏
側
に
も
思
い
を
巡
ら
せ
て
み
て
く
だ
さ
い
！

「
い
た
だ
き
ま
す
」の
向
こ
う
側
を
知
っ
た
10
日
間



開催地 神奈川県立伊勢原市射撃場（神奈川県）
開催日 ６月５日（金）～６月７日（日）

報告者 丸山　実紗／慶應義塾大学

第28回 日本学生選抜スポーツ射撃競技大会

男子総合団体
1位 明治大学 3554.1
2位 慶應義塾大学 3538.5
3位 日本大学 3520.7
ARM団体
1位 明治大学 1859.1
2位 立命館大学 1849.1
3位 慶應義塾大学 1842.5
ARM
1位 大山　誠道（明治大学） 620.9 245.9
2位 長屋　光珀（明治大学） 620.5 243.4
3位 中村　至誠（慶應義塾大学） 619.4 223.2
本選通過点数　１位：622.1、８位：618.2
R3PM団体
1位 慶應義塾大学 1696
2位 明治大学 1695
3位 日本大学 1679
R3PM
1位 滝川　琥舜（日本大学） 571 347.9
2位 大月　柊人（東洋大学） 578 343.3
3位 河本　弦希（明治大学） 568 331.2
本選通過点数　１位：578、８位：564
女子総合団体
1位 明治大学 3591.8
2位 日本大学 3560.8
3位 立命館大学 3555.6
ARW団体
1位 明治大学 1871.8
2位 立命館大学 1860.6
3位 日本大学 1851.8
ARW
1位 泰地　陽詩（明治大学） 629.7 250.1
2位 村田　薫美（同志社大学） 625.1 248.2
3位 野田　朋花（立命館大学） 621.8 223.0
本選通過点数　１位：629.7、８位：620.4
ARMIX
1位 明治２（長屋／泰地） 495.4
2位 立命館（野口／野田） 486.9
3位 明治１（大山／石田） 423.1
R3PW団体
1位 明治大学 1720
2位 日本大学 1709
3位 立命館大学 1695
R3PW
1位 泰地　陽詩（明治大学） 585 352.6
2位 長坂　　夢（日本大学） 576 351.8
3位 郡　　夢衣（日本大学） 569 333.8
本選通過点数　１位：585、８位：568
R60PRMW
1位 泰地　陽詩（明治大学） 621.0
2位 山田　音緒（明治大学） 617.9
3位 山ノ井碧音（日本大学） 617.1
4位 河本　弦希（明治大学） 614.5
5位 山田　崇太（関西大学） 613.2
6位 安達　芹香（明治大学） 612.5
7位 木暮　裕菜（日本大学） 611.7
8位 齊藤　鈴乃（早稲田大学） 611.4

RESULTS
APMW
1位 中山惇之丞（岡山商科大学） 578 234.0
2位 内田　　翼（同志社大学） 563 232.4
3位 尾形　柾治（四国大学） 553 211.3
4位 森岡　俊充（立命館大学） 550 193.8
5位 江川　　志（中央大学） 563 166.9
6位 森田　馨介（関西学院大学） 561 148.0
7位 牧野　帆華（関西大学） 550 124.8
8位 田上　華羽（同志社大学） 553 104.7
本選通過点数　１位：578、８位：550

大会記録
ファイナル日本新記録／ファイナルジュニア日本新記録／ファイナル大会新記録
R3PM　　　滝川　琥舜（日本大学） 571 347.9
ファイナル日本新記録／ファイナルジュニア日本新記録／ファイナル大会新記録
／本選ジュニア日本新記録／本選大会新記録
R3PW　　　泰地　陽詩（明治大学） 585 352.6
ファイナル日本新記録・ファイナルジュニア日本新記録・ファイナル大会新記録
AR MIX 明治２（長屋／泰地） 495.4

本選大会新記録
R60PRMW 泰地　陽詩（明治大学） 621
R60PRMW 山田　音緒（明治大学） 617.9
R60PRMW 山ノ井碧音（日本大学） 617.1
AP 中山惇之丞（岡山商科大学） 578

Athlete Voice 

AR　中
なかむら

村 至
し せ い

誠 選手（慶應義塾大学）
　今大会ではARMで３位という結果を残すことができました。私が
入部して以来、慶應の選手が学生の全国大会のAR種目でメダルを
獲得する場面を目にしたことがなく、順位以上に何かを残せたとい
う手応えがあり、素直に嬉しく思っています。
　今後はインカレでの優勝を目標に、技術・メンタルの両面で今大
会以上に成長した姿で臨みたいです。

総 評
　今大会は、６月５日から７日までの３日間、神奈川県立伊勢原射
撃場にて開催されました。全国各支部の予選を勝ち抜いてきた精
鋭たちが一堂に会し、各射群では一射ごとに張り詰める緊張感と、
的を射抜く音が響くたびに小さなどよめきが上がり、会場全体を
熱気に包み込みました。なかでも泰地陽詩選手は出場した全種目
を制し、頂点に立つ姿は会場の視線を一身に集めていました。
　大会全体では８個の大会新記録が誕生し、学生射界全体の競技
力が着実に向上していることを示す結果となり、たいへん喜ばし
く思います。運営面では、競技進行から記録管理、審判間の連絡
に至るまで関係者間の緊密な連携が機能し、３日間を通じて大き
な混乱なく進行することができました。射座に立った選手たち一
人ひとりの粘り強さと集中力は、学生スポーツ射撃界全体の確か
な未来をより明るく映し出しており、今後の活躍に期待大です。

ARMIXメダリスト：左から　野田朋花、野口雄吏、
長屋光珀、泰地陽詩、大山誠道、石田紬葵 3PMメダリスト：左から　大月柊人、滝川琥舜、河本弦希

3PMファイナル：左から　大月柊人、河本弦希、
滝川琥舜、大山誠道、並木ハジメ、長屋光珀、
椎名理人、荒井陽文
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開催日　７月 18 日（土）～ 20 日（月）
報告者　向山  貴史／宮城県ライフル射撃協会

（男女混合オリパラ共生大会）

開催地　宮城県ライフル射撃場（宮城県）

2026年度 第51回全日本スポーツ射撃競技選手権大会（BR／BP） 

BR60MW
1位 阿部　有紗（徳島） 639.3 255.1
2位 渡辺　 凜 （岐阜） 631.7 253.8
3位 知賀　汐音（徳島） 632.8 231.4
本選通過点数 1位:639.3、8位:628.7
BR MIX
1位 阿部　有紗／知賀　汐音（城西Ａ） 634.4 509.0
2位 佐々木碧已／菅波　美結（国際学院Ｃ） 630.0 501.8
3位 佐藤　美優／渡辺　　凜（JOCエリートアカデミー）629.4 437.5
本選通過点数 1位:634.4、8位:626.3
BR 団体
1位 阿部　有紗／知賀　汐音／松本　結菜（徳島城西） 1904.1
2位 茂木希心葉／菅波　美結／杉山　　怜（国際学院Ｂ） 1893.6
3位 大澤　陸月／竹内　大樹／佐々木　碧已（国際学院Ａ）1880.6
BP60MW
1位 粟屋陽南子（山口） 547-3x 232.8
2位 大信田光琉（秋田） 546-3x 232.5
3位 西　　葵生（岡山） 546-6x 212.3
本選通過点数 1位:547-3x、8位:542-6x
BP MIX
1位 上原　琉煌／大淺　結夢（北科大Ｋ） 537-6x 444.4
2位 下天广美月／青柳　樹玖（取手一高） 543-8x 441.6
3位 前山　公秀／矢作　真鈴（国際学院Ａ） 543-8x 378.6
本選通過点数 1位:543-8x、5位:514-5x
BP団体
1位 小野　稜平／上原　琉煌／藤原　恒介（渓） 1617-15x
2位 山田　啓永／大淺　結夢／平尾　和奏（射撃お嬢） 1498-12x
本選通過点数 1位:1617-15x、2位:1498-12x

RESULTS

総 評
　昨年度に引き続き宮城県ライフル射撃場で開催された本
大会は、北は北海道、南は大分県まで、17都道県から選手
119名の参加があり、文字どおりの全日本選手権大会となり
ました。外気温が30℃を超え、今年の石巻市の最高気温を更
新する難しいコンディションでしたが、複数の日本新記録が
生まれるなど、レベルの高い大会となりました。
　本大会は、４月から適用された新ルールで運用されまし
た。ジャケット、ズボンの硬さやピストルのグリップ形状の
変更に伴い、装備のレギュレーションチェックのため自主検
査に通う選手が多くみられました。
　ＢＲの本選得点レベルは日々上がっており、今後、世界に
羽ばたく新たな選手が出てくることを期待します。

BR　阿
あ べ

部 有
あ り さ

紗 選手
　今大会がビームライフルの最後の試合でしたが、高い集中力
で試合に臨むことができて、本選・決勝とも新記録で優勝する
ことができました。ファイナル前はとても緊張しましたが、母か
ら応援の言葉をもらい、落ち着いてできました。団体や次の日
に行なわれたミックス競技でもずっと一緒に練習してきた知賀
汐音さんと優勝することができ、よかったです。

Athlete Voice 

BP60MW
前列左から粟屋陽南子、大信田光琉、西葵生
後列左から矢作真鈴、中司莉穂那、前山公秀、藤原恒介、木川正登

BRS60MW
前列左から阿部有紗、渡辺凜、知賀汐音
後列左から佐々木碧已、茂木希心葉、松本結菜、陸鵬宇、菅波美結





開催日 ５月 24 日（日）～ 31 日（日）
報告者 佐橋　朋木／選手強化委員長

JOC 競技力向上事業
開催地 ドイツ・ミュンヘン

2026 ISSF ワールドカップ（ミュンヘン）

ARM
1位 チャン・チャンホン(CHN) 636.3 253.7
2位 シン・ミンギ(KOR) 633.5 252.7
3位 ビクトル・リンドグレン(SWE) 633.9 231.0
本選通過点数　１位：636.3　８位：632.5
62位 岡田　直也（ALSOK) 627.5
76位 花川　直樹（自衛隊体育学校） 626.0
101位 大塩　勇斗（福井村田製作所） 621.9 RPO
107位八川　綾佑（デンケン） 620.7
R3PM
1位 ヨン＝ヘルマン・ヘグ(NOR) 592-41x 360.1
2位 リュカ・BD・クリス(FRA) 594-39x 359.1
3位 ディミトリ・デュタンタス(FRA) 592-26x 346.5
本選通過点数　１位：594 - 42x　８位：591-39x
44位 岡田　直也（ALSOK） 586-31x
51位 花川　直樹（自衛隊体育学校） 585-31x
予選敗退 大塩 勇斗(福井村田製作所)
予選敗退 八川 綾佑(デンケン)
ARW
1位 アンジャリア・ステバノビッチ(SRB) 634.2 252.3
2位 野畑　美咲（トランスコスモス） 634.2 252.0
3位 ワン・ズーフェイ(CHN) 637.1 231.1
本選通過点数　１位：637.1　８位：633.8
103位三浦　莉桜（鯖江村田製作所） 623.3
127位田邉　伶奈（岐阜車体工業） 619.5
R3PW
1位 ヤネット・ヘグ・ドゥエスタッド(NOR)595-43x 358.4
2位 ショーナイド・マッキントッシュ(GBR)592-34x 358.3
3位 アンナ・ヤンセン(GBR) 591-33x 347.4
本選通過点数　１位：595 - 43x　８位：590-35x
13位 野畑　美咲（トランスコスモス） 589-31x
予選敗退 田邉 伶奈(岐阜車体工業)
予選敗退 三浦 莉桜(鯖江村田製作所)
AR MIX
1位 中国１（ワン／リーハオ） 635.3 505.5
2位 ノルウエー１（ドゥエスタッド／ヘグ）634.1 503.5
3位 中国２（ハン／マ） 633.7 439.9
本選通過点数　１位：635.3　４位：632.8
6位 日本２（野畑／岡田） 631.8
31位 日本１（三浦／花川） 627.7
APM
1位 ホン・スヒョン(KOR) 585-20x 241.4
2位 ジェイソン・ソラリ(SUI) 586-28x 239.3
3位 シエ・シャンチェン(TPE) 585-22x 218.5
本選通過点数　１位：586-28x　８位：583-23x
18位 関川　颯太（東京都ラ） 567-14x
APW
1位 スルチ・インデル・シン(IND) 578-20x 242.1
2位 エンシャ・シン(IND) 578-17x 241.2
3位 チュ・ガウン(KOR) 583-19x 220.2
本選通過点数 １位：583-19x　8位:578-17x
54位 財津　美加（大分県警） 569-13x
106位佐藤　琳（太平電業） 554-9x
APMIX
1位 中国１（ヤオ／フー） 483.9 251.3
2位 インド２（バカー／ラナ） 483.6 251.3
3位 中国２（シェン／ブ） 418.0 251.3
本選通過点数　１位：584-24x　４位：579-19x

RFP
1位 スー・リエンボーファン(CHN) 588-25x 35
2位 クレマン・ベサゲ(FRA) 592-27x 34
3位 フローリアン・ペーター (GER) 583-21x 28
本選通過点数　１位：592-27x　８位：583-21x
16位 吉岡　大（京都府警） 581-11x
SP
1位 エンシャ・シン(IND) 587-19x 43
2位 ドリーン・フェネカンプ(GER) 591-24x 38
3位 ミロスラバ・ミンチェバ(BUL) 586-21x 31
本選通過点数　１位：592 - 28x　８位：583-22x
65位 財津　美加（大分県警） 569-16x
88位 佐藤　琳（太平電業） 555-9x

RESULTS

総 評
　ミュンヘンワールドカップ直前合宿では、土屋裕睦先生の
メンタル講習を受講し、気持ちを新たに試合へ臨んだ。
　この大会は、ワールドカップのなかでも最大の参加者を誇
る試合であり、85か国 延べ1229人の選手が参加した。各銃
器メーカーや弾・ジャケットなどの多くのショップが並び、
新商品発表も行なわれ非常ににぎやかな試合である。
　このなかで、野畑美咲選手がミュンヘンで開催されるワー
ルドカップで、2017年の松田知幸選手の銀メダル以来、９
年ぶりに日本チームにメダルをもたらした。途中までトップ
を独走し、金メダルが見えた試合であった。次回に預ける形
となったが、ワールドカップに出場して５年目の野畑選手が
ミュンヘンでメダルを獲得したことは、非常に嬉しい結果で
あった。野畑選手はミックスでも318.8点で全選手のなかで
１位の点数を獲得し、今後の活躍が楽しみである。他の選手
もかなり高いレベルでの戦いができる選手が増えてきてい
る。チームとしてアジア大会、世界選手権でのメダル獲得に
向けより一層努力していきたい。

AR 野
の ば た

畑 美
み さ き

咲 選手
　念願だったワールドカップでメダルを獲得することができ
ました。
　５年間挑戦を続けてきたなかでつかんだ結果であり、たいへ
ん嬉しく感じています。
　しかし、この結果に満足することなく、喜びは試合後３日間
だけに留め、次の目標へ気持ちを切り替えたいと思います。今
回の結果はあくまでも通過点として捉え、世界のトップ選手と
戦い続けられるよう、これまで以上に努力を重ねてまいります。

Athlete Voice 

APM　関川颯太 ARW　銀メダル　野畑美咲
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総 評
　今大会は、66か国が参加する大規模なジュニア世界大会で
あった。競技レベルは非常に高く、シニア大会と変わらぬスコ
アが多数記録され、多くの本選通過点数は昨年のジュニアＷ
Ｃを超えるスコアであった。日本選手は惜しくも入賞には至ら
なかったが、各選手が自らの力を発揮し、多くの経験を積むこ
とができた。また、銃器の不具合などいくつかのトラブルも発
生したが、メーカーのサポートを受け、不安なく試合に臨めた。
国際大会が初めての選手も多く慣れない環境であったが、選手
が互いをサポートし、よいチームワークを形成していた。外国
選手とも積極的に交流を深め、競技を超えて多くの学びと刺激
を得る機会となった。今後の成長と活躍に期待したい。

AP/SP 中
なかがわ

川 花
か ろ ん

論 選手
　今回は初めて２種目に出場する国際大会で、「身体の疲労感を一
定にできるか」が課題でした。Unofficial Trainingの時点ではうま
く調整できておらず、試合運びが思うようにいきませんでした。こ
れから２種目出場する大会が増えてくると思うので、今回の経験
を生かして、過密なスケジュールのなかでも自分の射撃が全力で
できるように鍛えていきます。

AR/R3P 泰
た い ち

地 陽
ひ な た

詩選手
　昨年から多くの国際大会に出場する機会をいただき、その経験
を生かして今大会に臨みました。今回は４種目に出場し、結果に
は悔しさが残る部分もありましたが、自分の射撃と向き合い、一
発一発を精いっぱい撃つことの大切さを改めて学ぶことができま
した。また、他国のジュニア選手の高いレベルを目の当たりにし、
自分もこのレベルを超えていかなければならないと強く感じまし
た。同時に、自分が目指すべき場所と、そこに到達するために取
り組むべき課題も明確になりました。今回得た経験を今後につな
げ、さらに成長できるよう努力していきます。

AR 大
おおかわ

川 蓮
れん

 選手
　私は初めて海外の大会に出場しました。大会に出場する前は緊
張、不安などがありましたが、他の選手やコーチに支えられなが
ら自分の力を出し切ることができました。今回の大会で課題も多
く見つかり、もっと世界で活躍できるような努力をし、オリンピッ
クに出場できる選手になりたいと思いました。

Athlete Voice 

 左  中川選手、右  中山選手

オープニングセレモニー　ロッシ会長と日本選手

向かって右側前列：横田大和、森田馨介、後列：中山惇之丞、高島正樹コーチ

前列左から：山田陸斗、藤原圭太、山田音緒、阿部暁梨沙
後列左から：石田紬葵、泰地陽詩

左から：河田マイ、森岡俊充、石田紬葵
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開催日 ６月 16 日（火）～ 26 日（金）
報告者 松本　崇志

JOC 競技力向上事業
開催地 ズール射撃場（ドイツ）

2026年ジュニア世界選手権大会

ARMJr.
1位 プリダム・ケンドレ（IND） 628.2 251.3
2位 テモフェイ・アレイニコフ（AIN） 628.8 250.9
3位 イェンス・エストリ（NOR） 633.0 228.4
本選通過点数 1位633.0点 8位627.9点
25位大川　蓮（中央大学） 625.7
70位大澤　睦月（国際学院高校） 617.7
71位 森岡　俊充（立命館大学） 617.6
ARMTEAMJr.
1位 ドイツ（アイヘンゼーア628.2／ベール626.1／アッシャー625.1）1879.4
2位 アメリカ（ウィー627.9／ペイザー 626.3／レイク 624.6）1878.8
3位 オーストリア（エントナー630.2／グーゲレ623.6／ヴァイベル623.4）1877.2
14位 日本（大川　625.7／大澤　617.7／森岡　617.6） 1861.0
本選順位にて決定
ARWJr.
1位 シュウ・シキ（CHN） 633.6 252.5
2位 アンセリーヌ・ブラックマン（FRA） 630.5 251.5
3位 アンヴィ・ラトード（IND） 631.7 230.6
本選通過点数 1位:634.1 8位:630.5
62位石田　紬葵（明治大学） 623.3
87位泰地　陽詩（明治大学） 619.3
108位河田　マイ（立命館大学） 615.0
ARW TEAM Jr.
1位 フランス（ポメ 631.2／ブラックマン630.5／エルビュロ628.4）1890.1
2位 中国（シーチー 633.6／コーシン628.0／ユーシン627.2）1888.8
3位 ノルウエー（ベルグ631.5／ノール＝ヴォル627.6プレストクヴェルン624.6）1883.7
20位日本（石田　623.3／泰地　619.3／河田　615.8） 1858.4
本選順位にて決定
ARMIXJr.
1位 インド２（クシルサガル318.4 251.3／ショー316.2 254.5） 634.6 505.8
2位 ドイツ１（ロッター314.9 248.3／アッシャー 313.8 250.7） 628.7 499.0
3位 ノルウエー２（ノール＝ヴォル311.3 214.2／エストリ316.6 218.5）627.9 432.7
本選通過点数 1位:634.6 4位:627.8
36位日本１（泰地　314.2 ／森岡　306.5） 620.7
40位日本２（石田　310.2 ／大川　308.5） 618.7
APMJr.
1位 イヴァン・ラキツキ（POL） 581 239.6
2位 シヴァ・ナルワル（IND） 576 239.1
3位 ユグ・P・S・ラトール（IND） 576 217.5
本選通過点数 1位:583 8位:576
40位中山　惇之丞（岡山商科大学） 566
70位森田　馨介（関西学院大学） 562
86位横田　大和（自衛隊体育学校） 558
APM TEAM Jr.
1位 ポーランド（ラキツキ 581／コピヴォダ573／ブイェヴィチ564）1718
2位 インド（ナルワル 576／ビシュノイ 575／シャルマ 566）1717
3位 韓国（キム　577 ／カン　569 ／イ　568） 1714
18位 日本（中山　566 ／森田　564 ／横田　558） 1686
本選順位にて決定
APWJr.
1位 セジャル・カンブレ（IND） 573 240.2
2位 マリア・E・アタナソヴァ（BUL） 571 235.8
3位 ヒマンシ・ヒマンシ（IND） 574 217.6
本選通過点数 1位:576 8位:570
55位中川　花論（自衛隊体育学校） 557
APMIXJr.
1位 ポーランド１（タブロフスカ288 234.0／ラキツキ289 237.9） 577 471.9

2位 インド２（チョードリー291 　236.0／ナルワル 286 233.7） 577 469.7
3位 台湾１ 578 410.0

チェン・イェンチン 285 201.5
シェ・シャンチェン 293 208.5

本選通過点数 1位:578 4位:577
23位日本（中川　281／中山　285） 569
R3PMJr.
1位 ロヒト・カニャン（IND） 587 335.9
2位 リナト・カザチェンコ（KAZ） 588 335.2
3位 パトリック・エントナー（AUT） 586 344.0
本選通過点数 1位:593 8位:586
予選敗退　藤原　圭太（明治大学） 565
予選敗退　山田　陸斗（明治大学） 544
R3PWJr.
1位 タイシア・ティホミロヴァ（FRA） 589 357.2
2位 プラーチ・ガイクワド（IND） 586 354.7
3位 エメリー・イェギ（SUI） 591 344.2
本選通過点数 1位:594 8位:586
43位泰地　陽詩（明治大学） 577
予選敗退　山田　音緒（明治大学） 566
予選敗退　阿部　暁梨沙（明治大学） 565
R3PWTEAMJr.
1位 スイス（ヘルリ589 ／Ｅイェギ585 ／ Vイェギ588）1762
2位 ノルウエー（ノール＝ヴォル 本選594／プレストクヴェルン580／ベルグ587）1761
3位 チェコ（カッツ／589／ドゥブスカ583／ピノソヴァ585）1757
18位 日本（泰地　585 ／山田　566 ／阿部　565） 1716
本選順位にて決定
RPRWJr.
1位 イェスペル・ヨハンソン（POL） 627.0
2位 アドリヤン・カルマカル（NOR） 626.7
3位 グリフィン・レイク（SUI） 624.6
23位泰地　陽詩（明治大学） 620.3
予選敗退　山田　音緒（明治大学） 566
本選順位にて決定

RESULTS

前列左から
山田音緒選手、阿部選手、泰地選手、石田選手、中川選手、河田選手
後列左から
森岡選手、藤原選手、山田陸斗選手、大澤選手、大川選手、中山選手、
森田選手、横田選手

大川選手 泰地選手
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InformationInformation

ロ
ー
ダ
ー
の
認
定
制
度
が
新
た
に
ス
タ
ー
ト

ロ
ー
ダ
ー
と
は

パ
ラ
射
撃
ラ
イ
フ
ル
の
Ｓ
Ｈ
２
は
、

自
ら
の
力
だ
け
で
は
銃
を
保
持
し
、
装

填
す
る
こ
と
が
難
し
い
選
手
た
ち
の

ク
ラ
ス
で
す
。
こ
の
競
技
の
選
手
を

隣
で
支
え
て
い
る
の
が「
ロ
ー
ダ
ー

(loader)
」と
い
う
人
た
ち
で
す
。
担
う

の
は
、
装
填
と
、
照
準
器
の
調
整
。
世

界
パ
ラ
射
撃
連
盟（
Ｗ
Ｓ
Ｐ
Ｓ
）
の
規

則
が
認
め
た
、
限
ら
れ
た
役
割
で
す
。

し
か
し
、
ロ
ー
ダ
ー
と
い
う
存
在
そ

の
も
の
が
、
新
し
い
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
Ｓ
Ｈ
２
の
競
技
に
補
助
者
は
欠

か
せ
な
い
か
ら
で
す
。
東
京
２
０
２
０

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
頃
に
は
、
そ
れ
を

認
め
る
枠
組
み
が
す
で
に
あ
り
ま
し

た
。
そ
の
根
拠
は
、
２
０
２
１
年
の
警

察
庁
通
達
に
さ
か
の
ぼ
り
ま
す
。
変

わ
っ
た
の
は
、
２
０
２
６
年
と
今
年

の
こ
と
。
通
達
が
あ
ら
た
め
て
改
定
さ

れ
、
日
本
パ
ラ
射
撃
連
盟
は
ロ
ー
ダ
ー

の
養
成
講
習
と
認
定
の
仕
組
み
を
立

ち
上
げ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
国
内
の
選

手
と
ロ
ー
ダ
ー
が
、
資
格
を
と
り
、
届

け
出
て
、
登
録
す
る
─
─
そ
の
道
す
じ

が
、
こ
の
た
び
、
制
度
と
し
て
形
を
得

る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

そ
の
仕
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

二
人
で
く
ぐ
る
、３
つ
の
関
門

ロ
ー
ダ
ー
に
な
る
ま
で
の
道
の
り

は
、
決
し
て
短
く
あ
り
ま
せ
ん
。
他
人

の
銃
に
触
れ
る
こ
と
に
な
る
以
上
、
日

本
で
は
厳
し
い
銃
刀
法
の
管
理
下
に
入

る
か
ら
で
す
。
し
か
も
、
ロ
ー
ダ
ー
一

人
で
越
え
ら
れ
る
関
門
で
は
な
い
と
い

う
と
こ
ろ
が
こ
の
仕
組
み
の
特
徴
で

す
。ま

ず
は
、
養
成
講
習
で
す
。
ロ
ー

ダ
ー
を
志
す
人
は
銃
刀
法
の
基
本
か

ら
競
技
規
則
ま
で
、
座
学
と
実
技
を
学

び
、
筆
記
考
査
を
経
て
、
連
盟
の
認
定

を
受
け
ま
す
。
そ
の
認
定
証
を
携
え

て
、
今
度
は
選
手
が
警
察
の
窓
口
に
向

か
い
ま
す
。
警
察
で
は
、
所
持
許
可
証

に
補
助
者
の
名
が
書
き
加
え
ら
れ
ま

す
。
そ
し
て
最
後
が
、
連
盟
へ
の
ロ
ー

ダ
ー
登
録
で
す
。
こ
こ
で
手
渡
さ
れ

る
の
が
、
担
当
す
る
選
手
の
た
め
の

「
ロ
ー
ダ
ー
証
」、
つ
ま
り
ど
の
選
手
の

ロ
ー
ダ
ー
で
あ
る
か
を
詳
ら
か
に
す

る
証
で
す
。
射
撃
場
で
は
、
こ
れ
を
着

け
て
い
る
こ
と
が
、
登
録
さ
れ
た
ロ
ー

ダ
ー
で
あ
る
証
に
な
り
ま
す
。
証
が

あ
っ
て
、
は
じ
め
て
、
ロ
ー
ダ
ー
と
し

て
選
手
の
隣
に
立
つ
こ
と
が
で
き
る
の

で
す
。

そ
し
て
、
こ
の
道
の
り
は
、
す
で
に

動
き
出
し
て
い
ま
す
。
7
月
12
日
と
8

月
30
日
、
ナ
シ
ョ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

セ
ン
タ
ー
で
開
か
れ
た
養
成
講
習
に

は
、
の
べ
12
名
が
集
ま
り
ま
し
た
。
岸

髙
清
会
長
を
は
じ
め
と
す
る
指
導
陣
の

も
と
、
６
時
間
に
わ
た
っ
て
銃
刀
法
の

基
礎
か
ら
模
擬
銃
で
の
実
技
ま
で
を

学
ん
だ
ロ
ー
ダ
ー
た
ち
。
関
門
を
越
え

る
一
歩
を
、
す
で
に
踏
み
出
し
て
い
ま

す
。

選手の隣でともに世界を狙う

ＳＨ２を支える『ローダー制度』が動きだした！

2025年12月に開催されたワールドカップ・アルアイン大会の様子

制度の概要、養成講習の日程、届出の手続きについては連盟までお問い合わせください。
ＳＨ２クラスの選手・候補者と、そのローダーを目指す方が対象です。
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は
じ
め
て
の
ロ
ー
ダ
ー
Ｑ
＆
Ａ

制
度
は
、
２
０
２
６
年
に
走
り
だ
し

た
ば
か
り
で
す
。
ロ
ー
ダ
ー
を
志
す
人

や
、支
え
ら
れ
る
選
手
が
、は
じ
め
に
抱

く
と
思
わ
れ
る
疑
問
を
Ｑ
＆
Ａ
の
形
で

整
理
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

Ｑ
１  

そ
も
そ
も
ロ
ー
ダ
ー
は
、何
を
す

る
人
？

Ｓ
Ｈ
２

─
自
力
で
銃
を
保
持
・
装

填
し
に
く
い
選
手
に
代
わ
り
、装
填
と
照

準
器
の
調
整
を
担
う
人
の
こ
と
。世
界
パ

ラ
射
撃
連
盟
の
規
則
で
認
め
ら
れ
た
範

囲
の
、限
ら
れ
た
補
助
役
で
、引
き
金
を

引
く
の
は
、あ
く
ま
で
選
手
本
人
。ロ
ー

ダ
ー
が
代
わ
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

Ｑ
２  

な
ぜ
、こ
れ
ほ
ど
手
続
き
が
要

る
の
？

他
人
の
銃
に
直
接
触
れ
て
補
助
操
作

を
行
な
う
か
ら
で
す
。
日
本
で
は
銃
の

管
理
が
銃
刀
法
で
厳
し
く
定
め
ら
れ
て

お
り
、
ロ
ー
ダ
ー
は
選
手
の
所
持
許
可

証
に「
補
助
者
」と
し
て
警
察
に
登
録
さ

れ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
連
盟
の
資
格

だ
け
で
は
ロ
ー
ダ
ー
は
で
き
ま
せ
ん
。

Ｑ
３  

誰
で
も
な
れ
る
？

な
れ
ま
せ
ん
。

パ
ラ
射
撃
連
盟
会
員
で
あ
る
こ
と
、

養
成
講
習
の
修
了
が
必
要
で
す
。
日
本

ラ
イ
フ
ル
射
撃
協
会
指
導
者
資
格
Ｄ
以

上
、Ｊ
Ｐ
Ｃ
指
導
者
資
格（
競
技
歴
不
要

の
ラ
ン
ク
）以
上
、お
よ
び
射
撃
指
導
員

な
ど
、
い
ず
れ
か
の
資
格
を
保
有
し
て

い
る
こ
と
が
望
ま
し
い
で
す
が
、
資
格

が
な
く
て
も
受
講
す
る
こ
と
は
で
き
ま

す（
認
定
証
の
発
行
は
資
格
取
得
後
）。

Ｑ
４  「
Ｓ
Ｈ
２
」
っ
て
？

パ
ラ
射
撃
の
ク
ラ
ス
分
け
の
一
つ
で
、

主
に
上
肢
に
障
害
が
あ
る
ク
ラ
ス
。
銃

の
重
さ
を
自
力
で
支
え
に
く
い
選
手
の

カ
テ
ゴ
リ
ー
。
Ｗ
Ｓ
Ｐ
Ｓ
の
ク
ラ
ス
分

け
認
定
を
受
け
た
、
エ
ア
ラ
イ
フ
ル
・

ラ
イ
フ
ル
の
選
手
が
対
象
で
す
。

Ｑ
５  

資
格
を
と
れ
ば
、す
ぐ
射
撃
場

に
立
て
る
？

立
て
ま
せ
ん
。
①
資
格（
認
定
）②
許

可（
許
可
証
へ
の
記
載
）③
登
録（
ロ
ー

ダ
ー
証
）
─
こ
の
３
つ
が
そ
ろ
っ
て
、

は
じ
め
て
ロ
ー
ダ
ー
に
な
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。一
つ
で
も
欠
け
て
し
ま
う
と
、

選
手
の
隣
に
は
立
て
ま
せ
ん
。

Ｑ
６
一
人
で
複
数
の
選
手
を
見
ら
れ

る
？

補
助
者
は
選
手
ご
と
に
許
可
証
へ
記

載
さ
れ
る
た
め
、
対
応
は
選
手
単
位
と

な
り
ま
す
。そ
の
た
め
、追
記
さ
れ
た
選

手
以
外
の
補
助
者
と
し
て
従
事
す
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。
複
数
の
選
手
を
担

当
す
る
場
合
、
個
別
の
手
続
き
が
必
要

と
な
り
ま
す
。

　ローダーになるには、越えるべき関門が３つあります。連盟の資格、警察の許可、そして連盟への登録です。
最終的に、この３つが同時にそろっていなければ、ローダーとして選手の隣に立つことはできません。

必要な３つー 資格 登録許可

３つがそろって、はじめてローダー
ひとつでも欠ければ、選手の隣にはたてない

①資格
養成講習を修了し
連盟の認定を受ける

②許可
選手の許可証に
補助者として記載

③登録
連盟に登録し

ローダー証を受けとる

連盟（JPSSF）

警察

養成講習
座学・実技・筆記

連盟認定
認定証の交付

警察へ届出
許可証に記載

ローダー登録
ローダー証交付

射撃場で実務
ローダー証着用

①資格／養成講習を修了し、連盟の認定を受けること。
②許可／選手本人が警察に届け出て、所持許可証に「補助者」として名前を記してもらうこと。
③登録／連盟にローダーとして登録し、ローダー証の交付を受けること。

　資格を出すのは連盟、許可を出すのは警察、と窓口が分かれているのも、この制度の特徴です。選手とロー
ダーは、何度も書類を携え、いくつもの窓口を行き来します。一つでも欠ければ、ローダー行為をすること
はできません。
　資格を取ってから実務に就くまでは、およそ次の順序です。

【公式サイト】https://jpssf.com/
詳しくは、日本パラ射撃連盟（ＪＰＳＳＦ）へ。
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NEWS
BOARD
2026 August

６
月
13
日（
土
）
に
開
催
さ
れ
ま
し
た

２
０
２
６
年
度
定
時
社
員
総
会
に
お
き
ま

し
て
、
公
益
財
団
法
人
ミ
ズ
ノ
ス
ポ
ー
ツ
振

興
財
団
の
古
川
様
よ
り
、
今
年
度
も
本
会
の

ジ
ュ
ニ
ア
育
成
に
対
す
る
助
成
と
し
て
、引
き

続
き
３
０
０
万
円
の
助
成
金
が
横
山
副
会
長

に
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

ミ
ズ
ノ
ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団
の
ご
支
援
に

感
謝
申
し
上
げ
る
と
と
も
に
、
い
た
だ
い
た

助
成
金
を
有
意
義
に
活
用
し
て
い
き
ま
す
。

２
０
２
６
年
度

公
益
財
団
法
人

ミ
ズ
ノ
ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団
、

助
成
金
授
与
式

本
会
関
係
者
の
逮
捕
事
案
に
関
す
る
お
詫
び
と
ご
報
告

デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
活
躍
し
た
デ
フ
ラ
が
日
ラ
の
加
盟
団
体
に

２
０
２
６
年
度  

会
長
表
彰

２
０
２
６
年
度
定
時
社
員
総
会
に
お
き
ま

し
て
、
会
長
表
彰
が
行
な
わ
れ
ま
し
た
。
表

彰
さ
れ
た
方
々
は
次
の
と
お
り
で
す
。

◆
会
長
特
別
表
彰

田
賀

時
夫︵
石
川
県
ラ
イ
フ
ル
射
撃
協
会
︶

表
彰
理
由
／
昭
和
60
年
に
会
員
と
な
り
、
41

年
に
わ
た
り
選
手
・
指
導
者
・
射
場
管
理

者
・
協
会
役
員
の
全
方
位
で
卓
越
し
た

活
動
を
展
開
。
競
技
面
で
は
国
体
優
勝
４

回
、
通
算
13
回
出
場
。
指
導
面
で
は
国
体

監
督
と
し
て
16
回
出
場
中
７
回
の
団
体
入

賞
に
導
き
、
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
出
場
の
平
田
し
お
り
選
手
を
育
成
す

る
な
ど
、
そ
の
功
績
は
極
め
て
顕
著
で
あ

る
。

岡
田

榮
三︵
群
馬
県
ラ
イ
フ
ル
射
撃
協
会
︶

表
彰
理
由
／
１
９
７
３
年
度
に
群
ラ
の
理

事
・
事
務
局
長
に
就
任
し
、
１
９
８
６
年

度
か
ら
理
事
長
、
２
０
０
９
年
度
か
ら
副

会
長
、
２
０
１
８
年
度
か
ら
昨
年
度
ま
で

会
長
職
を
つ
と
め
、
今
年
度
か
ら
顧
問
と

な
り
現
在
に
至
る
。
こ
の
間
、
１
９
８
３

年
度
の「
あ
か
ぎ
国
体
」
を
無
事
終
了
さ

せ
、
選
手
育
成
に
も
尽
力
。
群
馬
県
ラ
イ

フ
ル
射
撃
場
の
指
定
管
理
者
と
し
て
、

射
撃
場
の
管
理
を
行
な
う
と
と
も
に
、

２
０
２
９
年
度
の「
湯
け
む
り
国
ス
ポ
」

の
準
備
を
進
め
て
い
る
。

◆
会
長
表
彰

茅
場

日
夫︵
千
葉
県
ラ
イ
フ
ル
射
撃
協
会
︶

表
彰
理
由
／
長
年
に
わ
た
り
競
技
団
体
の
意

思
決
定
に
参
画
す
る
な
か
で
経
験
を
積

み
、
組
織
の
健
全
な
ガ
バ
ナ
ン
ス
構
築
と

円
滑
な
運
営
に
大
き
く
寄
与
し
た
。
選
手

と
し
て
競
技
力
向
上
に
励
む
だ
け
で
な

く
、
役
員
と
し
て
も
大
会
運
営
の
要
職
を

歴
任
し
て
い
る
。
ま
た
、
前
装
銃
射
撃
の

開
設
、
身
障
者
射
撃
の
開
設
・
普
及
に
取

り
組
ん
だ
過
去
を
持
ち
、
歴
史
的
・
文
化

的
な
側
面
を
持
つ
射
撃
競
技
の
保
存
と
振

興
・
共
生
社
会
実
現
に
先
駆
け
て
取
り
組

ん
で
い
る
。

藤
平　
　
敏︵
千
葉
県
ラ
イ
フ
ル
射
撃
協
会
︶

表
彰
理
由
／
本
部
公
認
審
判
員
と
し
て
、
30

年
以
上
競
技
の
規
範
維
持
に
努
め
る
と
と

も
に
、
高
校
射
撃
部
や
国
体
チ
ー
ム
に
お

い
て
は
競
技
者
と
し
て
の
出
場
だ
け
で
な

く
、
指
導
を
通
じ
て
数
多
く
の
選
手
を
育

成
。
県
協
会
の
要
職
を
歴
任
し
な
が
ら
、

ラ
イ
フ
ル
射
撃
に
邁
進
し
た
そ
の
姿
勢
は

ス
ポ
ー
ツ
振
興
の
模
範
で
あ
り
、
そ
の
功

績
は
顕
著
で
あ
る
。

浜
田

博
行︵
福
井
県
ラ
イ
フ
ル
射
撃
協
会
︶

表
彰
理
由
／
第
44
回
国
体
か
ら
第
78
回
国
ス

ポ
ま
で
、
福
井
県
選
手
と
し
て
25
回
な
ら

び
に
監
督
と
し
て
１
回
、
そ
し
て
競
技
役

員
と
し
て
も
４
回
、
合
計
30
回
参
加
し
て

い
る
。
ま
た
、
平
成
20
年
か
ら
は
福
井
県

立
科
学
技
術
高
校
監
督
と
し
て
選
手
育
成

に
あ
た
り
、
自
身
が
指
導
し
た
選
手
が
活

躍
を
す
る
な
ど
優
れ
た
成
績
を
収
め
て
お

り
、
多
年
に
わ
た
り
ス
ポ
ー
ツ
射
撃
の
向

上
に
貢
献
し
て
い
る
。  

◆
年
間
活
動
賞

花
川

直
樹︵
自
衛
隊
体
育
学
校
︶

受
賞
理
由
／
２
０
２
５
年
世
界
選
手
権
カ
イ

ロ
大
会
10
ｍ
エ
ア
ラ
イ
フ
ル
男
子
に
お
い

て
、
フ
ァ
イ
ナ
ル
に
進
出
し
、
4
位
の
成

績
と
な
っ
た
。
こ
れ
は
１
９
９
０
年
世
界

選
手
権
モ
ス
ク
ワ
大
会
で
の
柳
田
勝
選
手

の
銅
メ
ダ
ル
以
来
35
年
ぶ
り
の
エ
ア
ラ
イ

フ
ル
で
の
フ
ァ
イ
ナ
ル
進
出
と
な
る
活
躍

で
あ
る
。

野
畑

美
咲︵
ト
ラ
ン
ス
コ
ス
モ
ス
︶

受
賞
理
由
／
２
０
２
５
年
世
界
選
手
権
カ

イ
ロ
大
会
50
ｍ
女
子
３
姿
勢
に
お
い
て
、

フ
ァ
イ
ナ
ル
に
進
出
し
8
位
の
成
績
と

な
っ
た
。
同
種
目
で
の
世
界
選
手
権
フ
ァ

イ
ナ
ル
出
場
は
初
と
な
る
。
ま
た
、
ア
ジ

ア
選
手
権
シ
ム
ケ
ン
ト
で
は
同
種
目
で
銅

メ
ダ
ル
獲
得
、
ア
ジ
ア
選
手
権
ニ
ュ
ー
デ

リ
ー
で
は
同
種
目
で
７
位
、
10
ｍ
エ
ア
ラ

イ
フ
ル
女
子
で
銀
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
た
。
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本
会
関
係
者
が
、迷
惑
防
止
条
例
違
反（
盗

撮
未
遂
）に
よ
り
逮
捕
さ
れ
る
事
案
が
発
生

い
た
し
ま
し
た
。
会
員
な
ら
び
に
関
係
の
み

な
さ
ま
に
多
大
な
る
ご
心
配
を
お
か
け
し
て

お
り
ま
す
こ
と
を
、
深
く
お
詫
び
申
し
上
げ

ま
す
。

事
案
の
経
緯
は
次
の
と
お
り
で
す
。

２
０
２
６
年
６
月
19
日（
金
）か
ら
神
奈
川
県

内
で
開
催
さ
れ
た
第
56
回
東
日
本
ス
ポ
ー
ツ

射
撃
競
技
選
手
権
大
会
に
お
い
て
、
本
会
選

手
強
化
委
員
会
ラ
イ
フ
ル
部
会
員
が
勤
務
先

選
手
の
コ
ー
チ
と
し
て
帯
同
し
、
個
人
的
な

商
業
活
動
を
行
な
っ
て
い
た
過
程
で
発
生
し

た
も
の
で
、
同
月
20
日（
土
）に
逮
捕
さ
れ
ま

し
た
。
本
会
は
そ
の
事
実
を
同
月
23
日（
火
）

に
確
認
し
ま
し
た
。

本
会
で
は
、
速
や
か
に
状
況
を
確
認
す
る

ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
・
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
へ
の
道
が
今
月
末
ス
タ
ー
ト

出
場
枠
獲
得
レ
ー
ス
開
幕
へ

ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
２
０
２
８
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
射
撃
競
技
の
出
場
枠
獲
得
シ
ス
テ
ム（Q

ualifi cation 
System

）が
正
式
に
確
定
し
、７
月
に
Ａ
Ｓ
Ｃ（
ア
ジ
ア
射
撃
連
合
）を
通
じ
て
各
国
連
盟
に
通
知

さ
れ
ま
し
た
。
射
撃
競
技
に
は
前
回
パ
リ
大
会
と
同
じ
３
４
０
の
出
場
枠（
男
女
各
１
７
０
）が
割

り
当
て
ら
れ
、ラ
イ
フ
ル・ピ
ス
ト
ル・シ
ョ
ッ
ト
ガ
ン
の
15
種
目（
男
女
各
６
種
目
、混
合
３
種
目
）

と
と
も
に
関
係
者
間
で
情
報
を
共
有
し
、
当

該
者
を
６
月
23
日
付
で
選
手
強
化
委
員
会
ラ

イ
フ
ル
部
会
員
か
ら
解
任
い
た
し
ま
し
た
。

あ
わ
せ
て
関
係
諸
官
庁
等
へ
の
報
告
を
行
な

い
、
６
月
24
日（
水
）に
は
会
長
コ
メ
ン
ト
を

含
む
プ
レ
ス
リ
リ
ー
ス
を
公
表
。
選
手
・
関

係
者
の
相
談
に
対
応
す
る
た
め
、ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
上
に
臨
時
相
談
窓
口
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

７
月
11
日（
土
）開
催
の
理
事
会
で
は
本
件

を
報
告
。
再
発
防
止
お
よ
び
信
頼
回
復
に
向

け
て
協
会
を
挙
げ
て
取
り
組
む
こ
と
を
確
認

い
た
し
ま
し
た
。
今
後
は
、関
係
者
の
活
動
実

態
の
確
認
、注
意
喚
起
の
徹
底
、相
談
窓
口
を

通
じ
た
支
援
、コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
研
修
の
実

施
等
を
進
め
、
選
手
・
関
係
者
が
安
心
し
て

活
動
で
き
る
安
全
な
競
技
環
境
の
確
保
に
努

め
て
ま
い
り
ま
す
。

本
会
関
係
者
の
逮
捕
事
案
に
関
す
る
お
詫
び
と
ご
報
告

一
般
社
団
法
人
日
本
ろ
う
者
ラ
イ
フ
ル
射

撃
協
会（
デ
フ
ラ
）が
、
今
年
度
よ
り
、
正
式

に
当
協
会
の
加
盟
団
体
と
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
を
受
け
、
桂
玲
子
会
長
よ
り
届
き
ま

し
た
ご
あ
い
さ
つ
を
紹
介
し
ま
す
。

＊

『
は
じ
め
に
、
昨
年
開
催
さ
れ
た
東
京

２
０
２
５
デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
お
き
ま
し

て
、
多
大
な
る
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
ま

し
た
こ
と
、
こ
こ
ろ
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま

す
。
み
な
さ
ま
の
お
力
添
え
に
よ
り
、
大
会

を
成
功
へ
と
導
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

当
協
会
は
、
２
０
２
３
年
４
月
に
任
意
団

体
と
し
て
設
立
い
た
し
ま
し
た
。
当
初
は
日

本
ラ
イ
フ
ル
射
撃
協
会
へ
の
加
盟
に
つ
い
て
、

ま
ず
は
協
会
の
基
盤
を
固
め
る
べ
き
で
は
な

い
か
と
考
え
た
時
期
も
あ
り
ま
し
た
。

し
か
し
、デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク
後
も
多
く
の
方
々

の
ご
入
会
と
ご
支
援
、
ご
助
言
を
い
た
だ
き
、

法
人
化
を
実
現
。
こ
の
た
び
の
加
盟
団
体
入

り
に
至
り
ま
し
た
。

現
在
は
、
ガ
バ
ナ
ン
ス
コ
ー
ド
へ
の
対
応

や
各
種
規
程
の
整
備
な
ど
、
健
全
な
組
織
運

営
に
向
け
た
取
り
組
み
を
進
め
て
お
り
ま

す
。私

た
ち
の
使
命
は
、
ラ
イ
フ
ル
射
撃
を
通

じ
て
デ
フ
ス
ポ
ー
ツ
の
魅
力
と
価
値
を
広
く

伝
え
、
聴
覚
障
が
い
者
が
抱
え
る
さ
ま
ざ
ま

な
心
の
バ
リ
ア
を
軽
減
し
、
共
生
社
会
の
実

現
に
貢
献
す
る
こ
と
で
す
。
こ
の
理
念
は
、

今
後
も
変
わ
る
こ
と
な
く
、
活
動
の
中
心
に

据
え
て
ま
い
り
ま
す
。

今
後
は
、
日
本
ラ
イ
フ
ル
射
撃
協
会
の
大

会
へ
積
極
的
に
参
加
し
、
互
い
に
技
術
を
高

め
合
え
る
機
会
を
共
有
す
る
と
と
も
に
、
次

世
代
の
選
手
の
発
掘
・
育
成
に
も
力
を
注
い

で
ま
い
り
ま
す
。
引
き
続
き
、
一
般
社
団
法

人
日
本
ろ
う
者
ラ
イ
フ
ル
射
撃
協
会
へ
の
ご

支
援
、
ご
指
導
、
ご
鞭
撻
を
賜
り
ま
す
よ
う
、

何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

＊

な
お
、
次
回
の
デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
、

２
０
２
９
年
ギ
リ
シ
ャ
・
ア
テ
ネ
。
デ
フ
世

界
射
撃
大
会
は
２
０
２
７
年
５
月
４
日
か
ら

イ
ン
ド
・
ニ
ュ
ー
デ
リ
ー
で
開
催
さ
れ
る
予

定
で
す
。

デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
活
躍
し
た
デ
フ
ラ
が
日
ラ
の
加
盟
団
体
に

デ
フ
ラ  

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
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世
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ま
る
で
運
命
に
そ
っ
と
肩
を
押
さ
れ

た
よ
う
な
瞬
間
で
し
た
。
20
分
の
１
と
い

う
狭
き
門
を
く
ぐ
っ
て
入
職
し
た
病
院

で
、
院
長
が
ク
レ
ー
射
撃
の
元
代
表
選
手

で
、オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
監
督
や
チ
ー
ム
ド
ク

タ
ー
を
務
め
た
方
だ
っ
た
こ
と
が
、私
の
人

生
を
静
か
に
動
か
し
始
め
ま
し
た
。「
射
撃

を
や
っ
て
み
な
い
か
」と
声
が
か
か
っ
た
と

き
、手
を
挙
げ
た
の
は
私
だ
け
。そ
の
小
さ

な「
や
り
た
い
で
す
」が
、
思
い
が
け
な
い

未
来
へ
の
扉
を
開
い
た
の
で
す
。

白
衣
の
ま
ま
射
撃
場
へ
向
か
い
、
練
習

を
終
え
る
と
急
い
で
病
院
に
戻
る
日
々
を

続
け
ま
し
た
。そ
の
積
み
重
ね
は
翌
年
、国

体
選
手
と
い
う
形
で
花
を
咲
か
せ
ま
し
た
。

千
葉
で
合
宿
し
て
い
た
ナ
シ
ョ
ナ
ル
チ
ー

ム
の
選
手
た
ち
か
ら「
何
者
？
」と
驚
か
れ

な
が
ら
も
、
私
は
た
だ
夢
中
で
前
へ
進
ん

で
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
な
か
、
あ
る
選
手
が
こ
ぼ
し

た「
海
外
遠
征
で
は
男
性
ス
タ
ッ
フ
が
多

く
、
特
に
体
調
の
こ
と
を
相
談
し
づ
ら
い
。

知
っ
て
い
る
顔
が
あ
る
だ
け
で
安
心
で
き

る
の
に
」。
そ
の
一
言
が
、
私
を
国
際
審
判

員
と
い
う
新
た
な
道
へ
導
き
、
日
本
人
女

性
と
し
て
初
め
て
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
ラ
イ

フ
ル
射
撃
ジ
ュ
リ
ー
を
務
め
る
と
い
う
、か

け
が
え
の
な
い
経
験
へ
と
つ
な
が
り
ま
し

た
。
パ
ラ
射
撃
で
は
15
年
以
上
選
手
と
と

も
に
時
間
を
重
ね
、リ
オ
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
で
は
監
督
と
い
う
大
役
を
任
さ
れ
ま
し

た
。ど
の
役
割
も
不
安
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た

が
、
周
囲
の
支
え
が
私
を
前
へ
進
ま
せ
て

く
れ
ま
し
た
。

振
り
返
れ
ば
、私
は
い
つ
も
”人
と
の
出

会
い“
に
導
か
れ
て
き
ま
し
た
。
自
分
で

道
を
切
り
開
い
た
と
い
う
よ
り
、
差
し
伸

べ
ら
れ
た
手
に
素
直
に
応
え
て
き
た
結
果

が
、い
ま
の
私
を
つ
く
っ
て
い
ま
す
。
そ
し

て
気
づ
い
た
の
で
す
。
導
か
れ
て
き
た
私

だ
か
ら
こ
そ
、今
度
は
誰
か
の
背
中
を
そ
っ

と
押
せ
る
存
在
に
な
り
た
い
と
。
そ
の
思

い
が
芽
生
え
た
と
き
、
競
技
の
現
場
で
は
、

射
撃
を
続
け
た
く
て
も
続
け
ら
れ
な
い
人

た
ち
の
現
実
が
、
静
か
に
私
の
前
に
立
ち

上
が
っ
て
き
ま
し
た
。

射撃がくれたビームを、未来へそっと手渡す
（前編） 射

撃
人酒さ

か
よ
り寄  

貴た

か

せ瀬
常
務
理
事

～
S

h
ootin

g
 for A

ll, A
ll for S

h
ootin

g
～

～
S

h
ootin

g
 for A

ll, A
ll for S

h
ootin

g
～

で
争
わ
れ
ま
す
。こ
の
う
ち
ア
ジ
ア
大
陸
の
ア
ジ
ア
選
手
権
に
配
分
さ
れ
る
枠
は

54
で
、ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
60
に
次
ぐ
規
模
で
す
。

出
場
枠
の
獲
得
期
間
は
２
０
２
６
年
７
月
31
日
か
ら
２
０
２
８
年
５
月
１
日

ま
で
。つ
ま
り
、
今
月
末
か
ら
い
よ
い
よ「
ロ
ス
へ
の
道
」が
始
ま
り
ま
す
。
出
場

枠
は
世
界
選
手
権
、ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
、ア
ジ
ア
選
手
権
な
ど
の
指
定
大
会
で
各

国
・
地
域
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
委
員
会（
Ｎ
Ｏ
Ｃ
）に
付
与
さ
れ
、一
つ
の
Ｎ
Ｏ
Ｃ
が

獲
得
で
き
る
の
は
最
大
24
名（
男
女
各
12
名
、１
種
目
に
つ
き
最
大
2
名
）で
す
。

選
手
に
は
、
指
定
大
会
で
Ｍ
Ｑ
Ｓ（
最
低
資
格
点
数
）を
達
成
す
る
こ
と
も
求
め

ら
れ
ま
す
。

最
初
の
関
門
は
Ｉ
Ｓ
Ｓ
Ｆ
世
界
選
手
権
ド
ー
ハ
大
会

︵
11
月
1
日
～
14
日
︶

出
場
枠
が
か
か
る
最
初
の
大
会
は
、11
月
１
日
か
ら
14
日
ま
で
カ
タ
ー
ル
・
ド
ー

ハ
で
開
催
さ
れ
る
Ｉ
Ｓ
Ｓ
Ｆ
世
界
選
手
権（
ラ
イ
フ
ル
・
ピ
ス
ト
ル
・
シ
ョ
ッ
ト
ガ

ン
）で
す
。こ
の
大
会
で
は
個
人
12
種
目
そ
れ
ぞ
れ
に
３
枠
、合
計
36
の
出
場
枠
が

配
分
さ
れ
ま
す
。１
大
会
あ
た
り
の
配
分
数
と
し
て
は
獲
得
期
間
中
で
最
大
で
す
。

な
お
、世
界
選
手
権
で
は
一
つ
の
Ｎ
Ｏ
Ｃ
が
同
一
種
目
で
獲
得
で
き
る
枠
は
一
つ
ま

で
と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。日
本
代
表
選
手
の
戦
い
に
ご
注
目
く
だ
さ
い
。

Ｉ
Ｓ
Ｓ
Ｆ
ル
ー
ル
ブ
ッ
ク
２
０
２
６
年
版
の
第
2
刷
が
公
表

Ｉ
Ｓ
Ｓ
Ｆ（
国
際
射
撃
ス
ポ
ー
ツ
連
盟
）は
７
月
２
日
、
競
技
規
則
２
０
２
６

年
版
の
第
２
刷（2nd Print 07/2026

）を
各
国
連
盟
に
通
知
し
ま
し
た
。現
在
、

協
会
で
修
正
内
容
を
精
査
し
て
い
ま
す
。

東
ア
ジ
ア
ユ
ー
ス
エ
ア
ガ
ン
大
会
、8
月
に
愛
知
で
開
催

ア
ジ
ア
競
技
大
会（
9
月
～
10
月
、愛
知
・
名
古
屋
）の
テ
ス
ト
イ
ベ
ン
ト
と
し

て
、東
ア
ジ
ア
ユ
ー
ス
エ
ア
ガ
ン
大
会（EA

Y
A

C2026

）が
８
月
５
日（
水
）か
ら

９
日（
日
）ま
で
、
愛
知
県
総
合
射
撃
場（
豊
田
市
）で
開
催
さ
れ
ま
す
。
海
外
か

ら
若
い
選
手
た
ち
を
迎
え
、
本
大
会
と
同
じ
会
場
で
競
技
運
営
の
リ
ハ
ー
サ
ル
を

行
な
う
大
切
な
大
会
で
す
。日
本
の
次
世
代
を
担
う
選
手
た
ち
の
活
躍
に
も
ご
期

待
く
だ
さ
い
。
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