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照
準
は

ロ
ス
へ
。

Roadmap
to
Olympic & Paralympic

オリンピック・パラリンピックに
　　　　　　　　　向けたロードマップ

2028

ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
２
０
２
８
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
開
幕
ま
で
、あ
と
２
年
と

迫
っ
て
き
た
。今
年
か
ら
オ
リ
・
パ
ラ
と
も
に
、

出
場
権
の
配
布
が
始
ま
る
。そ
れ
に
あ
わ
せ
、国

内
の
強
化
も
土
台
づ
く
り
か
ら
本
格
的
な
強
化

体
制
へ
、と
シ
フ
ト
し
て
い
こ
う
と
し
て
い
る
。

パ
ー
ト
１
で
は
、出
場
権
を
獲
得
す
る
と
こ

ろ
か
ら
、そ
の
先
へ
。現
在
、日
本
チ
ー
ム
は
ど

の
よ
う
な
状
況
に
あ
る
の
か
。ロ
ス
へ
向
け
て

の
ロ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
佐
橋
朋
木
・
選
手
強
化
委

員
会
委
員
長
に
、パ
ー
ト
２
で
は
、ロ
ス
・
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
へ
の
ロ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
猪
坂
桂
ナ

シ
ョ
ナ
ル
コ
ー
チ
に
解
説
し
て
い
た
だ
く
。

パ
ー
ト
３
で
は
、強
化
の
現
場
に
立
つ
３
人

の
コ
ー
チ
か
ら
、具
体
的
な
現
場
の
声
を
お
届

け
す
る
。

こ
こ
か
ら
、オ
リ
・
パ
ラ
に
挑
戦
す
る「
チ
ー

ム
日
本
」の
現
在
地
と
未
来
を
探
っ
て
み
た
い
。
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オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
権

　
　
　
　
　
　
獲
得
ま
で
の
道
の
り

国
際
射
撃
ス
ポ
ー
ツ
連
盟（
Ｉ
Ｓ
Ｓ
Ｆ
）

で
は
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
か
ら
ち
ょ
う

ど
２
年
前
に
あ
た
る
、
２
０
２
６
年
７
月

31
日
以
降
に
行
な
わ
れ
る
世
界
選
手
権
か

ら
、
２
０
２
８
年
５
月
１
日
ま
で
に
行
な

わ
れ
る
世
界
選
手
権
ま
で
の
間
の
期
間
を

「
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
権（
ク
ォ
ー
タ
プ

レ
イ
ス
、
略
称
Ｑ
Ｐ
）
を
獲
得
で
き
る
期

間
」と
し
て
設
定
し
て
い
る
。

つ
ま
り
、
今
年
の
８
月
１
日
か
ら
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
レ
ー
ス
が
ス
タ
ー
ト
す
る
こ
と

を
示
し
て
い
る
。

Ｑ
Ｐ
が
配
布
さ
れ
る
大
会
は
、
次
の
と

お
り
。

世
界
選
手
権
／
今
年
11
月
の
ド
ー
ハ
世
界

選
手
権
か
ら
２
０
２
７
年
ま
で
の
間
に
開

催
さ
れ
る
２
大
会

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
／
世
界
選
手
権
の
間
に

開
催
さ
れ
る
４
大
会

大
陸
別
選
手
権（
ア
ジ
ア
選
手
権
）
／

２
０
２
７
年
世
界
選
手
権
後
、
２
０
２
８

年
5
月
ま
で
の
間
に
３
回
開
催
予
定

「
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
て
の
強
化
と
は
、

Ｑ
Ｐ
を
獲
得
す
る
た
め
の
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
あ
く
ま
で
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
メ

ダ
ル
を
獲
得
す
る
た
め
の
強
化
で
す
。
そ

の
た
め
に
は
、Ｑ
Ｐ
を
早
い
段
階
で
獲
得

す
る
こ
と
が
大
切
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

そ
う
す
る
こ
と
で
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
照

準
を
絞
り
、
強
化
し
て
い
く
と
い
う
流
れ

を
つ
く
る
こ
と
が
で
き
る
か
ら
で
す
。

そ
の
意
味
で
、
今
年
度
２
０
２
６
年
は

強
化
に
と
っ
て
、
ロ
ス
へ
向
け
た
非
常
に

重
要
な
１
年
と
な
り
ま
す
。
今
年
度
中
に

い
く
つ
か
の
Ｑ
Ｐ
の
確
保
を
目
指
し
ま

す
」

強
化
の
現
在
地

コ
ロ
ナ
の
関
係
で
、
パ
リ
・
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
に
向
け
た
強
化
に
は
厳
し
い
も
の

が
あ
っ
た
。
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
か
ら
次

の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ま
で
の
準
備
期
間
が
、

通
常
の
大
会
よ
り
も
１
年
少
な
い
３
年
間

し
か
な
か
っ
た
か
ら
だ
。
強
化
に
関
し
て

は
準
備
不
足
の
ま
ま
、
パ
リ
で
の
本
番
を

迎
え
る
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。

「
こ
の
と
き
の
反
省
を
踏
ま
え
、
パ
リ
を

終
え
て
か
ら
２
０
２
５
年
ま
で
を〝
ロ
ス

に
向
け
た
土
台
づ
く
り
の
１
年
〟と
位
置

付
け
、
強
化
を
行
な
っ
て
き
ま
し
た
。

ラ
イ
フ
ル
の
場
合
、
Ｎ
Ｔ
Ｃ
射
撃
場
で

の
集
中
し
た
練
習
を
中
心
と
し
た
も
の

で
、
国
内
外
で
の
合
宿
に
力
を
入
れ
ま
し

た
。
こ
れ
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
の

は
、
Ｎ
Ｔ
Ｃ
射
撃
場
で
の
、
コ
ー
チ
の
常

駐
体
制
が
整
っ
た
か
ら
で
す
。
こ
れ
ま
で

は
キ
ム
・
ウ
ー
ヨ
ン
コ
ー
チ
以
外
、
海
外

「チーム日本」の
　現在地と未来

　ロスでの目標ははっきりしている。オリンピック「メダル」
だ。力強い専任コーチを得て、いま、強化は目標に向け、邁
進している。（話：佐橋朋木・選手強化委員会委員長）

Roadmap
to

Olympic & Paralympic

Roadmap
to
Olympic & Paralympic
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験
値
を
あ
げ
る
こ
と
で
、
本
番
の
試
合
で

実
力
を
発
揮
し
て
も
ら
え
る
と
考
え
て
い

ま
す
。

ま
た
、
今
回
の
韓
国
合
宿
で
は
、
大
き

な
手
応
え
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
か
な
り
の
選
手
が
、
こ
の
合
宿
中
に

選
手
と
し
て
の
意
識
に
変
化
が
あ
っ
た
よ

う
な
の
で
す
。

こ
の
４
月
か
ら
強
化
入
り
し
た
八
川

綾
佑
選
手（
大
分
県
）
は
、
そ
の
代
表
的

な
選
手
で
す
。
さ
ら
な
る
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ

を
、
と
自
費
で
韓
国
合
宿
に
参
加
し
て
き

ま
し
た
。
韓
国
の
選
手
た
ち
と
肩
を
並
べ

か
ら
招
聘
し
て
い
た
コ
ー
チ
は
常
駐
で
は

な
か
っ
た
た
め
、
ど
う
し
て
も
コ
ー
チ
の

不
在
時
期
が
生
じ
て
い
ま
し
た
。
そ
う
し

た
事
情
か
ら
、
年
間
を
通
し
た
強
化
を
し

き
れ
な
い
と
こ
ろ
が
あ
っ
た
の
で
す
が
、

パ
リ
後
に
キ
ム
・
ヨ
ン
グ
ン
コ
ー
チ
が

加
わ
り
、
ウ
ー
ヨ
ン
コ
ー
チ
、
ヨ
ン
グ
ン

コ
ー
チ
体
制
と
な
り
、
ラ
イ
フ
ル
は
充
実

し
た
指
導
を
行
な
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

今
年
度
か
ら
は
、
ピ
ス
ト
ル
の
松
田
知

幸
コ
ー
チ
が
Ｊ
Ｏ
Ｃ
ナ
シ
ョ
ナ
ル
コ
ー
チ

と
し
て
専
従
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
に
よ
り
、
ラ
イ
フ
ル
・
ピ
ス
ト
ル
と

も
に
専
任
コ
ー
チ
が
揃
っ
た
こ
と
に
な
り
、

『
射
撃
練
習
の
拠
点
』が
完
成
し
ま
し
た
。

こ
の
練
習
環
境
の
恩
恵
は
、
点
数
に
も

表
れ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
50
ｍ
。
一
昨

年
と
昨
年
で
は
、
平
均
点
が
明
ら
か
に
違

い
ま
す
。
10
ｍ
に
関
し
て
も
そ
う
で
、
ど

ち
ら
も
確
実
に
数
字
が
上
が
っ
て
き
て
い

ま
す
。

も
う
一
つ
の
恩
恵
は
、
大
学
生
を
中
心

に
、
多
く
の
選
手
が
こ
こ
Ｎ
Ｔ
Ｃ
射
場
に

集
ま
っ
て
く
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
で

す
。
コ
ー
チ
と
選
手
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
と
り
あ
い
、
射
場
は
い
つ
も
和

や
か
な
い
い
雰
囲
気
に
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
ま
さ
に
、
私
が
強
化
委
員
長
に
就

任
し
て
以
来
、
目
指
し
て
き
た
強
化
の
あ

て
練
習
し
た
こ
と
で
刺
激
を
受
け
、
射
手

と
し
て
大
き
く
意
識
が
変
化
。
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
が
上
が
り
、
先
の
ア
ジ
ア
選
手
権

で
入
賞
す
る
ま
で
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
の
活
躍
が
楽
し
み
な
一
人
と
な
り
ま

し
た
。

こ
う
し
た
国
際
的
な
視
点
を
強
化
選
手

選
考
会
に
も
取
り
入
れ
て
い
き
、
ロ
ス
へ

向
け
、
も
っ
と
も
勝
て
る
布
陣
を
整
え
て

い
き
ま
す
」

目
指
す
の
は「
メ
ダ
ル
獲
得
」

今
年
の
11
月
か
ら
始
ま
る
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
レ
ー
ス
に
向
け
、
ま
ず
は
Ｑ
Ｐ
を
獲
得

し
、本
格
的
な
強
化
体
制
に
入
る
こ
と
。そ

れ
ま
で
の
一
つ
ひ
と
つ
の
大
会
が
、選
手
に

と
っ
て
大
事
な
経
験
値
に
な
っ
て
い
く
。

「
現
在
、
世
界
選
手
権
で
入
賞
で
き
る
レ

ベ
ル
に
達
し
て
い
る
選
手
が
複
数
人
い
ま

す
。
こ
の
選
手
た
ち
が
Ｑ
Ｐ
を
獲
得
し
て

く
れ
る
こ
と
が
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け

た
万
全
な
準
備
期
間
を
得
る
た
め
に
、
非

常
に
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
と
な
り
ま
す
。

今
年
、
愛
知
県
で
開
催
さ
れ
る
ア
ジ
ア

競
技
大
会
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
次
ぐ
国
際

総
合
競
技
大
会
で
す
が
、
残
念
な
が
ら
Ｑ

Ｐ
の
配
布
大
会
に
は
含
ま
れ
ま
せ
ん
。
と

は
い
え
、
11
月
に
開
催
さ
れ
る
世
界
選
手

権
の
前
に
行
な
わ
れ
る
、
大
き
な
国
際
試

合
で
す
の
で
、
私
た
ち
は
こ
の
大
会
を
前

り
方
で
す
。
チ
ー
ム
と
し
て
互
い
に
尊
重

し
、
全
員
で
強
く
な
る
。〝
チ
ー
ム
日
本
〟

と
し
て
戦
っ
て
い
く
環
境
が
形
に
な
っ
て

き
た
、
と
感
じ
て
い
ま
す
」

海
外
試
合
へ
の
適
応
、「
意
識
」の
変
化

国
内
だ
け
に
と
ど
ま
ら
ず
、
海
外
に
も

目
を
向
け
た
強
化
を
行
な
っ
て
き
た
。

「
遠
征
は
人
数
を
絞
っ
て
出
場
し
、
海
外

合
宿
と
し
て
、
韓
国
で
２
回
行
な
い
ま
し

た
。
こ
れ
は
選
手
た
ち
に〝
海
外
で
の
生

活
環
境
〟や
、〝
生
活
リ
ズ
ム
〟を
体
験
し

て
も
ら
う
こ
と
が
目
的
の
一
つ
で
す
。
経
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ざ
る
を
え
ま
せ
ん
。
先
日
も
、
予
約
し
て

い
た
飛
行
機
が
飛
ば
な
い
と
い
う
こ
と

で
、
ル
ー
ト
の
変
更
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま

し
た
。
ラ
ン
キ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト
の
こ
と
を

考
え
る
と
、
飛
行
機
が
飛
ば
な
い
か
ら
と

い
う
理
由
で
出
場
し
な
い
、
と
い
う
選
択

肢
は
と
れ
な
い
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
な
ど
も

あ
り
ま
す
。
こ
の
あ
た
り
が
、
悩
ま
し
い

と
こ
ろ
で
す
。

そ
れ
は
と
も
か
く
現
在
、
来
年
の
世
界

選
手
権
ま
で
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
、
し
っ

か
り
組
ん
で
い
ま
す
。
合
宿
は
ラ
イ
フ

ル
、
ピ
ス
ト
ル
、
別
々
に
行
な
い
ま
す
が
、

こ
こ
で
は
基
礎
的
な
部
分
を
見
直
し
て
、

も
う
１
段
階
、
技
術
を
あ
げ
て
い
き
ま

哨
戦
と
位
置
付
け
ま
し
た
。
こ
こ
で
、
選

手
た
ち
が
結
果
を
出
し
、
経
験
値
を
上
げ

る
こ
と
。
そ
れ
が
次
に
つ
な
が
る
か
ら
で

す
。
ま
た
、
今
回
の
ア
ジ
ア
競
技
大
会
は
、

日
本
協
会
と
し
て
も
結
果
が
求
め
ら
れ
る

す
。
こ
れ
を
来
年
の
前
半
ま
で
に
し
っ
か

り
と
行
な
い
た
い
。

１
９
９
２
年
の
バ
ル
セ
ロ
ナ
・
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
以
来
と
な
る
メ
ダ
ル
を
、
何
と
し

て
も
獲
得
し
て
い
き
た
い
。
こ
れ
か
ら
の

挑
戦
に
、
ぜ
ひ
ご
期
待
く
だ
さ
い
」

大
会
で
す
。
こ
こ
で
成
功
せ
ず
し
て
、
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
で
の
成
功
は
な
い
と
考
え
、

総
力
を
か
け
て
臨
み
ま
す
。
そ
し
て
、
確

実
に
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
て
弾
み
を
つ
け
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
明
る
い
兆
し
が
見
え
始

め
た
チ
ー
ム
で
す
が
、
残
念
な
こ
と
に
不

安
材
料
が
一
つ
あ
り
ま
す
。
世
界
情
勢
で

す
。射

撃
競
技
の
大
会
は
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
や

中
東
で
多
く
行
な
わ
れ
ま
す
。
今
秋
の
世

界
選
手
権
の
開
催
地
も
ド
ー
ハ（
カ
タ
ー

ル
）。
中
東
地
域
で
す
。
ご
存
じ
の
と
お

り
、
こ
の
地
域
の
情
勢
が
不
安
定
で
、
遠

く
離
れ
た
日
本
は
、
大
き
な
影
響
を
受
け

オリンピック出場に関する

豆知識と、ルールの変更

■

Ｑ
Ｐ
と
は

Ｑ
Ｐ
と
は
、
ク
ォ
ー
タ
プ
レ
イ
ス

（Q
uota Place

）の
こ
と
。
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
の
出
場
権（
出
場
枠
）を
指
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
、
国
際
射
撃
ス
ポ
ー
ツ
連
盟

（
Ｉ
Ｓ
Ｓ
Ｆ
）が
定
め
た
大
会
で
配
布
さ
れ

る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

大
会
で
成
績
を
収
め
た
選
手
が
獲
得

し
ま
す
が
、そ
の
選
手
個
人
に
与
え
ら
れ

る
も
の
で
は
な
く
、
獲
得
し
た
選
手
の
国

に
与
え
ら
れ
る
、
と
い
う
こ
と
も
注
意
す

■

主
な
ル
ー
ル
変
更

ピ
ス
ト
ル
グ
リ
ッ
プ
の
変
更

グ
リ
ッ
プ
の
角
度
が
従
来
の
規
定
か
ら

変
更
さ
れ
る
。

25
ⅿ
ピ
ス
ト
ル（
Ｓ
Ｐ
）／
試
合
時
間
の
変
更

精
密
射
撃
の
本
射
時
間
が
、５
分
か
ら

４
分
に
変
更
と
な
る
。

ラ
イ
フ
ル
３
姿
勢
の
試
合
時
間
の
変
更

屋
外
試
合
は
現
在
の
１
時
間
30
分
か

る
点
の
一
つ
で
す
。
獲
得
し
た
Ｑ
Ｐ
で
誰

を
出
場
さ
せ
る
の
か
と
い
う
点
に
つ
い
て

は
、
そ
の
国
に
一
任
さ
れ
て
お
り
、
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
の
出
場
規
定
を
満
た
し
て
い
れ

ば
、Ｑ
Ｐ
を
獲
得
し
て
き
た
選
手
で
な
く

て
も
か
ま
わ
な
い
、
と
い
う
こ
と
に
な
っ

て
い
ま
す
。

ま
た
、一
人
の
選
手
が
国
の
代
表
と
し

て
獲
得
で
き
る
Ｑ
Ｐ
は
一
つ
だ
け
。
１
種

目
に
つ
き
、
１
カ
国
２
名
ま
で
と
い
う
規

定
も
あ
り
ま
す
。

ら
、
１
時
間
45
分
に
変
更
。
屋
内
試
合

は
１
時
間
30
分
。
こ
れ
は
、
ロ
サ
ン
ゼ

ル
ス
・
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
射
撃
会
場
が

屋
内
射
撃
場
の
た
め
に
よ
る
も
の
。

ジ
ャ
ケ
ッ
ト
・
パ
ン
ツ
の
硬
さ
の
制
限

Ｉ
Ｏ
Ｃ
か
ら
指
摘
を
受
け
て
い
る「
衣

服
の
ド
ー
ピ
ン
グ
」を
是
正
す
る
た
め

の
処
置
。
２
０
２
６
年
４
月
か
ら
、
従

来
よ
り
厳
格
化
さ
れ
て
い
る
。
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日程 G 大会名 開催地
４月５-13日 ISSF World Cup Rifl e/Pistol スペイン／グラナダ
５月24-31日 ISSF World Cup Rifl e/Pistol ドイツ／ミュンヘン
６月16-26日 ISSF Junior World Championship Rifl e/Pistol/Shotgun ドイツ／ズール
７月20-29日 ISSF World Cup Rifl e/Pistol/Shotgun 中国／杭州市
８月５-10日 東アジアユースエアガン大会 愛知県／豊田市
９月19-10月４日 第20回アジア競技大会 愛知県／豊田市
10月８-16日 ISSF World Cup Rifl e/Pistol エジプト／カイロ
10月27-31日 2026 FISU World University Championship Shooting Sport 台湾／新北市
11月１-15日 ISSF World Championship Rifl e/Pistol/Shotgun カタール／ドーハ
１月19-24日 H&N Cup ドイツ／ミュンヘン

日程 G 大会名 開催地

５月15-17日 G１ 第52回全日本スポーツ射撃競技選手権大会(300m)
（男女混合オリパラ共生大会） 埼玉県長瀞町

６月５-７日 G２ 第30回日本学生選抜スポーツ射撃競技大会 神奈川県伊勢原市
６月19-21日 G２ 第56回東日本スポーツ射撃選手権大会 神奈川県伊勢原市
６月19-21日 G２ 第56回西日本スポーツ射撃選手権大会 大阪府能勢町

７月18-20日 G１ 2026年度全日本スポーツ射撃競技選手権大会（BR/BP）
（男女混合オリパラ共生大会） 宮城県石巻市

８月１-４日 G２ 第４回全日本高校生スポーツ射撃選手権大会（BP/AP） 広島県安芸太田町
８月１-４日 G２ 第64回全国高等学校ライフル射撃選手権大会 広島県安芸太田町
８月８-９日 G２ 全国センター・ファイア・ピストル射撃競技会 宮崎県宮崎市

９月４-６日 G２ JOCジュニアオリンピックカップ
兼 第36回ISSFジュニアスポーツ射撃競技選手権大会 埼玉県長瀞町

９月10-13日 G１ 第80回国民スポーツ大会（ライフル射撃） 青森県青森市/弘前市

10月２-４日 G１ 2026年度全日本スポーツ射撃競技選手権大会
(10mAR・AP/50mR)(男女混合オリパラ共生大会） 大阪府能勢町

10月22-25日 G２ 2026年度全日本学生スポーツ射撃選手権大会
第73回男子総合/第39回女子総合 大阪府能勢町

10月31-11月2日 G２ 2026年度全日本社会人スポーツ射撃競技選手権大会
全国ジュニアスポーツ射撃競技大会 宮崎県宮崎市

11月21-22日 G２ 第49回全日本前装銃射撃競技選手権大会 千葉県千葉市

11月21日 G1 2026年度全日本スポーツ射撃競技選手権大会（50mFP/50mRFR)
(男女混合オリパラ共生大会） 埼玉県長瀞町

11月21-23日 G１ 2026年度全日本スポーツ射撃競技選手権大会（25m）
（男女混合オリパラ共生大会）兼 強化指定選手選考記録会 埼玉県朝霞市

12月11-13日 G２ 2026年度全日本スポーツ射撃競技選手権大会（センターファイアピストル） 愛知県豊田市

12月 19-20日 G２ 第14回全日本小中学生スポーツ射撃選手権大会
（男女混合オリパラ共生大会）兼 強化指定選手選考記録会 東京都北区

２月11-14日 G１ 第10回全日本ミックス・チーム射撃競技選手権大会(10mAR・AP/50mR)
(男女混合オリパラ共生大会） 栃木県宇都宮市

３月５-14日 G１ ３rd ALL JAPAN FINAL CUP（10mAR・AP/50mR3P・RPR/25mSP・RFP)
（男女混合オリパラ共生大会）兼 強化指定選手選考記録会

東京都北区
埼玉県朝霞市

３月19-21日 G２ 第46回全国高等学校ライフル射撃競技選抜大会 宮城県石巻市

日程 G 大会名 開催地
４月18-22日 G３ 強化指定選手選考会 10m/25m/50m 自衛隊体育学校射撃場
７月1-８日 G３ 強化指定選手選考会 10m/25m/50m 自衛隊体育学校射撃場
12月10-16日 G３ 強化指定選手選考会 10m/25m/50m NTC射撃場
２月４-10日 G３ 強化指定選手選考会 10m/25m/50m NTC射撃場
７月9-12日 G３ 世界選手権最終記録選考会 10m/25m/50m NTC射撃場

2026 国際大会

主催競技大会

強化指定選手選考記録会
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オリンピック・パラリンピックに
　　　　　　　　　向けたロードマップ

2028

に
は
、
こ
の
ダ
イ
レ
ク
ト
ク
ォ
ー
タ
の
ほ

か
に
、
Ｍ
Ｑ
Ｓ
と
呼
ば
れ
る
最
低
基
準
ス

コ
ア
を
２
回
、
ク
リ
ア
し
な
け
れ
ば
い
け

ま
せ
ん
。
た
と
え
ば
、
国
と
し
て
出
場
権

を
獲
得
し
て
い
て
も
、
こ
の
条
件
を
満
た

し
た
選
手
が
い
な
け
れ
ば
出
場
で
き
な
い

と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
パ

ラ
に
出
る
た
め
に
は
、
二
つ
を
満
た
さ
な

け
れ
ば
な
ら
ず
、
な
か
な
か
厳
し
い
も
の

が
あ
る
と
い
う
の
が
正
直
な
と
こ
ろ
で

す
。こ

の
ほ
か
、
パ
ラ
射
撃
の
特
徴
と
し
て
、

男
女
混
合
種
目
が
多
く
あ
り
ま
す
。
男
女

ど
ち
ら
で
も
出
場
で
き
る「
ジ
ェ
ン
ダ
ー
フ

リ
ー
」や「
女
子
枠
」と
い
っ
た
出
場
権
も

あ
り
、ダ
イ
レ
ク
ト
ク
ォ
ー
タ
の
配
分
の
仕

組
み
は
複
雑
に
な
っ
て
い
ま
す
。

前
回
の
パ
リ
大
会
と
比
べ
、
こ
の
ダ
イ

レ
ク
ト
ク
ォ
ー
タ
自
体
の
数
が
減
少
し
て

い
ま
す
の
で
、
出
場
権
獲
得
は
極
め
て
厳

し
い
戦
い
に
な
る
と
予
想
さ
れ
ま
す
。

ま
ず
は
今
年
を
ど
う
乗
り
切
る
か
。
９

月
に
世
界
選
手
権
、
そ
れ
が
終
わ
っ
て
す

ぐ
に
国
内
で
ア
ジ
ア
パ
ラ
と
、
重
要
な
大

会
が
続
き
ま
す
。
こ
の
時
期
を
、
選
手
た

ち
が
し
っ
か
り
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
を
整
え

て
乗
り
切
る
こ
と
が
で
き
る
か
。
ま
た
、

今
年
度
中
に
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
も
あ
る
は

ず
で
す
。
重
要
大
会
が
目
白
押
し
の
今
年

度
は
、
私
た
ち
強
化
の
ス
タ
ッ
フ
に
と
っ

て
は
も
ち
ろ
ん
、
選
手
た
ち
に
と
っ
て
も

勝
負
の
年
で
あ
る
こ
と
は
間
違
い
あ
り
ま

せ
ん
。
最
初
か
ら
全
力
投
球
で
や
っ
て
い

き
ま
す
」

強
化
の
現
在
地

強
化
指
定
選
手
は
現
在
８
名
。
パ
リ
後

に
新
し
い
メ
ン
バ
ー
も
加
わ
っ
て
、幅
広
い

年
代
の
選
手
が
揃
っ
て
い
る
と
こ
ろ
が
、日

本
チ
ー
ム
の
強
み
の
一
つ
で
も
あ
る
。

「
パ
ラ
射
撃
で
は
、
障
が
い
の
異
な
る
選

手
た
ち
が
一
緒
に
戦
え
る
よ
う
、
ク
ラ
ス

分
け
が
あ
り
ま
す
が
、
国
際
ク
ラ
ス
分
け

を
ま
だ
取
得
し
て
い
な
い
選
手
も
い
ま

す
。
ま
ず
は
そ
こ
を
早
く
ク
リ
ア
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

そ
こ
か
ら
、
本
格
的
に
、
さ
ら
な
る
レ

ベ
ル
ア
ッ
プ
を
目
指
し
た
強
化
を
図
っ
て

い
き
ま
す
。

合
宿
は
、
こ
れ
ま
で
も
Ｎ
Ｔ
Ｃ
射
撃
場

で
行
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
風
も
な
く
、

気
温
も
一
定
に
保
て
る
こ
の
射
場
は
、
基

礎
的
な
技
術
を
磨
く
に
は
最
適
な
射
場
で

す
。
ル
ー
ル
の
変
更
な
ど
も
あ
り
、
こ
の

春
に
は
、
座
学
を
中
心
と
し
た
合
宿
も
開

催
。
昨
年
、
遠
征
直
後
に
エ
コ
ノ
ミ
ー
症

候
群
を
発
症
し
て
し
ま
っ
た
選
手
が
い
ま

し
た
の
で
、
そ
の
反
省
か
ら
、
ド
ク
タ
ー

に
よ
る
指
導
や
、
栄
養
指
導
を
行
な
い
ま

し
た
。

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
権

　
　
　
　
　
　
獲
得
ま
で
の
道
の
り

パ
ラ
射
撃
に
お
け
る
出
場
権
の
名
称
が

今
年
か
ら
、「
ダ
イ
レ
ク
ト
ク
ォ
ー
タ
」に

変
わ
っ
た
。

ロ
ス
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
出
場
権
獲

得
に
向
け
た
道
の
り
に
は
、
ダ
イ
レ
ク
ト

ク
ォ
ー
タ
の
獲
得
と
、
Ｍ
Ｑ
Ｓ
の
獲
得
と

い
う
二
つ
の
ハ
ー
ド
ル
が
あ
る
。

「
ダ
イ
レ
ク
ト
ク
ォ
ー
タ
は
、
世
界
選
手

権
、
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
と
い
っ
た
指
定
さ

れ
た
国
際
大
会
に
お
い
て
、
上
位
成
績
を

収
め
た
選
手
に
与
え
ら
れ
ま
す
。
出
場
権

（
出
場
枠
）は
獲
得
し
た
選
手
で
は
な
く
、

そ
の
選
手
の
国
に
与
え
ら
れ
る
も
の
で
あ

る
、
と
い
う
点
も
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
同
様

で
す
。

ロ
ス
ま
で
は
こ
れ
ら
の
大
会
が
全
部
で

６
大
会
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
現
段
階
で

は
、
開
催
地
や
開
催
時
期
が
未
定
に
な
っ

て
い
る
大
会
も
多
く
、
ど
の
大
会
で
い
く

つ
配
ら
れ
る
の
か
、
そ
の
配
布
数
も
含
め

て
ま
だ
発
表
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
た
だ
今

年
９
月
、
韓
国
・
チ
ャ
ン
ウ
ォ
ン
で
開
催

さ
れ
る
世
界
選
手
権
、
10
月
に
愛
知
県
で

行
な
わ
れ
る
ア
ジ
ア
パ
ラ
競
技
大
会
で
ダ

イ
レ
ク
ト
ク
ォ
ー
タ
が
配
布
さ
れ
る
こ
と

は
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
す
る

Part 2

ロスへ向け、
選手とスタッフ、
総力戦で挑む

　前回大会でライフル女子初のメダルを獲得したパラ射撃。さらに高い地点を目
指すため、取り組んでいること、とは。（話：猪坂桂・ナショナルコーチ）
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日程 大会名 開催地
国際大会
７月21-31日 2026 WSPS World Cup セルビア/ノヴィサド
９月７-18日 2026 WSPS World Championships 韓国/チャンウォン
10月18-24日 第5回アジアパラ競技大会 愛知県豊田市
12月７-19日 Al Ain 2026 WSPS World Cup UAE/アルアイン
国内大会
４月11-12日 第7回春季パラ射撃競技会 静岡県藤枝市
未定 全日本パラスポーツライフル射撃競技選手権大会 未定

パラ射撃

ま
た
、
普
段
、
選
手
た
ち
は
地
元
で
練

習
し
て
い
ま
す
。
残
念
な
が
ら
、
私
た
ち

に
は
資
金
力
が
あ
ま
り
な
く
、
ス
タ
ッ
フ

も
必
要
最
低
限
で
運
営
し
て
い
ま
す
の

で
、
選
手
た
ち
の
も
と
へ
出
か
け
て
行
っ

て
指
導
す
る
、
と
い
っ
た
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
。
そ
の
た
め
、
そ
の
選
手
た
ち
の
地

域
で
見
て
く
れ
る
コ
ー
チ
、
お
手
伝
い
い

た
だ
け
る
ス
タ
ッ
フ
な
ど
探
し
な
が
ら
、

や
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
パ
ラ
射
撃

は
、
多
少
構
え
方
が
異
な
る
と
こ
ろ
は
あ

り
ま
す
が
、
照
準
の
仕
方
は
同
じ
。
み
な

さ
ん
の
お
近
く
で
練
習
し
て
い
る
パ
ラ
選

手
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
、
声
を
か
け
て
い
た

だ
き
た
い
な
と
思
い
ま
す
」

ま
た
こ
れ
ま
で
、
Ｎ
Ｔ
Ｃ
で
の
合
宿
は

３
泊
４
日
と
い
う
短
期
日
程
が
基
本
で
し

た
。こ
れ
に
加
え
、昨
年
か
ら
日
程
の
前
後

に
１
週
間
程
度
の『
任
意
で
参
加
で
き
る

期
間
』を
設
け
ま
し
た
。
自
費
で
の
参
加
に

な
り
ま
す
が
、コ
ー
チ
、ス
タ
ッ
フ
か
ら
指

導
を
受
け
ら
れ
る
時
間
を
拡
大
す
る
こ
と

で
、
選
手
が
よ
り
主
体
的
に
実
力
ア
ッ
プ

を
図
れ
る
環
境
を
整
え
て
い
ま
す
」

パ
ラ
選
手
な
ら
で
は
の
事
情
と
強
化

パ
ラ
射
撃
に
お
い
て
、
高
い
技
術
を
持

つ
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
必
要
だ
が
、
そ
れ
だ

け
で
世
界
で
勝
つ
こ
と
は
で
き
な
い
。
技

術
練
習
以
上
に
、環
境
な
ど
へ
の「
適
応
力
」

も
求
め
ら
れ
る
。パ
ラ
射
撃
は
、競
技
を
始

め
た
ば
か
り
で
、ア
ス
リ
ー
ト
と
し
て
の
意

識
を
醸
成
中
の
選
手
も
い
る
た
め
、
技
術

面
と
並
行
し
て
、
そ
の
部
分
の
サ
ポ
ー
ト

も
必
要
に
な
っ
て
く
る
と
い
う
。

「
遠
征
に
行
く
と
、さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
適

応
力
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
宿
泊
先
か
ら
射

場
へ
の
距
離
や
、道
路
事
情
、ま
た
相
部
屋

に
な
る
と
か
、
普
段
の
生
活
と
は
異
な
る

状
況
が
あ
る
か
ら
で
す
。例
え
ば
、相
部
屋

に
な
っ
て
も
他
人
の
ペ
ー
ス
に
惑
わ
さ
れ

ず
、
自
分
の
ル
ー
テ
ィ
ン
を
守
る
。こ
う
し

た
適
応
力
が
な
い
と
、お
そ
ら
く
、い
く
ら

射
撃
が
う
ま
く
て
も
、
試
合
で
勝
利
す
る

こ
と
は
で
き
な
い
で
し
ょ
う
。

こ
う
し
た
適
応
力
と
い
い
ま
す
か
、
ア

ス
リ
ー
ト
と
し
て
の
自
覚
を
持
っ
て
ほ
し

い
、
と
い
う
こ
と
を
選
手
た
ち
に
話
し
て

い
ま
す
」

ロ
ス
、
そ
し
て

そ
の
先
の
ブ
リ
ス
ベ
ン
を
見
据
え
て

ラ
イ
フ
ル
で
は
パ
リ
で
水
田
光
夏
選
手

が
銅
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
た
。
一
方
で
、
ピ

ス
ト
ル
は
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
自
体
が

厳
し
い
状
況
に
あ
る
。

「
ピ
ス
ト
ル
は
現
在
、
強
化
選
手
自
体
が

い
ま
せ
ん
。
ロ
ス
で
は
14
種
目
が
行
な
わ

れ
る
予
定
で
す
が
、
そ
の
う
ち
の
４
種
目

は
ピ
ス
ト
ル
で
す
。
ロ
ス
は
厳
し
く
て

も
、
そ
の
先
の
２
０
３
２
年
ブ
リ
ス
ベ
ン

で
は
出
場
で
き
る
選
手
を
育
て
て
い
か
な

け
れ
ば
い
け
な
い
、
と
ピ
ス
ト
ル
担
当
の

中
重（
勝
）コ
ー
チ
と
話
し
て
い
ま
す
。

これだけは

押さえておき
たいルールの変更

　ＷＳＰＳのルールはＩＳＳＦのルールに追随する。
 「ここは選手たちだけではなく、スタッフがしっかり
勉強していかなければいけないところです。３姿勢は
変更があるようなので、そこに注意していかなければ
いけませんね。ジャケットに関しては、立射の選手は
別ですが、車椅子の選手にとってはあまり大きな変更
点にはならないかと思います」





日
本
の
射
撃
チ
ー
ム
を
、

世
界
に
認
め
ら
れ
る
強
豪
チ
ー
ム
に
す
る
責
任
が
あ
る

キ
ム・ウ
ー
ヨ
ン
／
10
ｍ
エ
ア
ラ
イ
フ
ル
コ
ー
チ

全日本強化の現場から

Roadmap
to

Olympic & Paralympic

Roadmap
to
Olympic & Paralympic

オリンピック・パラリンピックに
　　　　　　　　　向けたロードマップ

2028
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toto

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
の
メ
ダ
ル
獲
得
で
す
。

も
は
や
、「
出
場
で
き
た
」と
い
う
事
実
だ

け
に
価
値
を
置
く
段
階
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
は
目
標
で
は
な
く
前
提

条
件
で
あ
り
、世
界
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の
選
手
た

ち
と
並
ぶ
の
は
当
然
の
こ
と
で
す
。

私
は
選
手
た
ち
に
も
、
自
分
自
身
に
も
、

『
日
本
の
射
撃
チ
ー
ム
を
世
界
に
認
め
ら
れ
る

強
豪
チ
ー
ム
に
す
る
責
任
が
あ
る
』と
伝
え

て
い
ま
す
。

簡
単
な
道
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。し
か
し
、い

ま
の
準
備
と
選
択
が
未
来
の
結
果
を
つ
く
る

と
信
じ
、着
実
に
一
歩
ず
つ
前
進
し
て
い
き
た

い
で
す
。

私
が
見
た
日
本
代
表
の
現
在
地

現
在
の
ラ
イ
フ
ル
チ
ー
ム
の
最
大
の
強
み

は
、
選
手
と
指
導
者
の
間
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
確
実
に
深
ま
っ
て
い
る
点
だ
と
思

い
ま
す
。
選
手
が
ど
ん
な
考
え
で
射
撃
に
向

き
合
い
、
ど
ん
な
感
覚
や
リ
ズ
ム
で
練
習
し

て
い
る
の
か
を
、
言
葉
に
し
な
く
て
も
感
じ

と
る
こ
と
が
で
き
る
ほ
ど
、
相
互
理
解
が
進

ん
で
い
ま
す
。

こ
れ
は
ま
だ
代
表
チ
ー
ム（
Ｎ
Ｔ
）
を
中

心
と
し
た
環
境
に
限
ら
れ
て
い
る
部
分
は
あ

り
ま
す
が
、
そ
の
な
か
で
は
確
実
に
前
向
き

な
変
化
が
起
き
て
い
ま
す
。

も
う
一
つ
の
強
み
は
、
選
手
選
考
の
プ
ロ

セ
ス
や
国
際
大
会
へ
の
参
加
機
会
が
、
以
前

よ
り
柔
軟
に
な
っ
て
き
て
い
る
こ
と
で
す
。

す
べ
て
の
選
手
に
完
全
に
開
か
れ
て
い
る

と
は
い
え
ま
せ
ん
が
、
国
内
上
位
の
選
手
に

と
っ
て
、
実
戦
経
験
を
積
め
る
場
が
明
ら
か

に
増
え
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
経
験
は
短
期

的
な
成
績
以
上
に
、
将
来
に
向
け
た
大
き
な

財
産
に
な
り
ま
す
。

今
後
の
課
題

不
足
し
て
い
る
点
を
挙
げ
る
と
す
れ
ば
、

よ
り
多
く
の
関
心
と
支
援
、
そ
し
て
射
撃
を

愛
す
る
人
た
ち
の
継
続
的
な
応
援
が
必
要
だ

と
い
う
こ
と
で
す
。
た
だ
、こ
れ
は
特
定
の
競

技
だ
け
の
問
題
で
は
な
く
、
日
本
の
ス
ポ
ー

私
の
考
え
る
試
合
と
は

私
は
試
合
に
つ
い
て
、「
満
足
し
た
瞬
間
、

そ
の
試
合
は
も
う
終
わ
っ
て
い
る
」と
考
え
て

い
ま
す
。
結
果
は
必
ず
過
程
か
ら
生
ま
れ
、成

長
は
経
験
に
よ
っ
て
完
成
す
る
と
信
じ
て
い

ま
す
。
点
数
や
順
位
だ
け
で
自
分
を
評
価
し

始
め
た
瞬
間
、
成
長
は
止
ま
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
試
合
か
ら
何
を
感
じ
、
何
を
学
び
、
次
の

試
合
に
ど
う
つ
な
げ
る
か
。
そ
こ
が
大
切
だ

と
思
い
ま
す
。

こ
こ
か
ら
の
強
化
目
標

直
近
の
目
標
は
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
予
選
が

始
ま
る
ま
で
に
、
選
手
た
ち
の
感
覚
と
競
技

力
を
最
大
限
ま
で
引
き
上
げ
る
こ
と
で
す
。

そ
れ
は
調
子
を
整
え
る
と
い
う
レ
ベ
ル
で
は

な
く
、
8
月
1
日
か
ら
始
ま
る
予
選
の
時
点

で
、
少
な
く
と
も『
80
％
以
上
の
試
合
感
覚

と
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
安
定
し
て
発
揮
で
き

る
状
態
』を
目
指
し
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
に
は
練
習
量
だ
け
で
は
な
く
、

練
習
の
質
、
そ
し
て
選
手
と
共
に
過
ご
す
時

間
の
密
度
、
こ
れ
ら
が
な
に
よ
り
も
重
要
だ

と
考
え
て
い
ま
す
。

最
終
的
な
目
標
は
明
確
で
す
。

トップを育てる、
それぞれの指導哲学 ライフル編

　オリンピックに向けたロードマップの実現を担うのは、強化の現場だ。本パートでは、ライフル、ピス
トル、それぞれの最前線に立つ３人のコーチの視点から、日本代表強化の現場と未来を探ってみたい。

Part 3



日
本
の
選
手
た
ち
に
足
り
な
い
の
は
、刺
激
。

大
勢
で
練
習
す
る
こ
と
で
切
磋
琢
磨
さ
せ
、

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
上
げ
て
い
き
た
い

キ
ム・ヨ
ン
グ
ン
／
50
ｍ
ラ
イ
フ
ル
コ
ー
チ
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す
。
こ
の
部
分
が
さ
ら
に
充
実
す
れ
ば
、
理

想
的
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

小
さ
な
関
心
と
応
援
が
集
ま
り
、
や
が
て

し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
選
手

は
自
分
の
問
題
を
よ
り
明
確
に
認
識
で
き
る

よ
う
に
な
り
、一
部
の
選
手
は
試
合
中
の
揺

れ
の
減
少
な
ど
、
前
向
き
な
変
化
を
示
し
て

い
ま
す
。

ま
だ
進
行
段
階
で
は
あ
り
ま
す
が
、
徐
々

に
成
果
が
現
れ
て
い
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

次
の
段
階
で
は
、
技
術
的
な
部
分
を
超

え
、
試
合
で
の
再
現
性
の
向
上
に
力
を
注
い

で
い
く
予
定
で
す
。
練
習
時
に
は
試
合
に
近

い
環
境
を
整
え
、
選
手
が
自
分
の
ル
ー
テ
ィ

ン
を
確
立
し
、
緊
張
し
た
状
況
で
も
同
じ
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
で
き
る
よ
う
な
強
化
を
行

な
っ
て
い
き
ま
す
。

私
が
考
え
る
日
本
チ
ー
ム
の
長
所

日
本
チ
ー
ム
の
最
大
の
長
所
は
、
選
手
一

人
ひ
と
り
の
は
っ
き
り
し
た
技
術
的
な
個
性

と
、
そ
れ
を
共
有
す
る
文
化
だ
と
考
え
て
い

ま
す
。
一
貫
し
た
単
一
の
技
術
に
従
う
の
で

は
な
く
、
各
自
が
持
つ
強
み
を
基
に
技
術
を

発
展
さ
せ
て
い
ま
す
。

特
に
、
選
手
同
士
が
自
然
に
集
ま
り
、
技

術
に
つ
い
て
議
論
し
意
見
を
交
換
す
る
様
子

が
印
象
的
で
し
た
。
こ
の
よ
う
な
過
程
で
、

自
分
の
長
所
に
仲
間
の
長
所
を
加
え
る
こ
と

ツ
全
体
に
共
通
す
る
課
題
だ
と
思
い
ま
す
。

日
本
ラ
イ
フ
ル
射
撃
協
会
が
多
く
の
努
力

を
し
て
い
る
こ
と
は
十
分
理
解
し
て
い
ま
す

私
が
見
た
日
本
代
表
の
現
在
地

こ
の
1
年
間
、
日
本
の
選
手
た
ち
を
見
て

き
て
も
っ
と
も
印
象
に
残
っ
て
い
る
の
は
、

練
習
に
取
り
組
む
積
極
的
な
姿
勢
で
す
。

技
術
的
に
完
成
度
の
高
い
選
手
も
い
れ

ば
、
未
熟
な
選
手
も
い
ま
す
。
し
か
し
、
共

通
し
て
、
み
な
学
び
へ
の
意
欲
と
誠
実
な
練

習
態
度
を
持
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
に
、
今
後

大
き
な
成
果
に
つ
な
が
る

―
そ
ん
な
土
壌

の
な
か
で
、
日
本
の
射
撃
が
さ
ら
に
発
展
し

て
い
く
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

で
、
技
術
を
さ
ら
に
発
展
さ
せ
る
好
循
環
が

形
成
さ
れ
る
と
考
え
ま
す
。

た
だ
、
日
本
は
韓
国
に
比
べ
、
射
撃
人
口

が
少
な
く
、
練
習
は
ど
う
し
て
も
少
人
数
に

な
り
が
ち
で
す
。
こ
れ
で
は
、
受
け
る
刺
激

が
小
さ
い
も
の
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ

こ
が
、
日
本
の
選
手
た
ち
に
絶
対
的
に
足
り

て
い
な
い
点
で
す
。
そ
れ
を
補
う
た
め
に
、

も
っ
と
大
人
数
で
一
緒
に
練
習
す
る
機
会
を

増
や
し
て
い
き
た
い
。
一
緒
に
や
る
こ
と
で

高
い
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
、
切
磋
琢
磨
す
る
雰

囲
気
が
チ
ー
ム
の
な
か
に
生
ま
れ
ま
す
。
合

宿
と
い
う
貴
重
な
機
会
を
、
最
大
限
に
生
か

す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
工
夫
し
て
い
き
た

い
。
私
の
母
国
・
韓
国
と
も
協
力
し
て
、
合

宿
や
試
合
の
機
会
を
つ
く
り
た
い
と
も
考
え

て
い
ま
す
。

今
年
の
目
標

ア
ジ
ア
競
技
大
会
の
団
体
戦
と
個
人
戦
で

メ
ダ
ル
を
獲
得
し
、
さ
ら
に
世
界
選
手
権
大

会
で
男
女
と
も
に
決
勝
に
進
出
す
る
こ
と
で

す
。
選
手
が
国
際
舞
台
で
も
安
定
し
て
実
力

を
発
揮
で
き
る
よ
う
、
基
盤
を
築
く
こ
と
に

重
点
を
置
い
て
準
備
し
て
い
き
ま
す
。

が
、
選
手
の
成
長
を
支
え
る
た
め
に
は
、
よ

り
多
く
の
ス
ポ
ン
サ
ー
シ
ッ
プ
や
企
業
チ
ー

ム
、
長
期
的
な
投
資
の
仕
組
み
が
必
要
で

の
成
長
の
可
能
性
を
強
く
感
じ
て
い
ま
す
。

技
術
的
な
特
徴
を
ま
と
め
る
こ
と
は
難

し
い
で
す
が
、
日
本
の
選
手
は
概
ね
長
期
間

に
わ
た
っ
て
自
分
自
身
で
研
究
し
、
培
っ
た

独
自
の
技
術
を
持
っ
て
い
る
点
が
印
象
的
で

す
。
あ
る
選
手
は
迅
速
な
判
断
を
も
と
に
大

胆
に
射
撃
を
行
な
い
、
あ
る
選
手
は
余
裕
が

あ
り
、
精
密
で
繊
細
な
ス
タ
イ
ル
の
射
撃
を

し
ま
す
。

私
は
、
射
撃
に
正
解
は
な
い
と
考
え
て
い

ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
を
基
盤
に
技
術
を

発
展
さ
せ
、
自
分
に
も
っ
と
も
適
し
た
完
成

形
の
技
術
へ
と
つ
く
り
上
げ
て
い
く
。そ
の
過

程
こ
そ
が
重
要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

進
行
状
況
と
成
果

射
撃
動
作
に
つ
い
て
現
在
、選
手
一
人
ひ
と

り
の
技
術
パ
タ
ー
ン
を
理
解
し
、
問
題
の
原

因
を
探
る
プ
ロ
セ
ス
に
重
点
を
置
い
て
指
導

を
進
め
て
い
ま
す
。
特
に
、
姿
勢
、
照
準
、
ト

リ
ガ
ー
の
接
続
性
と
一
貫
性
を
中
心
に
分
析



練習目的：銃を動かさないようにするための練習

新
連
載

Rifle
Method1  バランス練習
日本代表
コーチがおくる

たくさん練習しよう今号のアドバイス

　日本のみなさんは、全体的に練習時間が不足しがちです。特に初心者は、技術的な細かいアドバイスよりも、
まず射撃場に頻繁に足を運び、十分な練習量を確保することがもっとも重要だと私たちは考えています。
　技術は次の段階で磨いても遅くはありません。

◆ここがポイント
	　据銃に重りをプラスすることで、基本的な姿勢づくりに役立ちます。
学生のみなさんには特に取り入れてほしい練習で、エリートアカデミー
の選手たちは毎日、練習のはじめに１時間から１時間半ほど行なってい
ます。
　ポイントは、照準をのぞいた据銃姿勢を崩さないこと。このとき、もっ
とも動きやすいのは腰なので、注意してください。腰の部分の筋肉が
弱いため、長時間、同じ姿勢を維持することが難しくなるからです。
　射撃は銃が揺れず、体もブレないことで点数が出る競技。点数を伸
ばすためには、銃も体もピタッと止まった姿勢をより長く保つことが求
められます。５分など短い時間から始めて、できるだけ長くできるよう
に練習していきましょう。

　今号から、日本代表選手を支えている強化コーチによる、技術指導連載が始まります。
　ふだんトップアスリートに指導しているポイントをはじめ、これまで限られた選手だけが受けられたアドバイスのな
かから、誰でもすぐに実践できるものをピックアップ。毎回一つのテーマにしぼってポイントをお伝えしていきます。
　ライフル第1回目のテーマは「バランス練習」です。強化コーチによるアドバイスを練習のなかで生かし、次の試合
で0.1点アップを目指しましょう。

 指導：キム・ウーヨンコーチ／キム・ヨングンコーチ

あと0.1点上げるためのワンポイント

やり方
	２キロ程度の重りを用意（少し軽いものから始
めてもかまわない）。銃に重りを載せて据銃し、
照準から目を離さない状態をできるだけ長く保
つ。呼吸も実際の射撃のときのようにすること。
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オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
は
人
生
を
１
８
０
度
変
え
る
も
の

そ
こ
へ
た
ど
り
着
く
た
め
の
ロ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
選
手
に
示
し
た
い

松
田
知
幸
／
ピ
ス
ト
ル
コ
ー
チ

も
あ
り
ま
し
た
。
も
し
も
私
が
こ
の
道
づ
く

り
に
失
敗
し
た
と
し
て
も
、そ
れ
が
一
つ
の
事

例
に
な
る
は
ず
で
す
し
、成
功
す
れ
ば
、後
に

続
く
後
輩
た
ち
に
と
っ
て
希
望
に
な
り
ま
す
。

そ
う
考
え
た
と
き
、
挑
戦
す
る
意
義
が
あ
る

の
で
は
な
い
か
と
考
え
ま
し
た
。

コ
ー
チ
と
し
て
入
っ
た

　
　
　
　
　
現
場
で
気
づ
い
た
こ
と

実
際
に
専
任
コ
ー
チ
と
い
う
立
場
に
な
り
、

選
手
た
ち
と
向
き
合
っ
て
ま
ず
直
面
し
た
の

は
、立
ち
位
置
の
難
し
さ
で
す
。

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
直
前
ま
で

現
役
選
手
だ
っ
た
こ
と
か
ら
、
現
在
強
化
に

い
る
多
く
の
選
手
が
共
に
戦
っ
て
き
た
メ
ン

バ
ー
で
す
。
そ
ん
な
関
係
性
か
ら
か
、
会
話
は

で
き
て
も
、
指
導
者
と
し
て
選
手
と
の
信
頼

関
係
が
築
け
て
い
る
か
と
い
う
と
、
ま
だ
十

分
で
は
な
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。
ど
の
よ
う

に
関
わ
る
こ
と
が
選
手
た
ち
に
と
っ
て
最
善

な
の
か
、日
々
模
索
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

ま
た
コ
ー
チ
と
し
て
、
選
手
た
ち
は
私
に

技
術
的
な
指
導
を
求
め
て
い
る
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
し
か
し
、
ピ
ス
ト
ル
競
技
は
、
感
覚

的
な
要
素
が
非
常
に
強
い
競
技
で
す
。
最
終

的
に
は
、
技
術
よ
り
も
、
選
手
自
身
が
そ
の

感
覚
を
つ
か
ま
な
け
れ
ば
結
果
に
つ
な
が
り

ま
せ
ん
。
私
自
身
、エ
ミ
ー
ル
氏
か
ら
受
け
て

き
た
指
導
は
、「
い
ま
の
シ
ョ
ッ
ト
が
い
い
か
、

悪
い
か
」と
い
う
こ
と
で
し
た
。
も
っ
と
も
、

エ
ミ
ー
ル
氏
と
は
言
葉
の
問
題
が
あ
り
ま
し

た
の
で
、
私
自
身
が
理
解
し
き
れ
て
い
な
い

と
こ
ろ
が
あ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、い

い
か
、
悪
い
か
の
後
ろ
に
あ
る
も
の
を
、
そ
の

都
度
考
え
な
が
ら
や
っ
て
き
ま
し
た
。

だ
か
ら
、
私
に
で
き
る
こ
と
は
、
や
は
り

感
覚
的
な
指
導
で
す
。
そ
れ
を
選
手
に
は

キ
ャ
ッ
チ
し
て
も
ら
い
た
い
。
教
え
る
よ
り

も
、
選
手
に
気
づ
い
て
も
ら
う
。
た
だ
、
ど
の

よ
う
に
し
た
ら
、そ
れ
が
で
き
る
の
か
。
悩
み

は
尽
き
ま
せ
ん
。

ピ
ス
ト
ル
競
技
の
現
在
地

現
在
の
強
化
は
、
素
晴
ら
し
い
選
手
た
ち

が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。
こ
こ
か
ら
私
が
や
る

コ
ー
チ
に
な
っ
た
経
緯
に
つ
い
て

こ
の
４
月
か
ら
、
こ
れ
ま
で
続
け
て
き
た

職
を
辞
し
、
ピ
ス
ト
ル
射
撃
の
専
任
コ
ー
チ

と
し
て
、
本
格
的
に
活
動
を
ス
タ
ー
ト
す
る

決
断
を
し
ま
し
た
。不
安
が
な
か
っ
た
と
い
っ

た
ら
う
そ
に
な
り
ま
す
。
昨
年
、兼
務
で
コ
ー

チ
を
し
て
い
た
と
こ
ろ
、
遠
征
に
帯
同
で
き

な
い
、連
絡
が
遅
れ
る
と
い
っ
た
事
態
が
発
生

し
ま
し
た
。こ
う
し
た
こ
と
で
、
選
手
の
モ
チ

ベ
ー
シ
ョ
ン
に
影
響
し
て
し
ま
っ
て
は
、コ
ー

チ
を
引
き
受
け
た
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。
私

自
身
が
そ
う
だ
っ
た
よ
う
に
、
選
手
た
ち
は

人
生
を
か
け
て
競
技
に
向
き
合
っ
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
彼
ら
に
対
し
、
私
も
同
じ
覚
悟
で
向

き
合
わ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
考
え
、
専
任

に
な
る
と
い
う
今
回
の
決
断
に
至
り
ま
し
た
。

現
役
時
代
、
私
は
前
任
の
エ
ミ
ー
ル
・
ド

シ
ャ
ノ
フ
氏
の
指
導
を
受
け
、
世
界
の
舞
台

で
メ
ダ
ル
を
獲
得
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た

し
、
選
手
と
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
恩
恵
を
受
け

て
き
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。
エ
ミ
ー
ル
が
つ

く
っ
て
く
れ
た
選
手
へ
の
道
。
今
度
は
私
が

日
本
人
と
し
て
選
手
か
ら
全
日
本
の
指
導
者
、

と
い
う
新
た
な
道
に
つ
な
げ
る
チ
ャ
レ
ン
ジ

を
し
て
も
い
い
の
で
は
な
い
か
と
い
う
思
い

Roadmap
to

Olympic & Paralympic

Roadmap
to
Olympic & Paralympic

オリンピック・パラリンピックに
　　　　　　　　　向けたロードマップ

2028
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今
後
の
目
標

選
手
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
所
属
に
指
導
者
が

い
ま
す
。
ま
た
、
現
在
の
ト
ッ
プ
は
エ
ミ
ー
ル

氏
の
指
導
も
受
け
て
い
ま
す
。
そ
う
し
た
状

況
の
な
か
で
、コ
ー
チ
と
し
て
ど
こ
ま
で
踏
み

込
ん
で
い
い
も
の
か
。
そ
の
距
離
感
も
、い
ま

ま
さ
に
手
探
り
の
状
況
で
す
。

ま
ず
当
面
の
目
標
は
、
９
月
の
ア
ジ
ア
競

技
大
会
で
メ
ダ
ル
を
獲
得
さ
せ
る
こ
と
。
ど

の
種
目
で
も
、
何
個
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。ア

ジ
ア
メ
ダ
ル
を
獲
得
す
る
。こ
れ
が
ま
ず
、
私

に
課
せ
ら
れ
て
い
る
重
要
事
項
で
す
。

今
後
は
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
軽
く
し
、
全
国

の
選
手
の
も
と
へ
私
の
方
か
ら
足
を
運
び
ま

す
。
選
手
の
ほ
う
か
ら
こ
ち
ら
に
来
る
の
が

難
し
い
の
で
あ
れ
ば
、
北
へ
、
西
へ
、
ど
こ
に

で
も
、
出
か
け
て
行
き
ま
す
。
そ
の
た
め
に
、

定
年
後
で
は
な
く
、
体
が
動
く
現
役
の
う
ち

に
前
職
を
辞
し
ま
し
た
。

体
が
疲
れ
る
く
ら
い
、
全
国
各
地
の
射
場

へ
と
動
き
ま
わ
り
、
選
手
と
の
接
点
を
増
や

し
て
い
く
。
直
接
見
て
、
直
接
話
す
。
そ
の
積

み
重
ね
が
信
頼
関
係
を
築
き
、
強
化
の
土
台

に
な
っ
て
い
く
、と
考
え
て
い
ま
す
。

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
人
生
を
変
え
る

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
す
る
こ
と
は
、
そ

の
選
手
の
人
生
を
大
き
く
変
え
る
力
を
持
っ

て
い
ま
す
。
私
自
身
が
そ
う
で
し
た
。
オ
リ
ン

こ
と
は
、こ
の
選
手
た
ち
一
人
ひ
と
り
の
能
力

を
、
大
会
の
場
で
発
揮
さ
せ
る
だ
け
だ
と
考

え
て
い
ま
す
。

し
か
し
な
が
ら
、
ピ
ス
ト
ル
強
化
の
現
場

は
、
環
境
の
面
で
大
き
な
課
題
を
抱
え
て
い

ま
す
。
選
手
た
ち
の
多
く
は
警
察
や
自
衛
隊

に
所
属
し
、
各
地
に
分
散
し
て
い
ま
す
。
仕
事

と
競
技
を
両
立
し
て
い
る
た
め
、ナ
シ
ョ
ナ
ル

チ
ー
ム
に
選
ば
れ
た
か
ら
と
い
っ
て
、十
分
な

練
習
時
間
の
確
保
は
難
し
い
状
況
に
あ
り
ま

す
。
合
宿
の
機
会
も
大
会
期
間
中
に
か
ぎ
ら

れ
る
な
ど
、
全
体
で
の
強
化
練
習
が
ま
ま
な

ら
な
い
な
か
で
、い
か
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
と
り
、関
係
を
築
き
上
げ
て
い
く
か
。こ

の
点
に
も
苦
心
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
大
学
射
撃
に
は
装
薬
銃
の
大
会
が

あ
り
ま
せ
ん
。
あ
る
の
は
エ
ア
ピ
ス
ト
ル
の

ピ
ッ
ク
メ
ダ
ル
の
獲
得
は
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
が
、北
京
・
ロ
ン
ド
ン
・
リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ

ロ
と
３
大
会
に
出
場
し
、
仕
事
で
、
社
会
で
、

さ
ま
ざ
ま
な
面
で
人
生
が
１
８
０
度
大
き
く

変
わ
り
ま
し
た
。

だ
か
ら
こ
そ
、
私
は
選
手
た
ち
に
ぜ
ひ
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
に
行
っ
て
ほ
し
い
。
そ
こ
に
辿
り

着
く
道
の
り
は
私
自
身
が
経
験
し
て
き
て
い

ま
す
の
で
、
知
っ
て
い
ま
す
。
選
手
に
闇
雲
に

頑
張
れ
、
と
い
う
の
で
は
な
く
、
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
へ
の
道
筋
を
立
て
て
あ
げ
る
こ
と
で
、選
手

た
ち
が
そ
こ
に
た
ど
り
つ
け
る
可
能
性
が
少

し
で
も
上
が
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ス
キ
ル

ア
ッ
プ
の
た
め
の
細
か
な
技
術
指
導
は
、
専

門
ス
タ
ッ
フ
と
協
力
し
、オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
へ
の

ロ
ー
ド
マ
ッ
プ
づ
く
り
を
す
る
こ
と
。そ
れ
が

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
経
験
し
た
私
に
課
せ
ら
れ

た
役
割
だ
と
思
い
ま
す
。

み
。
そ
の
た
め
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
へ
向
け
た
強

化
と
い
う
点
で
考
え
る
と
、
大
学
生
世
代
は

ロ
ス
の
次
、２
０
３
２
年
の
ブ
リ
ス
ベ
ン
大
会

に
向
け
た
育
成
世
代
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

私
の
コ
ー
チ
と
し
て
の
役
割
は
、ロ
ス
で
成
果

を
上
げ
る
こ
と
で
す
が
、
や
は
り
土
台
づ
く

り
は
必
要
で
す
。
強
化
に
軸
足
を
置
き
な
が

ら
、
若
手
の
育
成
に
も
目
を
向
け
て
い
き
た

い
、と
考
え
て
い
ま
す
。

コ
ー
チ
と
し
て
の
モ
ッ
ト
ー

私
が
目
指
し
て
い
る
コ
ー
チ
ン
グ
は
、先
ほ

ど
か
ら
お
話
し
し
て
い
る
よ
う
に
、
選
手
た

ち
が
自
ら
発
見
で
き
る
よ
う
導
く
こ
と
。
ピ

ス
ト
ル
射
撃
に
お
い
て
も
っ
と
も
重
要
な
の

は
、
自
分
自
身
で
感
覚
を
つ
か
む
こ
と
だ
か

ら
で
す
。

ピ
ス
ト
ル
は
、
動
き
や
感
覚
を
数
値
化
し

た
り
、
言
語
化
す
る
こ
と
が
と
て
も
難
し
い

競
技
で
す
。同
じ
動
作
で
、例
え
ば
照
準
を
見

る
こ
と
を
と
っ
て
も
、選
手
に
よ
っ
て
感
じ
方

が
異
な
り
、「
こ
う
す
れ
ば
で
き
る
」と
言
え

る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
こ
そ
、
細

か
な
技
術
で
は
な
く
、ヒ
ン
ト
を
与
え
る
。
そ

こ
か
ら
、
選
手
自
身
に
気
づ
い
て
も
ら
う
こ

と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

ま
た
コ
ー
チ
と
し
て
は
、話
し
や
す
い
フ
ラ

ン
ク
な
関
係
性
で
あ
り
な
が
ら
、
結
果
に
責

任
を
持
つ
、
指
導
者
と
し
て
の
立
ち
位
置
を

確
立
さ
せ
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。



心のトレーニング、
　行なっていますか？極意其

の
一

松
田
流

目　的：射撃競技全般を引き上げる
やり方：	自分の心のなかをのぞき、自分の嫌いなこと、不得意なものなど、自分の心が拒否しがちなものを、

率先して考え、実行する

　今号から、日本代表選手を支えている強化コーチによる、技術指導連載が始まります。
　ふだんトップアスリートに指導しているポイントをはじめ、これまで限られた選手だけが受けられたアドバイスのな
かから、誰でもすぐに実践できるものをピックアップ。毎回１つのテーマにしぼってポイントをお伝えしていきます。
 　ピストルは、松田知幸 JOCナショナルコーチが担当します。世界選手権２種目制覇している元世界チャンピオンに、
ピストルの極意を伝授していただきます。
 　普段の練習のなかで生かし、次の試合で0.1点アップを目指しましょう。

　技術は日頃の練習で、体はトレーニングで鍛えら
れますが、意識、つまり心はみなさん、鍛えていま
すか？		コート、ズボンといった装備に頼らないピ
ストル競技は、自分自身が頼りです。自分の体、意
識がライフルのコート代わりとなり、プレーを支え
ています。まず、この点をベースに考えていくこと
が大切です。
	『心技体』という言葉があります。心と体、技とい
う３つの調和がとれることで、素晴らしい成果が生
まれます。そして、それぞれ大きければ、成果が発
揮される確率が上がります。技術だけ磨いても、心
と体の力が弱ければ、成果が出る確率は低くなって
しまうというわけです。JOC選手強化本部が掲げ
ているスローガン『人間力なくして競技力向上なし』
がそれを表しています。
　松田流の心を鍛えるもっとも簡単な方法は、自分
の嫌いなこと、苦手なことをとことんやり切ること
です。自分がやりたくないことを、自分自身に課し
てみる。苦手なことを一つ克服すれば、心は一つ、
強くなる。そう考えているからです。
　自分と向き合い、自分自身の心のなかをのぞき込
んでみてください。食べ物の好き嫌いのように、嫌
いなもの、嫌いなこと、辛いこと、避けてきたこと、
いろいろとあることに気がつくことでしょう。この
『自分自身で気づくこと』、これがまず、第一段階で
す。

　次に、自分がどこを強化したいか、考えてみましょ
う。例えば、試合で緊張する心を強化したい、とい
うことだとしたら、緊張しない心の強さを身につけ
る必要があります。では、自分は何に対して緊張す
るのか。人前に出ること、大勢のなかで過ごすこと、
いろいろと出てくるのではないでしょうか。このよ
うに、どんどん自分のなかで掘り下げていく。つまり、
階段の上に目標があるとしたら、上に駆け上がるこ
とを考えますが、階段をまず下まで駆け下りて、上
階に上がるまでの一つひとつの不得意事項などの要
因を回収していく。克服していく。このトレーニン
グを積みながら上がっていけば、きっと、いまの自
分より強くなっているはずです。
　私は現役時代、この方法で心を鍛えてきました。
点数を0.1点あげるために、自分の弱さを受け止め、
心を強くしていきましょう。

松田知幸
コーチがおくる あと0.1点上げるためのワンポイント

新
連
載

心を強くしていきましょう。

自分の心と向き合うことから始めよう今号のアドバイス
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射
撃
学

実
力
発
揮
の
た
め
の
心
理
学

ア
ス
リ
ー
ト
の
た
め
の
心
理
学
講
座

目
標
設
定
に
つ
い
て
解
説
し
ま
す
。

心
を
理
解
す
る

①
メ
ン
タ
ル
が
弱
い
と
い
う
選
手
が

　
　
　
　
　
　
　
　
　
多
い
の
は
な
ぜ
？

「
本
番
で
緊
張
し
て
し
ま
う
性
格
だ
か
ら

メ
ン
タ
ル
が
弱
い
」と
悩
む
選
手
は
多
い

も
の
で
す
。
し
か
し
ス
ポ
ー
ツ
心
理
学
に

お
い
て
、
メ
ン
タ
ル
は
性
格
の
問
題
と
い

う
よ
り
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
可
能
な「
心
理

的
ス
キ
ル
」と
し
て
捉
え
ま
す
。

こ
れ
を
具
体
化
し
た
も
の
が「
心
理
的

競
技
能
力
」
で
す
。
図
１
の
プ
ロ
フ
ィ
ー

は
じ
め
に

射
撃
は
、
ほ
か
の
競
技
と
比
べ
て
も
特

殊
な
ス
ポ
ー
ツ
と
い
わ
れ
ま
す
。
激
し
い

身
体
の
ぶ
つ
か
り
合
い
は
な
く
、
そ
こ
に

あ
る
の
は
静
止
し
た
標
的
、
1
丁
の
銃
、

そ
し
て
自
分
自
身
だ
け
で
す
。「
静
の
ス

ポ
ー
ツ
」の
極
致
で
あ
る
射
撃
に
お
い
て
、

勝
敗
を
分
け
る
の
は
実
力
に
ほ
か
な
り
ま

せ
ん
が
、
そ
の
実
力
を
い
か
に
発
揮
で
き

る
か
と
い
う
心
の
持
ち
よ
う
が
重
要
で

す
。本

稿
で
は
、
メ
ン
タ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

の
第
一
歩
と
し
て
、
心
の
仕
組
み
と
射
撃

特
有
の
心
理
、
そ
し
て
実
力
を
引
き
出
す

射
撃
は
メ
ン
タ
ル
な
ス
ポ
ー
ツ
と
表
現
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。「
練
習
で
は
撃
て
る
の

に
、本
番
で
ス
コ
ア
が
伸
び
な
い
」な
ど
、大
会
で
の
メ
ン
タ
ル
が
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に
影
響
す

る
こ
と
を
実
感
し
た
こ
と
の
あ
る
選
手
は
少
な
く
な
い
で
し
ょ
う
。そ
こ
で
、実
力
発
揮
に
役

立
つ
心
理
学
の
知
識
や
技
術
に
つ
い
て
、長
年
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
の
メ
ン
タ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
指
導
に
関
わ
っ
て
き
た
土
屋
裕
睦
教
授
に
解
説
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

第
１
回
は
、そ
の
基
礎
編
と
し
て
実
力
発
揮
の
た
め
の
心
理
学
で
す
。

ル
の
よ
う
に
、
競
技
意
欲
、
集
中
力
、
自

信
な
ど
12
の
心
理
的
ス
キ
ル
を
可
視
化
す

る
と
、
自
分
の
強
み
と
課
題
が
明
確
に
な

り
ま
す
。
ス
キ
ル
で
あ
る
以
上
、
適
切
な

練
習
に
よ
っ
て
向
上
さ
せ
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
例
え
ば
、
正
し
い
目
標
設
定
を
学

ぶ
こ
と
で「
や
れ
ば
で
き
る
」
と
い
う
自

己
効
力
感
が
生
ま
れ
、
結
果
的
に
競
技
意

欲
が
高
ま
る
の
で
す
。

②
心
と
は
？

行
動
科
学
の
一
分
野
で
あ
る
ス
ポ
ー

ツ
心
理
学
で
は
、
目
に
見
え
な
い
心
を

行
動
か
ら
推
測
し
ま
す
。
例
え
ば「
や
る

気
」は
気
分
に
左
右
さ
れ
や
す
い
も
の
で

す
が
、
行
動
の
理
由
で
あ
る「
動
機
づ
け
」

が
明
確
で
あ
れ
ば
、
た
と
え
気
分
が
落
ち

込
ん
で
い
て
も
行
動
を
継
続
で
き
ま
す
。

東
京
２
０
２
０
大
会
の
延
期
に
直
面

し
た
あ
る
選
手
は
、
当
初
は
落
胆
し
気
分

が
落
ち
込
ん
だ
も
の
の
、「
メ
ダ
ル
獲
得
」

と
い
う
強
い
動
機
づ
け
が
あ
っ
た
た
め
、

嫌
々
な
が
ら
も
練
習
を
始
め
ま
し
た
。
す

る
と
、
動
い
て
い
る
う
ち
に
、「
も
っ
と

上
手
く
な
り
た
い
」と
い
う
内
発
的
動
機

づ
け
が
再
燃
し
た
と
い
い
ま
す
。
気
分
は

一
時
的
な
も
の
で
す
が
、
明
確
な
動
機
に

基
づ
く「
行
動
」を
先
行
さ
せ
る
こ
と
で
、

結
果
的
に
心
の
状
態
も
前
向
き
に
変
え
る

こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

図１．心理的競技能力診断検査のプロフィール
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識
す
る
と
、
心
の
動
揺
が
銃
口
の
揺
れ
に

直
結
し
ま
す
。
さ
ら
に
、
揺
れ
を
抑
え
込

も
う
と
意
識
す
る
ほ
ど
筋
肉
が
硬
直
し

て
よ
け
い
に
揺
れ
る
と
い
う
、「
皮
肉
的

過
程
理
論（Ironic Process T

heory

）」

に
陥
り
や
す
い
特
性
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
射
撃
は
自
分
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で

動
作
を
開
始
す
る「
ク
ロ
ー
ズ
ド
・
ス
キ

ル
」
で
す
。
自
分
で
引
き
金
を
引
く
瞬
間

を
決
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
た
め
、
そ
の

直
前
に
心
理
的
ス
ト
レ
ス
が
最
大
化
し
ま

す
。「
サ
イ
ト
を
覗
く
と
銃
が
止
ま
ら
な

い
」「
ガ
ク
引
き
が
起
き
る
」と
い
っ
た
悩

み
は
、
こ
の
静
の
ス
ポ
ー
ツ
特
有
の
心
理

特
性
に
よ
る
も
の
で
す
。

②
緊
張
す
る
の
は
悪
い
こ
と
か
？

「
緊
張
=
悪
」と
い
う
考
え
は
誤
解
で
す
。

図
２
の「
逆
Ｕ
字
曲
線
」が
示
す
と
お
り
、

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
最
大
化
す
る
の
は
、

低
す
ぎ
ず
高
す
ぎ
な
い「
中
程
度
の
緊
張
・

興
奮
状
態
」
で
す
。
こ
の
状
態
の
こ
と
を

「
ゾ
ー
ン
」や「
フ
ロ
ー
状
態
」と
呼
ぶ
選

手
も
い
る
よ
う
で
す
。

緊
張
は
、
身
体
が
大
切
な
場
面
に
備

え
、
血
流
を
増
や
し
て
い
る
準
備
状
態
で

す
。
射
撃
選
手
に
必
要
な
の
は
緊
張
を
ゼ

ロ
に
す
る
こ
と
で
は
な
く
、
い
ま
の
自
分

の
状
態
を
把
握
し
、
仮
に
高
す
ぎ
る
な
ら

深
呼
吸
な
ど
で
下
げ（
リ
ラ
ク
セ
ー
シ
ョ

③
心
技
体
の
関
係
は
？

こ
の
よ
う
な
心
理
学
に
お
け
る
心
の
定

義
を
踏
ま
え
、
射
撃
に
お
け
る「
心
技
体
」

の
関
係
を
整
理
し
ま
し
ょ
う
。

技
術（
技
）
と
体
力（
体
）
は
、
あ
な
た

が
持
っ
て
い
る「
実
力
の
最
大
値
」
を
表

し
ま
す
。
一
方
で
、
心
は
そ
の
実
力
を
ど

れ
だ
け
引
き
出
せ
る
か
と
い
う「
発
揮
度
」

に
関
わ
り
ま
す
。

世
界
の
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
を
対
象
と

し
た
調
査
で
も
、
大
舞
台
で
自
己
ベ
ス
ト

を
更
新
す
る
の
は
容
易
で
は
な
い
こ
と

が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
実
力
が
発
揮
で
き

な
い
の
は「
弱
さ
」
ゆ
え
で
は
な
く
、
そ

こ
に「
課
題
」や「
伸
び
代
」が
あ
る
か
ら

で
す
。
心
を「
実
力
を
発
揮
す
る
た
め
の

調
整
役
」
と
捉
え
る
こ
と
で
、
課
題
を
意

識
し
た
質
の
高
い
練
習
が
可
能
に
な
り
、

結
果
と
し
て
技
術
や
体
力
の
向
上（
実
力

ア
ッ
プ
）に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

射
撃
の
心
理
特
性
を
理
解
す
る

①
ど
う
し
て
射
撃
は

　
　
　
メ
ン
タ
ル
な
ス
ポ
ー
ツ
な
の
か
？

最
大
の
理
由
は「
静
の
ス
ポ
ー
ツ
」
で

あ
る
点
で
す
。
静
止
し
よ
う
と
過
剰
に
意

ン
）、
逆
に
低
す
ぎ
る
な
ら
気
合
を
入
れ

る
な
ど
、
サ
イ
キ
ン
グ
ア
ッ
プ
で
高
め
る

「
調
整
」で
す
。
緊
張
を「
戦
う
た
め
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
が
溜
ま
っ
て
き
た
」と
前
向
き

に
捉
え
る（
リ
フ
レ
ー
ミ
ン
グ
）
習
慣
を

身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

③
実
力
発
揮
に
役
立
つ
心
構
え
と
は
？

ミ
ス
を
し
た
際
に
自
分
を
責
め
る
の
は

非
生
産
的
で
す
。
優
れ
た
選
手
は
、「
い

ま
、
こ
の
状
況
で
、
次
に
で
き
る
最
善
は

何
か
？
」に
集
中
す
る「
生
産
的
思
考
」を

持
っ
て
い
ま
す
。

大阪体育大学教授。博士(体育科学)。公認心理師、スポー
ツメンタルトレーニング上級指導士として、プロスポーツ
チームや日本代表チームにてスポーツカウンセリングを約
30年にわたり担当。パリ2024オリンピックには日本選
手団の安全・安心を守るウェルフェアオフィサーとして帯
同。日本スポーツ心理学会会長、文部科学省「スポーツ
指導者の資質能力向上のための有識者会議」委員、日本
オリンピック委員会アントラージュ部会員・科学サポート
部門員。日本スポーツ協会コーチデベロッパー（コーチの
コーチ）として公認コーチ養成にも尽力

Profi le

土屋  裕睦
つちや ひろのぶ

力む
あせる
スタミナが低下する
口が渇く
注意散漫になる

ぼーっとする
集中できない

高

低

【
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
】

【緊張や興奮の強さ】弱 強

サイキングアップサイキングアップ リラクセーションリラクセーション

ゾーン
フロー
至適水準

図２．緊張とパフォーマンスの関係（逆U字曲線）
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効
果
的
な
目
標
の
立
て
方
は
？

目
標
設
定
の
方
法
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
も

の
が
あ
り
、
例
え
ば
、
短
期
目
標
・
中
期

目
標
・
長
期
目
標
な
ど
に
分
け
て
立
て
る

の
が
よ
い
で
し
ょ
う
。
そ
の
際
、
表
１
に

示
す
５
つ
の
原
則
を
意
識
す
る
こ
と
で
、

や
る
べ
き
こ
と
が
よ
り
明
確
に
な
る
こ
と

か
ら
、
ス
マ
ー
ト
な（
賢
い
）
原
則
と
し

て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

か
つ
て
は
一
律
の「
前
向
き
思
考
」
が

推
奨
さ
れ
ま
し
た
が
、
現
代
で
は
個
性
を

重
視
し
ま
す
。
あ
え
て
不
安
を
想
定
し
て

徹
底
的
に
準
備
す
る
、「
防
衛
的
悲
観
主

義
」
の
選
手
も
い
ま
す
。
無
理
に
楽
観
的

に
な
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
自
分
の
個

性
を
認
め
つ
つ
、
常
に「
プ
ロ
セ
ス（
次

の
1
発
の
動
作
）
」
に
思
考
を
向
け
る
こ

と
が
、
実
力
発
揮
の
カ
ギ
と
な
り
ま
す
。

目
標
設
定

①
夢
と
目
標
の
違
い
は
？

目
標
設
定
は
メ
ン
タ
ル
強
化
の
土
台
で

す
。
こ
こ
で「
夢（
憧
れ
）
」と「
目
標（
道

標
）」を
区
別
し
ま
し
ょ
う
。

「
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
」は
夢
で
あ
り
、
原

動
力
で
す
。
一
方
、「
目
標
」は
そ
の
夢
へ

続
く
具
体
的
な
階
段（
ス
テ
ッ
プ
）で
す
。

夢
は
抽
象
的
で
も
構
い
ま
せ
ん
が
、
目
標

が
曖
昧
だ
と
心
は
何
に
集
中
す
べ
き
か
判

断
で
き
ず
、
不
安
が
生
じ
や
す
く
な
り
ま

す
。

ほ
か
に
も
、
プ
ロ
野
球
の
大
谷
翔
平
選

手
が
活
用
し
て
い
た
こ
と
で
知
ら
れ
る

「
マ
ン
ダ
ラ
ー
ト（
目
標
達
成
シ
ー
ト
）
」

も
有
効
で
す
。

中
心
に「
自
己
ベ
ス
ト
更
新
」
な
ど
の

大
き
な
目
標
を
置
き
、
周
囲
の
８
マ
ス
に

「
体
幹
」「
ト
リ
ガ
ー
ワ
ー
ク
」「
メ
ン
タ
ル
」

「
道
具
の
整
備
」
な
ど
必
要
な
要
素
を
書

き
込
み
、
さ
ら
に
取
り
組
む
べ
き
具
体
的

な
行
動
を
書
き
出
し
て
い
き
ま
す
。
こ
れ

に
よ
り
、
自
分
が
い
ま
取
り
組
む
べ
き
こ

と
が
可
視
化
さ
れ
、
動
機
づ
け
が
高
ま
り

ま
す
。

③
目
標
達
成
の
コ
ツ
は
？

目
標
は
立
て
る
だ
け
で
は
絵
に
描
い
た

餅
に
す
ぎ
ず
、
達
成
の
た
め
に
は「
振
り

返
り
」
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
射
撃
ノ
ー
ト

を
活
用
し
、「
計
画（Plan

）↓
実
行（D

o

）

↓
省
察（Refl ect

）
↓
調
整（A

djust

）
」

と
い
う
自
己
調
整
学
習
の
サ
イ
ク
ル
を
回

し
ま
し
ょ
う
。
他
者
か
ら
与
え
ら
れ
た
目

標
で
は
な
く
、
自
分
で
設
定
し
、
修
正
し

て
い
く
プ
ロ
セ
ス
が
、
試
合
で
の
揺
る
ぎ

な
い
自
信（
自
己
効
力
感
）を
育
み
ま
す
。

ま
と
め

第
1
回
で
は
、
メ
ン
タ
ル
は
鍛
え
ら

れ
る
ス
キ
ル
で
あ
る
こ
と
、
射
撃
特
有

の「
静
」
の
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
と
の
向
き
合

い
方
、
そ
し
て
目
標
設
定
の
重
要
性
を
学

び
ま
し
た
。
メ
ン
タ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と

は
、
自
分
自
身
と
の
対
話
を
論
理
的
に
行

う
技
術
で
す
。
次
回
は
、
実
力
発
揮
に
効

果
の
期
待
で
き
る「
リ
ラ
ク
セ
ー
シ
ョ
ン
」

と「
イ
メ
ー
ジ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
を
解
説

し
ま
す
。
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表１．スマート（SMART）な目標設定の原則
目標設定の５原則 目標設定の仕方や具体例

S 具体的
（Specifi c）

メンバー一人ひとりが、目標達成場面を具体的に
イメージできる内容を目標として設定する

M 測定可能
（Measurable）

「一生懸命がんばる」のような抽象的な目標ではな
く、定量的な測定や評価が可能となるよう、頻度
や回数を設定する

A 責任の明確さ
（Accountable）

勝敗目標など外的要因（対戦相手や審判）の影響を
強く受ける目標よりも、自分たちの努力次第で達
成可能な目標を設定する

R 現実的
（Ｒealistic）

精一杯取り組めば達成可能と思わせる、現実的で
かつ挑戦的な内容を設定する

T 達成期限
（Time-bound）

いつまでに、何をどのような過程で達成するかの
期限を、はっきりと設定する
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松田 信義
理事長

長く競技に親しんでくれる
人たちを育てたい

自
衛
隊
体
育
学
校
が
県
内
に
あ
る
埼
玉
県

は
、
射
撃
環
境
に
恵
ま
れ
、
会
員
数
も
多
い

地
域
で
す
。

し
か
し
、
か
つ
て
は
ジ
ュ
ニ
ア
の
受
け
皿

と
な
る
学
校
が
、
西
武
学
園
文
理
高
校
１
校

し
か
な
い
時
期
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
数
で

は
、
高
等
学
校
体
育
連
盟
に
加
盟
す
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
27
年
前
、
県
内
３
校
に
射
撃
部
を

設
立
し
ま
し
た
。
そ
の
う
ち
の
２
校
が
栄
北

高
校
と
国
際
学
院
高
校
で
す
。
１
校
は
残
念

な
が
ら
廃
部
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

指
導
者
に
は
、
自
衛
隊
体
育
学
校
か
ら
ロ

サ
ン
ゼ
ル
ス
・
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
（
１
９
８
４

年
）
に
出
場
さ
れ
た
中
條
公
行
氏
（
ラ
イ
フ

ル
／
栄
北
高
）
と
、
モ
ン
ト
リ
オ
ー
ル
・
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
（
１
９
７
６
年
）
に
出
場
さ
れ

た
細
川
幸
雄
氏
（
ラ
イ
フ
ル
／
国
際
学
院
高
）

を
派
遣
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
お
二
人
が

ジ
ュ
ニ
ア
育
成
に
携
わ
っ
て
く
だ
さ
っ
た
こ

と
に
よ
り
、〝
埼
玉
県
全
体
で
強
く
な
っ
て

い
こ
う
〟
と
い
う
雰
囲
気
が
高
ま
り
ま
し
た
。

各
学
校
の
強
化
に
と
ど
ま
ら
ず
、
互
い
に
協

力
し
合
っ
て
強
化
を
進
め
、
高
校
レ
ベ
ル
の

大
会
な
ど
で
選
手
た
ち
が
活
躍
す
る
土
壌
が

で
き
て
い
き
ま
し
た
。

現
在
、
高
校
生
の
会
員
は
毎
年
80
名
程

度
。
パ
ラ
射
撃
で
コ
ー
チ
を
し
て
い
る
野
口

優
太
、
ト
ッ
プ
選
手
と
し
て
活
躍
し
て
い
る

島
田
敦
や
千
葉
朔
海
ら
は
、
こ
の
強
化
育
成

シ
ス
テ
ム
か
ら
育
っ
て
い
っ
た
選
手
で
す
。

ま
た
、
新
た
な
年
齢
層
を
開
拓
す
る
た
め
、

10
年
ほ
ど
前
か
ら
「
プ
ラ
チ
ナ
キ
ッ
ズ
ジ
ュ

ニ
ア
」
と
い
う
試
み
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
に
射
撃
を
体
験
し
て
も
ら
お

う
と
体
験
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
し
た
が
、

そ
の
後
、
継
続
し
て
練
習
で
き
る
場
所
が
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
こ
で
、
週
末
に
高
校

に
呼
び
、
射
撃
部
の
高
校
生
と
一
緒
に
練
習

す
る
と
い
う
活
動
を
行
な
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
れ
が
発
展
し
、小
学
生
は
「
プ
ラ
チ
ナ
キ
ッ

ズ
」
と
し
て
、
中
学
生
は
「
プ
ラ
チ
ナ
ジ
ュ

ニ
ア
」
と
し
て
、
上
尾
市
に
あ
る
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー
で
練
習
す
る
と
い
う
現
在
の
シ
ス

テ
ム
が
で
き
ま
し
た
。
昨
年
、
夏
の
高
校
大

会
で
活
躍
し
た
菅
波
美
結
（
国
際
学
院
高
３

年
）
は
、
こ
こ
か
ら
活
躍
し
て
い
っ
た
選
手

と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

私
た
ち
の
願
い
は
、
長
く
競
技
に
親
し
ん

で
も
ら
う
こ
と
。
一
人
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選

手
を
輩
出
す
る
よ
り
、
射
撃
の
魅
力
を
普

及
し
、
射
撃
愛
好
家
を
増
や
し
、
射
撃
の
た

め
に
貢
献
し
て
も
ら
う
、
そ
ん
な
人
た
ち
に

多
く
出
て
き
て
も
ら
い
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
そ
う
な
っ
て
も
ら
う
た
め
の
導
線
、
小

学
生
の
体
験
会
か
ら
入
り
、
中
学
、
高
校
と

環
境
を
整
え
、
そ
の
後
、
大
学
、
社
会
人
と

継
続
す
る
と
い
う
流
れ
が
で
き
ま
し
た
。

お
か
げ
さ
ま
で
、
長
瀞
射
場
を
中
心
に
埼

玉
県
で
は
大
会
が
多
く
行
な
わ
れ
ま
す
が
、

選
手
と
し
て
出
る
ば
か
り
で
は
な
く
、
サ

ポ
ー
ト
す
る
立
場
と
し
て
関
わ
っ
て
く
れ
る

人
も
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
そ
う
い
う
意
味
で

は
、
横
の
つ
な
が
り
は
、
ど
こ
地
域
よ
り
も

強
い
も
の
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

今
後
の
課
題
は
、
こ
れ
ら
育
成
や
大
会
運

営
を
引
き
継
い
で
く
れ
る
、
若
い
世
代
に
出

て
き
て
も
ら
う
こ
と
。
こ
こ
ま
で
築
い
た
埼

玉
県
の
射
撃
文
化
を
ぜ
ひ
引
き
継
い
で
い
た

だ
き
た
い
。
私
た
ち
も
一
歩
引
い
て
、見
守
っ

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
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大阪府ライフル射撃協会
http://sites.google.com/view/osakarifl e

DATA

From shooting range 121212File

大阪府ライフル射撃協会

荒本 俊明
理事長

市街地の練習拠点の確保が
喫緊の課題

昨
年
開
催
さ
れ
た
、
滋
賀
国
民
ス
ポ
ー
ツ

大
会
ラ
イ
フ
ル
射
撃
競
技
。
会
場
と
な
っ
た

大
阪
府
の
能
勢
ラ
イ
フ
ル
射
撃
場
は
、
関
西

地
区
の
拠
点
と
な
っ
て
い
る
射
撃
場
で
す
。

前
回
の
大
阪
国
体
の
際
、
常
時
使
え
る
施
設

と
し
て
整
備
さ
れ
ま
し
た
。

近
畿
で
大
会
と
し
て
50
ｍ
・
10
ｍ
・
Ｂ
Ｒ
・

Ｂ
Ｐ
種
目
の
す
べ
て
を
同
じ
会
場
で
で
き
る

射
撃
場
は
、
こ
こ
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の

た
め
、
全
国
大
会
、
西
日
本
大
会
、
学
生
大

会
な
ど
の
大
会
会
場
と
し
て
、
広
く
活
用
さ

れ
て
い
ま
す
。
た
だ
、
大
阪
と
い
っ
て
も
市

内
か
ら
は
か
な
り
距
離
が
あ
る
う
え
に
、
最

寄
り
に
公
共
交
通
の
手
段
が
な
い
た
め
、
車

が
必
須
と
な
る
と
こ
ろ
が
少
し
残
念
な
と
こ

ろ
で
す
。

現
在
、
会
員
数
は
約
２
０
０
人
か
ら

３
０
０
人
と
い
っ
た
と
こ
ろ
。
会
員
の
数
自

体
に
は
大
き
な
変
動
は
な
く
、
維
持
で
き
て

い
る
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
こ
れ

は
裏
を
返
せ
ば
、
年
齢
の
高
い
会
員
が
引
退

さ
れ
て
い
き
、
活
動
の
中
心
と
な
る
、
高
校

や
大
学
の
競
技
者
は
毎
年
入
れ
替
わ
り
に

入
っ
て
く
る
か
ら
に
ほ
か
な
り
ま
せ
ん
。
そ

の
ジ
ュ
ニ
ア
層
の
受
け
皿
と
な
る
高
校
射
撃

部
も
、
近
年
、
あ
ま
り
多
く
な
い
と
こ
ろ
が

喫
緊
の
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
層
が

し
っ
か
り
し
て
い
な
い
と
、
こ
れ
以
上
の
会

員
の
拡
大
は
見
込
め
ま
せ
ん
。

普
及
活
動
と
し
て
、
各
地
で
体
験
会
は
開

催
し
て
い
ま
す
。
た
と
え
ば
、
大
阪
明
星
学

園
高
校
を
会
場
に
、
し
ば
し
ば
体
験
教
室
を

開
催
し
て
い
ま
す
が
、
こ
こ
で
は
安
定
的
に

人
数
が
集
ま
っ
て
き
ま
す
。
ま
た
、
新
聞
社

が
開
催
し
て
い
る
カ
ル
チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル
と

連
携
し
、
２
ヶ
月
に
１
回
、
ビ
ー
ム
ラ
イ
フ

ル
・
ビ
ー
ム
ピ
ス
ト
ル
教
室
も
開
い
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
広
く
一
般
の
方
を
対
象
と
し
た

も
の
で
、
子
ど
も
か
ら
年
配
の
方
ま
で
さ
ま

ざ
ま
な
年
代
の
方
が
参
加
し
て
く
れ
ま
す
。

た
だ
、
能
勢
の
射
撃
場
が
そ
の
会
場
と
な
っ

て
い
る
た
め
、
継
続
が
む
ず
か
し
い
。
射
撃

を
体
験
し
た
い
、
続
け
た
い
と
い
う
人
は
た

く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
す
が
、
定
期
的

に
通
え
る
場
所
が
現
状
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
の
点
が
、
広
報
活
動
を
難
し
く
し
て
い
る

と
い
う
の
が
正
直
な
と
こ
ろ
で
す
。

ま
た
、
一
昨
年
の
パ
リ
・
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

で「
無
課
金
お
じ
さ
ん
」と
し
て
有
名
に
な
っ

た
ユ
ス
フ
・
デ
ィ
ケ
チ
選
手
の
影
響
で
、
ピ

ス
ト
ル
を
や
り
た
い
と
い
う
声
も
あ
り
ま
す

が
、
ラ
イ
フ
ル
中
心
の
と
こ
ろ
が
多
く
、
残

念
な
が
ら
対
応
で
き
て
い
ま
せ
ん
。

私
自
身
は
、
昨
年
ま
で
関
西
大
学
体
育
会

射
撃
部
の
総
監
督
を
や
っ
て
い
ま
し
た
。
毎

春
、
新
入
生
を
対
象
に
体
験
会
を
開
き
、
だ

い
た
い
10
人
か
ら
15
人
程
度
の
部
員
を
獲
得

し
て
い
ま
し
た
。
他
大
学
、
近
畿
大
学
、
大

阪
大
学
な
ど
も
こ
う
し
て
会
員
を
集
め
て
い

ま
す
。

課
題
は
、
や
は
り
練
習
拠
点
の
確
保
。
高

校
や
大
学
の
射
場
で
は
規
模
が
小
さ
い
で
す

し
、
大
阪
市
内
な
ど
、
交
通
の
便
の
い
い
と

こ
ろ
に
練
習
場
が
ほ
し
い
。
し
か
し
な
が
ら
、

資
金
面
の
壁
な
ど
あ
り
、
簡
単
に
解
決
で
き

る
問
題
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

他
競
技
な
ど
か
ら
は
、
大
学
と
地
域
の
交

流
と
い
う
こ
と
で
、
子
ど
も
た
ち
を
集
め
た

体
験
会
を
行
な
っ
て
い
る
と
い
う
話
も
聞
こ

え
て
き
ま
す
。
そ
う
し
た
や
り
方
も
視
野
に

入
れ
な
が
ら
、
会
員
み
な
の
知
恵
を
集
め
、

改
善
策
を
見
出
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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泰地 陽詩
TAICHI Hinata
生年月日 　2005年7月13日
出身地 　徳島県 徳島市
所　属 　明治大学3年

野畑 美咲
NOBATA Misaki
生年月日 　2003年8月25日
出身地 　大分県 大分市
所　属 　トランスコスモス

八川 綾佑
YATSUKAWA Ryosuke
生年月日 　1996年5月2日
出身地 　大分県 由布市
所　属 　デンケン

AR R3P

島田 敦
SHIMADA Atsushi
生年月日 　1998年7月20日
出身地 　埼玉県 上尾市
所　属 　自衛隊体育学校

AR R3P

岡田 直也
OKADA Naoya
生年月日 　1990年10月10日
出身地 　岡山県 津山市
所　属 　ALSOK

AR R3P

花川 直樹
HANAKAWA Naoki
生年月日 　1998年7月8日
出身地 　兵庫県 伊丹市
所　属 　自衛隊体育学校

AR R3P

平田 しおり
HIRATA Shiori
生年月日 　1999年11月6日
出身地 　石川県 能美市
所　属 　ALSOK

AR R3P

鈴木 志佳
SUZUKI Yukika
生年月日 　1999年11月29日
出身地 　東京都 目黒区
所　属 　自衛隊体育学校

AR R3P

遠藤 雅也
ENDOH Masaya
生年月日 　1998年2月16日
出身地 　岐阜県 美濃市
所　属 　自衛隊体育学校

AR

堀之内 愛
HORINOUCHI Ai
生年月日 　2000年6月19日
出身地 　徳島県 小松島市
所　属 　自衛隊体育学校

小関 賢登
KOSEKI Kento
生年月日 　2002年10月14日
出身地 　千葉県 長生郡
所　属 　自衛隊体育学校

三浦 莉桜
MIURA Rio
生年月日 　2002年4月3日
出身地 　福井県 越前市
所　属 　鯖江村田製作所

ARR3P R3P

AR R3PAR R3P

AR

R3P

10mエアライフル

50mライフル ３姿勢

ライフル Rifl e

2026年４月１日付

キム・ウーヨン
KIM Woo Young
生年月日 　1981年11月10日
所　属 　韓国

キム・ヨングン
KIM Young Geun
生年月日 　1981年2月16日
所　属 　韓国

松田 知幸
MATSUDA Tomoyuki
生年月日 　1975年12月12日
出身地 　神奈川県

ピストル ライフル ライフルコーチ コーチ コーチ



27 TheRifl eSports no.472

森田 馨介
MORITA Keisuke
生年月日 　2005年7月14日
出身地 　茨城県 つくば市
所　属 　関西学院大学3年

AP

森川 清司
MORIKAWA Seiji
生年月日 　1984年4月20日
出身地 　広島県 東広島市
所　属 　広島県警察

AP

岩佐 正貴
IWASA Masaki
生年月日 　2002年2月8日
出身地 　徳島県 阿南市
所　属 　自衛隊体育学校

AP

中山 惇之丞
NAKAYAMA Junnosuke
生年月日 　2005年8月1日
出身地 　岡山県 高梁市
所　属 　岡山商科大学3年

AP

陸 未来
KUGA Miki
生年月日 　1994年1月12日
出身地 　新潟県 南魚沼市
所　属 　新潟県警察

AP

佐々木 千鶴
SASAKI Chizuru
生年月日 　1985年12月2日
出身地 　岩手県 盛岡市
所　属 　岩手県警察

AP SP

相澤 ひかる
AIZAWA Hikaru
生年月日 　1990年6月11日
出身地 　北海道 勇払郡
所　属 　警視庁

AP

宮脇 正人
MIYAWAKI Masato
生年月日 　1997年3月23日
出身地 　大阪府 羽曳野市
所　属 宮脇ヤスコ歯科クリニック

AP

武内 響
TAKEUCHI Hibiki
生年月日 　1997年4月11日
出身地 　北海道 札幌市
所　属 　自衛隊体育学校

RFP

吉岡 大
YOSHIOKA Dai
生年月日 　1985年12月14日
出身地 　京都府 長岡京市
所　属 　京都府警察

RFP

山田 聡子
YAMADA Satoko
生年月日 　1995年2月26日
出身地 　滋賀県 甲賀市
所　属 　自衛隊体育学校

AP SP

財津 美加
ZAITSU Mika
生年月日 　1992年5月24日
出身地 　大分県 日田市
所　属 　大分県警察

AP SP

木村 唯乃
KIMURA Yuino
生年月日 　2000年10月6日
出身地 　福岡県 遠賀郡
所　属 　福岡県警察

SP

松澤 考祐
MATSUZAWA Kosuke
生年月日 　1994年10月15日
出身地 　埼玉県 上尾市
所　属 　埼玉県警察

RFP

久松 慶太
HISAMATSU Keita
生年月日 　1990年7月25日
出身地 　神奈川県 横須賀市
所　属 　神奈川県警察

RFP

岩田 泰輝
IWATA Hiroki
生年月日 　1997年11月5日
出身地 　兵庫県 神戸市
所　属 　兵庫県警察

RFP

小西 ゆかり
KONISHI Yukari
生年月日 　1979年1月11日
出身地 　北海道 二海郡
所　属 埼玉県ライフル射撃協会

SP

10mエアピストル

25mラピッドファイアピストル 男子

AP

RFP

SP 25mピストル 女子

ピストル Pistol
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渡邊 裕介
WATANABE Yusuke
生年月日 　1975年8月14日
出身地 　広島県府中市
所　属 　渡辺石灰

水田 光夏
MIZUTA Mika
生年月日 　1997年8月27日
出身地 　東京都町田市
所　属 　白寿生科学研究所

望月 貴裕望月 貴裕

猪坂  桂

MOCHIZUKI TakahiroMOCHIZUKI Takahiro

ISAKA Katsura

生年月日 　1987年6月18日
出身地 　三重県
所　属 　中部電力ミライズ

生年月日 　1971年7月15日
出身地 　東京都あきる野市

瀬賀 亜希子瀬賀 亜希子

野口  優太

SEGA AkikoSEGA Akiko

NOGUCHI Yuta

生年月日 　1965年10月12日
出身地 　東京都三鷹市
所　属 　日成ビルド工業

生年月日 　1996年12月27日
出身地 　埼玉県上尾市

片山 友子
KATAYAMA Tomoko
生年月日 　1977年9月3日
出身地 　大阪府
所　属 　ベリサーブ

鈴木　努

中重  勝

SUZUKI Tsutomu

NAKASHIGE Masaru

生年月日 　1984年11月24日
出身地 　北海道 札幌市
所　属 　EY Japan

生年月日 　1963年9月28日
出身地 　広島県三次市

金尾　克
KANAO Masaru
生年月日 　1976年3月12日
出身地 　富山県
所　属 YKKライフル射撃部

岡田 和也
OKADA Kazuya
生年月日 　1969年10月30日
出身地 　三重県津市
所　属 サイオネス・ヘルス・ジャパン

パラ射撃 ParaShooting

2026年４月１日付

R1

R3

エアライフル男子立射SH1

エアライフル伏射混合SH1

R5 エアライフル伏射混合SH2

R6

R7

ライフル伏射混合SH1

ライフル３姿勢男子SH1

R3　R6R4　R5R3　R6R5　R9

R3　R6 R5　R9 R5 R1 R6 R7



ワルサー新型エアライフルLG500登場！

公式X始めました！

最新バレルクランプ
により剛性が高まり

ました！

グリップ内臓型の最新
電子トリガー登場！
メカニカルから

ユニットのみの交換も
可能です！
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第 11回

こ
の
１
年
で
、
自
分
自
身
と
て
も
成
長
し
て
い

る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

も
っ
と
も
変
わ
っ
た
点
は
、
射
撃
と
の
向
き
合

い
方
で
す
。
地
元
に
い
た
頃
は
好
き
な
よ
う
に
練

習
し
、〝
少
し
で
も
い
い
点
数
が
出
た
ら
い
い
な
〟

と
い
う
感
覚
で
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
こ
こ
に
来
て

ト
ッ
プ
選
手
と
一
緒
に
練
習
す
る
よ
う
に
な
り
、

「
ど
う
や
れ
ば
上
達
で
き
る
か
。
追
い
つ
け
る
か
」

と
い
う
視
点
で
考
え
、
練
習
す
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

昨
年
は
「
模
索
の
１
年
」
だ
っ
た
よ
う
に
思
い

ま
す
。
ほ
ん
と
う
に
悩
み
ま
し
た
。

１
年
生
の
頃
は
新
し
い
生
活
に
慣
れ
る
こ
と
、

撃
つ
こ
と
に
集
中
し
、
練
習
量
を
増
や
し
て
頑

張
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
こ
か
ら
一
歩
進
み
、
昨
年

は
練
習
の
量
よ
り
も
質
を
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
ま
た
ア
ス
リ
ー
ト
と
し
て
、
射
撃
以
外
の

日
常
生
活
、
た
と
え
ば
睡
眠
時
間
や
睡
眠
の
質
な

ど
意
識
す
る
よ
う
に
な
っ
た
点
も
、
成
長
の
一
つ

だ
と
思
い
ま
す
。

16
期
生
と
し
て
、
こ
の
春
、
エ
リ
ー
ト
ア
カ
デ
ミ
ー
を
卒
業
し
た
阿

部
暁
梨
沙
選
手
。
彼
女
の
３
年
間
に
関
す
る
思
い
と
、
そ
の
姿
を
見
な

が
ら
歩
い
て
き
た
後
輩
た
ち
の
こ
の
１
年
を
語
っ
て
も
ら
い
ま
し
た

見つけた、上達への新視点

自立への一歩と基礎を積み重ねた１年

最高学年として、さらなる進化に挑む

佐さ
と
う藤
美み

ゆ優

（
18
期
生
ラ
イ
フ
ル
／
成
立
学
園
高
校
２
年
／
宮
城
県
出
身
）

髙た
か
は
し橋
悠ゆ

り里

（
18
期
生
ラ
イ
フ
ル
／
成
立
学
園
高
校
２
年
／
岐
阜
県
出
身
）

川か
わ
む
ら村
悠ゆ

う
か夏

（
17
期
生
ラ
イ
フ
ル
／
成
立
学
園
高
校
３
年
／
高
知
県
出
身
）

初
め
て
親
元
を
離
れ
る
不
安
を
抱
え
、
始
ま
っ

た
１
年
。
環
境
が
大
き
く
変
わ
っ
た
な
か
で
い
ろ

い
ろ
あ
り
ま
し
た
が
、
無
事
に
過
ご
す
こ
と
が
で

き
て
ほ
っ
と
し
て
い
ま
す
。
エ
リ
ー
ト
ア
カ
デ

ミ
ー
入
寮
ま
で
、毎
日
の
栄
養
管
理
は
も
ち
ろ
ん
、

洗
濯
や
掃
除
な
ど
、い
か
に
母
に
甘
え
て
い
た
か
、

気
が
つ
き
ま
し
た
。

振
り
返
っ
て
み
る
と
、
自
分
で
決
め
て
こ
こ
へ

来
た
も
の
の
、
思
う
よ
う
な
結
果
が
出
ず
、
焦
り

を
感
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
特
に
、
国
ス
ポ
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エ
リ
ー
ト
ア
カ
デ
ミ
ー
を
旅
立
つ
16
期
生
と
、と
も
に
歩
ん
だ
後
輩
た
ち
の
１
年

エ
リ
ー
ト
ア
カ
デ
ミ
ー
を
旅
立
つ
16
期
生
と
、と
も
に
歩
ん
だ
後
輩
た
ち
の
１
年

も
う
一
点
は
、
自
ら
運
動
す
る
よ
う
に
な
っ
た

こ
と
。も
と
も
と
ス
ポ
ー
ツ
自
体
は
好
き
で
す
が
、

自
分
か
ら
進
ん
で
体
を
鍛
え
る
タ
イ
プ
で
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
こ
こ
で
は
、
み
ん
な
日
々
鍛
え

て
い
ま
す
。
そ
の
姿
を
目
の
当
た
り
に
し
、
私
も

そ
れ
に
倣
い
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
す
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
こ
こ
に
来
な
け
れ
ば
、
そ
ん
な
自
分
に

は
絶
対
に
出
会
わ
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

た
だ
、
環
境
の
変
化
に
体
が
追
い
つ
か
ず
、
昨

年
の
初
夏
に
、
ヒ
ザ
を
痛
め
て
し
ま
い
ま
し
た
。

以
前
は
週
末
に
練
習
す
る
く
ら
い
だ
っ
た
の
で
、

急
激
に
練
習
量
が
増
え
た
こ
と
が
原
因
の
一
つ
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
念
願
だ
っ
た
国
ス
ポ
に
は
、
完

治
し
な
い
ま
ま
で
の
出
場
と
な
り
、
宮
城
県
代
表

と
し
て
出
ら
れ
た
喜
び
よ
り
も
、〝
い
い
点
数
を

出
せ
な
か
っ
た
ら
ど
う
し
よ
う
〟
と
い
う
不
安
に

押
し
つ
ぶ
さ
れ
そ
う
で
し
た
。

そ
ん
な
私
を
救
っ
て
く
れ
た
の
は
ウ
ー
ヨ
ン

コ
ー
チ
の
言
葉
で
す
。「
ま
だ
１
年
生
。
よ
け
い

な
こ
と
は
考
え
ず
に
や
っ
て
き
な
さ
い
」
と
い
う

ア
ド
バ
イ
ス
に
、〝
い
ま
で
き
る
こ
と
を
や
ろ
う
〟

と
開
き
直
っ
て
臨
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

今
年
度
の
一
番
の
目
標
は
、
東
ア
ジ
ア
ユ
ー
ス

に
出
場
す
る
こ
と
で
す
。
一
生
懸
命
、
頑
張
り
ま

す
。

そ
の
一
方
で
、
私
自
身
が
イ
メ
ー
ジ
す
る
射
撃

の
レ
ベ
ル
と
、
現
実
が
か
み
あ
わ
な
い
こ
と
に
苦

し
み
ま
し
た
。

私
が
描
い
て
い
る
の
は
、
国
内
ト
ッ
プ
と
し
て

常
に
安
定
し
た
点
数
を
出
し
、
海
外
で
通
用
す
る

選
手
。
調
子
が
悪
く
て
も
、
全
体
の
上
位
に
は
必

ず
い
る
レ
ベ
ル
の
選
手
で
す
。
そ
の
イ
メ
ー
ジ
の

完
成
に
向
け
て
日
々
練
習
し
、
出
し
た
い
点
数
を

出
せ
る
こ
と
も
増
え
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
点
数

を
ト
ー
タ
ル
で
み
る
と
浅
か
っ
た
り
、
深
か
っ
た

り
と
波
が
で
て
し
ま
う
ん
で
す
。
そ
の
原
因
が
よ

う
や
く
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
す
べ
て
の
シ
リ
ー

ズ
で
完
璧
を
目
指
し
、
点
数
を
意
識
し
す
ぎ
る
か

ら
で
し
た
。

あ
れ
こ
れ
模
索
し
て
き
ま
し
た
が
、
解
決
の
道

筋
は
見
え
て
き
ま
し
た
。
い
ま
私
が
や
ら
な
け
れ

ば
い
け
な
い
こ
と
は
、
点
数
を
意
識
し
す
ぎ
ず
、

必
ず
出
せ
る
点
数
を
上
げ
て
い
く
こ
と
。
そ
の
数

字
を
、
少
し
ず
つ
上
げ
て
い
く
こ
と
で
す
。

今
年
は
私
も
ア
カ
デ
ミ
ー
生
と
し
て
、
最
終
学

年
と
な
り
ま
す
。
後
輩
た
ち
、
美
優
さ
ん
は
ケ
ガ

で
た
い
へ
ん
な
思
い
を
し
な
が
ら
頑
張
っ
て
い
る

し
、
悠
里
さ
ん
も
練
習
量
が
す
ご
く
増
え
、
姿
勢

も
安
定
し
て
き
ま
し
た
。
そ
ん
な
頑
張
っ
て
い
る

後
輩
た
ち
を
見
る
と
刺
激
を
受
け
ま
す
し
、
か
わ

い
い
後
輩
た
ち
と
は
い
え
、
負
け
た
く
あ
り
ま
せ

ん
。
私
も
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。

は
き
つ
か
っ
た
で
す
ね
。ア
カ
デ
ミ
ー
生
は
み
な
、

県
代
表
と
し
て
出
場
。
私
一
人
、
射
場
に
残
っ
て

の
練
習
と
な
っ
た
か
ら
で
す
。
悔
し
い
気
持
ち
が

や
は
り
あ
り
ま
し
た
。

で
も
、
１
年
目
は
基
礎
づ
く
り
が
私
の
課
題
。

姿
勢
の
確
認
な
ど
、
少
し
ず
つ
積
み
重
ね
て
い
く

こ
と
が
大
切
だ
と
考
え
、
練
習
に
取
り
組
み
ま
し

た
。
私
は
ど
ち
ら
か
と
い
う
と
、
一
人
で
黙
々
と

練
習
す
る
タ
イ
プ
な
の
で
す
が
、
恵
ま
れ
た
練
習

環
境
は
し
っ
か
り
活
用
し
よ
う
と
、
コ
ー
チ
は
も

ち
ろ
ん
、
先
輩
に
も
積
極
的
に
質
問
す
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
こ
れ
ま
で
何
を
書
い
た
ら
い
い
か
わ
か

ら
ず
、
つ
け
て
い
な
か
っ
た
射
撃
ノ
ー
ト
も
し
っ

か
り
書
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
さ
ま
ざ
ま
な
ア

ド
バ
イ
ス
を
受
け
る
よ
う
に
な
り
、「
こ
れ
は
残

し
て
お
き
た
い
」
と
い
う
こ
と
が
た
く
さ
ん
増
え

た
か
ら
で
す
。
ノ
ー
ト
は
と
き
ど
き
読
み
返
し
、

自
分
を
安
心
さ
せ
る
一
つ
の
材
料
に
な
っ
て
い
ま

す
。１

年
間
、
姿
勢
の
見
直
し
を
頑
張
っ
て
き
て
、

高
い
点
数
を
ね
ら
え
る
準
備
は
整
い
ま
し
た
。
今

年
は
も
う
一
歩
、
自
分
の
レ
ベ
ル
を
あ
げ
、
国
ス

ポ
出
場
や
、
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
入
賞
を
ね
ら
い
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
今
年
度
も
頑
張
っ
て
い
き
ま

す
。
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エ
リ
ー
ト
ア
カ
デ
ミ
ー
最
後
の
１
年
は
、
副

キ
ャ
プ
テ
ン
と
し
て
集
団
を
ま
と
め
、
引
っ
張
る

役
割
を
任
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
こ
に
は
異

な
る
競
技
の
選
手
た
ち
が
集
ま
っ
て
き
て
い
ま

す
。
性
格
も
そ
れ
ぞ
れ
違
い
ま
す
。
そ
ん
な
集
団

を
一
つ
に
ま
と
め
る
の
は
や
は
り
難
し
く
、
振
り

返
れ
ば
い
ろ
い
ろ
と
あ
り
ま
し
た
。
で
も
、
こ
こ

に
来
る
ま
で
、
人
前
で
話
す
こ
と
が
あ
ま
り
得
意

で
は
な
か
っ
た
私
が
、自
分
か
ら
声
を
あ
げ
た
り
、

大
勢
の
前
で
話
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た

と
こ
ろ
は
、
こ
こ
に
来
た
か
ら
得
ら
れ
た
大
き
な

成
長
で
は
な
い
か
と
感
じ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
競
技
役
員
の
お
手
伝
い
を
す
る
機
会
も

あ
り
、
選
手
を
支
え
る
運
営
側
の
み
な
さ
ん
の
た

い
へ
ん
さ
、大
切
さ
も
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

競
技
の
面
で
は
、
据
銃
練
習
に
時
間
を
か
け
、

次のステージへの
土台づくりができた３年間

阿あ

べ部
暁あ

り

さ

梨
沙

（
16
期
生
ラ
イ
フ
ル
／
明
治
大
学
１
年
／
山
形
県
出
身
）

次
の
ス
テ
ー
ジ
に
行
く
た
め
の
土
台
づ
く
り
が
で
き
た
３
年
間

だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

射
撃
は
メ
ン
タ
ル
ス
ポ
ー
ツ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
私
は
こ

の
部
分
に
も
課
題
が
あ
り
、
緊
張
で
自
分
に
負
け
て
し
ま
っ
て
い

た
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
部
分
も
エ
リ
ー
ト
ア
カ
デ
ミ
ー

の
メ
ン
タ
ル
サ
ポ
ー
ト
で
か
な
り
改
善
さ
れ
、
少
し
ず
つ
、
平
常

心
を
保
っ
て
試
合
に
臨
め
る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
る
と
感
じ
て

い
ま
す
。

本
当
に
充
実
し
た
３
年
間
で
し
た
。
エ
リ
ー
ト
ア
カ
デ
ミ
ー
は

競
技
者
に
と
っ
て
、す
ば
ら
し
い
環
境
で
す
。
食
事
の
サ
ポ
ー
ト
、

ト
レ
ー
ナ
ー
に
よ
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
方
面
か

ら
の
サ
ポ
ー
ト
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
後
輩
た
ち
に
は
、
そ
う
い
う

部
分
を
存
分
に
使
い
、
自
分
が
強
く
な
る
た
め
に
は
ど
う
し
た
ら

い
い
か
考
え
な
が
ら
日
々
を
送
っ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

春
か
ら
は
大
学
生
。
身
近
に
同
年
代
の
ト
ッ
プ
選
手
が
揃
っ
て

い
る
環
境
に
進
み
ま
す
。
新
し
い
環
境
で
た
く
さ
ん
刺
激
を
受
け

な
が
ら
、
２
０
３
２
年
の
ブ
リ
ス
ベ
ン
・
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
を

目
標
に
、
成
長
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

あの頃のわたし　ライスポ初登場
（2023年春号No.460 ／成立学園高校１年）

「小学４年生のときに
YAMAGATA	ドリー
ムキッズという、ス
ポーツタレント発掘
事業に近所の友だち
と一緒に応募しまし
た。ここではいろんなスポーツを体験して
いくんですけど、ライフル射撃が一番楽し
く、うまくなりたいと思ったので、続けて
いくことに決めました。（中略）いまの課題
は、いつでも自分のルーティーンで撃てる
ようにすること。高校で全国優勝し、最終
的にはオリンピックで金メダルをとるこ
とが目標です」

後輩たちから　旅立つ暁梨沙先輩へ

規則正しい生活、時間を守ること、あいさつなど、たくさん
のことを教わりました。ありがとうございました。頼りす

ぎていた自覚があるので、これからの自分が心配です。（佐藤）

日々、暁梨沙先輩には、見習わなければならないところがた
くさんありました。行動の一つひとつが勉強になりまし

た。たくさんのことを教えていただき、感謝の気持ちでいっぱ
いです。（髙橋）

アカデミーではどのように生活していったらいいのか、す
べて教えてくれました。射場で何をしたらいいか、わから

なかったときも、適切なアドバイスをくれました。すごく感謝
しています。２年間、ありがとうございました。（川村）
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驚
き
の
サ
ン
フ
ラ
ン
シ
ス
コ
の
伝
統
食
・

サ
ワ
ー
ド
ウ
ボ
ウ
ル
に
入
っ
た
ク
ラ
ム
チ
ャ
ウ
ダ
ー
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２
月
に
大
学
の
ア
メ
リ
カ
研
修
が
あ
り
、サ

ン
フ
ラ
ン
シ
ス
コ
に
１
週
間
滞
在
し
ま
し
た
。

あ
ア
メ
リ
カ
研
修
で
は
、と
に
か
く
よ
く

食
べ
ま
し
た
。
体
感
で
は
２
、３
時
間

に
１
回
は
何
か
を
口
に
し
て
お
り
、「
こ
れ
が

海
外
の
食
生
活
か
…
」と
実
感
し
ま
し
た
。そ

の
結
果
、わ
ず
か
１
週
間
で
５
kg
増
加
。１
か

月
い
た
ら
ど
う
な
っ
て
い
た
の
か
、少
し
怖
い

で
す
。い一

番
驚
い
た
の
は
、私
た
ち
に
提
供
さ

れ
た
食
事
の
ス
ケ
ー
ル
で
す
。サ
ン
フ

ラ
ン
シ
ス
コ
で
は
、サ
ワ
ー
ド
ウ
ボ
ウ
ル
に
ク

ラ
ム
チ
ャ
ウ
ダ
ー
を
入
れ
て
食
べ
る
の
が
伝

統
的
で
、本
来
は
一
つ
を
２
、３
人
で
分
け
る
も

の
だ
と
教
わ
り
ま
し
た
。と
こ
ろ
が
そ
の
日
の

夕
食
で
は
、な
ぜ
か
私
た
ち
に
は
一
人
１
個
ず

つ
提
供
さ
れ
、「
こ
れ
は
本
当
に
一
人
分
な
の

か
」と
戸
惑
い
ま
し
た
。文
化
的
に
は
シ
ェ
ア

す
る
は
ず
な
の
に
し
っ
か
り
一
人
分
と
し
て
出

て
き
た
こ
と
に
驚
き
つ
つ
、最
終
的
に
は
完
食

し
て
し
ま
っ
た
自
分
に
も
驚
き
ま
し
た
。

う
う
ま
く
で
き
な
か
っ
た
の
が
、チ
ッ
プ

文
化
で
す
。日
本
に
は
な
い
習
慣
な
の

で
、「
い
く
ら
払
う
の
が
正
解
な
の
か
」と
友
人

と
毎
回
相
談
し
て
い
ま
し
た
。ま
た
、英
語
も

完
璧
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、中
学
英
語

で
い
い
か
ら
と
に
か
く
伝
え
よ
う
と
す
る
こ
と

で
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
意
外
と
と
れ
る

の
だ
と
実
感
し
ま
し
た
。

え
え
？

と
感
じ
る
ほ
ど
、日
本
と
の
違

い
が
大
き
か
っ
た
の
が
街
並
み
で
す
。

お
隣
同
士
が
と
て
も
近
い
住
宅
や
、道
路
に
ず

ら
っ
と
並
ぶ
縦
列
駐
車
、さ
ら
に
は
無
人
タ
ク

シ
ー
な
ど
、日
本
で
は
あ
ま
り
見
な
い
光
景
に

驚
か
さ
れ
ま
し
た
。朝
日
や
夕
焼
け
も
美
し

く
、も
っ
と
い
ろ
い
ろ
な
場
所
を
見
て
み
た
い

と
感
じ
ま
し
た
。

お
お
か
げ
で
今
回
の
研
修
は
、と
て
も
印

象
深
い
も
の
に
な
り
ま
し
た
。海
外
遠

征
と
は
違
う「
知
る
た
め
の
滞
在
」を
経
験
し
、

食
文
化
だ
け
で
な
く
価
値
観
や
視
野
も
大
き

く
広
が
り
ま
し
た
。将
来
は
留
学
に
も
挑
戦

し
て
み
た
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

海
外
遠
征
と
は
異
な
る
、知
る
た
め
の
海
外
滞
在



RFP　吉
よしおか

岡 大
だい
 選手

　初日の立ち上がりは決してよい内容ではありませんでした。大
会前から射撃の組み立てが完全には定まっていない感覚があり、
不安を抱えたままのスタートでした。それでもファーストステー
ジ１日目は粘ることができ、思うような感覚ではないなかでもス
コアをまとめられたことは、自分にとって大きな自信になりまし
た。

2日目については正直なところ、なぜあのような内容になった
のかはまだ明確に整理できていません。最後のラストシリーズで
は「ここだけはしっかり撃ち切る」と気持ちを切り替え、集中し
てまとめることができました。いまはそのイメージを大切にして
います。
　ファイナルでは、新ルールを意識しながらの戦いとなり、常に
状況判断を求められました。本戦では大きな手応えがあったわけ
ではありませんが、予選最後のシリーズのよい感覚を思い出しな
がら撃ち続けました。結果として優勝することができましたが、
新ルールにより他選手にも影響した部分はあると思います。それ
でも、勝ち切れたことは素直に評価したいです。

2025年度は優勝こそあったものの、ファイナルで競り負ける
場面も多く、自分自身に自信を持ち切れない時期が続いていまし
た。今回の優勝は、その不安を取り戻す大きなきっかけになった
と感じています。
　今後もワールドカップ、アジア大会など重要な国際大会が続き
ます。結果だけでなく内容も伴ったパフォーマンスを意識し自信
を持って練習に取り組める状態をつくっていきたいと思います。
　読者のみなさん、筋力トレーニングはしていますか？　射撃は
静のスポーツと思われがちですが、安定したパフォーマンスの土
台はフィジカルにあります。日々の積み重ねが、最後の１発を支
えてくれます。ぜひ一緒に、基礎から積み上げていきましょう。

AR/R3P 野
の ば た

畑 美
み さ き

咲 選手
１0m種目では、本選・個人・MIXともに自分の力を１00％発揮

することができませんでした。特に、試合中にスコアを意識し過
ぎてしまい、自分のリズムやプロセスに集中しきれなかったこと
が課題として残りました。点数への意識をコントロールする力は、
今後さらに高めていかなければならないと感じています。
　一方で、決勝では自信を持ってトリガーを引くことができまし
た。自分の射撃に集中できた時間もあり、とてもよい経験になり
ました。この感覚は今後につながる大きな収穫です。

50mについては、まだ完全に自分のものにできていないという
感覚があります。今大会から新ルールが適用され、特に決勝の
形式が大きく変更されました。ルールへの順応やペース配分のつ
くり方など、実戦のなかで見えた課題も多く、今後さらに練習を
重ねていく必要があると感じました。
　まもなくロサンゼルス五輪に向けたクオータプレイス（ＱＰ）
の配布が始まります。前回は出場権獲得まで長い戦いとなりまし
た。だからこそ、今回はできるだけ早い段階で出場権を獲得し、
余裕を持って五輪本番に向けた強化に取り組みたいと考えていま
す。一戦一戦を大切に、自分の射撃を積み重ねていきます。

Athlete Voice 

AR/R3P　岡
お か だ

田 直
な お や

也 選手
　大満足といえる結果ではありませんが、多くのメダルを獲得で
きたことは素直に嬉しく思っています。一方で、3姿勢ではアジ
ア圏の大会において久しぶりに決勝進出を逃し、非常に悔しさが
残る結果となりました。自分自身の課題を改めて認識する大会に
なったと感じています。
　団体戦では、八川選手が参加してくれたことでメダルを獲得す
ることができました。彼は国際大会で3姿勢を撃つのが初めてに
もかかわらず、堂々とした内容で決勝に進出しました。現地での
事前練習の段階からコーチ陣の評価も高く、その実力を本番で発
揮した姿は非常に頼もしく感じました。仲間の活躍を心から嬉し
く思うと同時に、自分自身もさらに成長しなければならないと強
く感じています。

　本大会はインド・ニューデリーで開催され、気候や大気環境、
食事、生活リズムなど、いわゆる〝インド特有の環境〟への適応
力が問われる大会となった。日本チームにとっても決して容易
な条件ではなかったが、そのなかで選手たちは冷静に状況を受
け止め、準備してきた力を発揮した。
　その成果として、金メダル「１」、銀メダル「３」、銅メダル「４」
を獲得。厳しい国際舞台において着実に表彰台を重ねたこと
は、現在の強化・育成の方向性が確かなものであることを示し
ている。特に、とるべき場面で確実にとりきる姿は、チームと
しての成熟と勝負強さの向上を感じさせた。「強い日本チーム」
が着実に育ってきている手応えを得られた大会であったといえ
る。
　また本大会は、自国開催となる今後のアジア大会に向けた重
要な指標ともなった。現状の実力確認だけでなく、国際大会特
有の緊張感や環境変化への対応力を再認識できたことは、次な
る飛躍への大きな財産である。今回の成果が、日本射撃界全体
のさらなる盛り上がりへとつながり、次世代選手の育成や競技
力向上への機運を高める契機となることを強く願っている。

総 評

2026アジア選手権ニューデリー大会ARW  野畑美咲

R3PM　八川綾佑
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トロフィー開催地	 ニューデリー（インド）
開催日	 ２月２日（月）〜２月１4日（日）

報告者	 ピストル強化委員／森　栄太

2026アジア選手権ニューデリー大会

ARM
１位 ルドラミッシュ・パラサヘブ・パティル(IND) 632.１ 25１.9
2位 アルジュン・バブタ(IND) 628 250.7
3位 岡田　直也（ALSOK） 627.8 229.3
４位 花川　直樹（自衛隊体育学校） 628.7 208.5
本選通過点数　１位：632.１ 8位：62４.6
１6位 八川　綾佑（デンケン） 620.7
ARM団体
１位 インド(パティル/バブタ/シン) １88４.7
2位 カザフスタン(シャフトリン/マリノフスキー /サトパエフ) １879.４
3位 日本(岡田・花川・八川) １877.2
本選通過点数　１位：１88４.7　5位：１837.４
ARW
１位 エラベニル・バラリバン(IND) 633.7 252
2位 野畑　美咲(明治大学４年) 632.8 25１.5
3位 メグナ・サジャナール(IND) 628.6 229.5
本選通過点数本選　１位(633.7）8位(627.7)
１１位 三浦　莉桜（鯖江村田製作所） 626.6
１9位 田邉　伶奈（岐阜車体工業） 620.3
ARW団体
１位 インド（バラリバン/ボルセ/サジャナール） １892.6
2位 日本(野畑・三浦・田邉 ) １879.7
3位 カザフスタン(ベズルコワ/シュリジェンコ/マリノフスカヤ) １875.6
本選通過点数　１位：１892.6　6位：１800.5
ARMIX
１位 インド１(バラリバン／バブタ) 632.8 505
2位 韓国（クォン/キム） 629.5 50１
3位 日本2（野畑・岡田） 627.9 ４37.１
8位 日本１（三浦・花川） 62４.４
本選通過点数　１位：632.8 ４位：627.6
R3PM
１位 アイシュワリー・P・シン・トマール(IND)588-４0x 362
2位 ニラジ・クマール(IND) 593-3４x 36１.8
3位 アキル・シェオラン(IND) 588-32x 3４3.5
４位 花川　直樹（自衛隊体育学校） 588-29x 33４.5
8位 八川　綾佑（デンケン） 585-29x 297.４
本選通過点数 １位：587-30x 8位：58１-27x
１１位 岡田　直也（ALSOK） 58１-28x
R3PM団体
１位 インド(クマール/トマール/シェオラン) １769-１06x
2位 日本(岡田/花川/八川) １75４-86x
3位 カザフスタン(サトパエフ/マリノフスキー /シャフトリン) １7４8-87x
本選通過点数　１位：１750-83x 8位：１7１４-59x
R3PW
１位 ソフィア・シュリジエンコ(KAZ) 587-26x 358.2
2位 アクリティ・ダヒヤ(IND) 583-2４x 35４.2
3位 アンジュム・ムドギル(IND) 587-30x 3４0.４
7位 野畑　美咲(明治大学４年) 580-28x 299.3
本選通過点数 １位：587-30x 8位：580-28x
１5位 田邉　伶奈（岐阜車体工業） 575-2４x
１6位 三浦　莉桜（鯖江村田製作所） 575-１7x
R3PW団体
１位 カザフスタン(マリノフスカヤ/シュリジェンコ/ベズルコワ) １760-90x
2位 インド(ムドギル/チョークセー /ダヒヤ) １756-86x
3位 野畑・三浦・田邉 １730-69x
本選通過点数　１位：１760-90x 3位：１730-69x

RESULTS
APM
１位 ウラジミール・スヴェチニコフ(UZB) 579-2１x 2４2
2位 バレリー・ラヒムジャン(KAZ) 58１-１6x 2４１
3位 サムラット・ラナ(IND) 58１-20x 220.3
本選通過点数 １位：582-１9x 8位：577-１４x
25位 関川　颯太（国士舘大学４年） 565-１１x
APW
１位 イーシャ・シン(IND) 575-１8x 239.8
2位 チェン・イェンチェン(TPE) 578-22x 235.４
3位 ユー・アイウェン(TPE) 572-１7x 2１7.7
本選通過点数　１位：578-22x 8位：572-１7x
１7位 相澤ひかる（警視庁） 567-１2x
2１位 財津　美加（大分県警察） 56１-１3x
22位 山田　聡子（自衛隊体育学校） 559-7x
23位 佐藤　琳（太平電業） 557-１0x RPO
SP
１位 スルチ・インダー・シン(IND) 58４-１3x 35
2位 マヌ・バカー (IND) 58４-１8x 35
3位 イーシャ・シン(IND) 589-2４x 30
7位 財津　美加（大分県警察） 577-１9x 9
本選通過点数　１位：589-2４x 8位：577-１9x
１４位 山田　聡子（自衛隊体育学校） 576-１5x
１8位 佐藤　　琳（太平電業） 555-6x
SP団体
１位 インド（シン/バカー /サングワン） １75１-6４x
2位 台湾(チェン/ティエン/ウー ) １735-４１x
3位 ベトナム(グエンT/チン/グエンD) １729-5１x
４位 日本（財津/山田/佐藤） １708-４0x
RFP
１位 吉岡　　大（京都府警察） 57４-20x 3１
2位 ニキータ・チュリキン(KAZ) 582-１7x 28
3位 アニッシュ・アニッシュ (IND) 57４-１6x 23
本選通過点数　１位：582-１7x 8位：569-１5x
１１位 久松　慶太（神奈川県警察） 566-１2x

25ｍRFP金メダルR3PM銅メダル R3PW銅メダル

RFP　吉岡大

35 TheRifleSports no.472



報告者	 ナショナルコーチ（ピストル）／松田 知幸

総 評
	１月23日から25日まで、ドイツ・ミュンヘンでH＆Nカッ

プが行なわれ、日本からは８名が参加しました。H＆Nカッ
プは、毎年１月に１0mエア競技のみで行なわれますが、ヨー
ロッパを中心に多くの国が参加するハイレベルな大会となっ
ております。
　試合は各競技2試合出場することができ、各選手１試合目
での対策を経て、2試合目ではよい試合内容となりました。
まず、ARWで出場した野畑美咲選手は2試合目で、日本記
録に迫るハイスコア636.5点を撃ち、本選１位でファイナル
に進出。最後の１発まで激戦を繰り広げ、銀メダルを獲得し
ました。
　APMでは、中山惇之丞選手が2試合目で5８0点x23を撃
ち、本選７位でファイナルに進み、順位を一つ上げて6位入
賞を果たしました。
　ハイレベルな試合を経験し、各選手は自信と課題を持ち帰
ることができたと思います。これからも代表選手の活躍を楽
しみにしていてください。

開催地	 ミュンヘン（ドイツ）
開催日	 1月21日（水）〜 25日（日）

H&N CUP 2026

1日目
ARM
１位 ペタル・ゴルシャ (CRO) 635 23１.6
2位 ザラン・ペクラー (HUN) 633.１ 23１.2
3位 デビッド・ケンダース(BAY) 632.9 23１.１
本選通過点数　１位：635.0 8位：632.3
１４位 花川　直樹(自衛隊体育学校) 63１.2
57位 大塩　勇斗(福井村田製作所) 625.１
ARW
１位 ジャネットH・ドゥエスタッド(NOR) 635.7 255
2位 オルガ・タシュチエフ(ISR) 632.5 253.7
3位 クォン・ウンジ(KOR) 63４.7 23１.7
本選通過点数　１位：635.7 8位：632.5
１3位 野畑　美咲（明治大学４年） 630.5
90位 三浦　莉桜（鯖江村田製作所） 620.6
APM
１位 インドジフ・ドボビー (CZE) 583-25x 2４2.9
2位 ミハエル・シュヴァルト(GER) 58４-22x 239.9
3位 フェデリコ・ニロ・マルディーニ(ITA) 583-22x 2１9.１
本選通過点数　１位：585-2１x 8位：580-１8x
１9位 岩佐　正貴(自衛隊体育学校)　　　　　　　　　　　 575-１8x
3１位 中山惇之丞(岡山商科大学2年) 572-20x
58位 関川颯太(国士舘大学４年) 566-１6x
APW
１位 ゾラナ・アルノヴィチ(SRB) 580-１9x 2４3.7
2位 アガテ・ラスマニ(LAT) 575-１8x 2４１.5
3位 マリアミ・マルシャヴァ (GEO) 579-23x 220.8
本選通過点数　１位：583-2４x 8位：573-１9x
４8位 佐藤　琳(太平電業) 559-7x
2日目
ARM
１位 アレクサ・ラコニャッツ(SRB) 633.5 253.5
2位 イルジー・プリブラツキー (CZE) 636.5 252.6
3位 パトリック・ヤニー (SVK) 633.3 23１
本選通過点数　１位：626.5 8位：633.0
１5位 花川　直樹(自衛隊体育学校) 63１.6
68位 大塩　勇斗(福井村田製作所) 623.8
ARW
１位 ジャネットH・ドゥエスタッド(NOR) 63４ 253.7
2位 野畑　美咲(明治大学４年) 636.5 253.４
3位 ハンナ・ビュールマイヤー (GER) 63４.１ 229.8
本選通過点数　１位：636.5 8位：632.2
67位 三浦　莉桜(鯖江村田製作所) 625.４
APM
１位 ダイル・ミケツ(SRB) 588-28x 2４４.9
2位 パウル・フレリッヒ(BAY) 58４-2１x 2４3.４
3位 ロビン・ヴァルター (GER) 586-23x 2１9.9
6位 中山惇之丞(岡山商科大学2年) 580-23x １57.6
本選通過点数　１位：588-28x 8位：580-１9x
30位 岩佐　正貴(自衛隊体育学校) 57４-2１x
４7位関川　颯太(国士舘大学４年) 570-１7x
APW
１位 ゾラナ・アルノヴィッチ(SRB) 577-20x 2４3.3
2位 アガテ・ラスマニ(LAT) 58４-30x 239.7
3位 オリハ・レプスカ(UKR) 58１-１４x 2１9.5
本選通過点数　１位：58４-30x 8位：575-１４x
４3位 佐藤　　琳（太平電業） 563-１5x

AR Mix
１位 NOR１(ドゥエスタッド/ヘッグ) 635.４ 50４.１
2位 JPN１(野畑／花川)　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 63１.3 503.0
3位 CZE１(シュテファンコバ/プリブラツキー ) 632.１ ４４0.6
35位 JPN2(三浦/大塩) 62４.9
AR Mix
１位 GER１(ヴェネカンプ/ライツ) 577-20x ４79.４
2位 CZE１(シェイバロヴァ /ドボビー )　　　　　　　　　 578-１7x ４70
3位 GER2(ベルゲ/ヴァルター ) 580-2４x ４１0
29位 JPN(佐藤/岩佐) 56１-１１x

RESULTS

ARW銀メダル AR MIX銀メダル APM  中山惇之丞

ARM  花川直樹 ARW  野畑美咲
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R3P
SP
左から、財津美加、山田聡子、佐々木千鶴

AP
左から、金坂春杜、相澤ひかる、森田馨介

2nd ALL JAPAN FINAL CUP

AR
１位 野畑　美咲（明治大学４年） 630.8 25１.6
２位 平田しおり（ALSOK） 628.0 250.４
３位 遠藤　雅也（自衛隊体育学校）63１.3 229.４
４位 鈴木　志佳（自衛隊体育学校）629.6 208.１
５位 村田　薫美（同志社大学３年）626.8 １86.8
６位 花川　直樹（自衛隊体育学校）630.１ １65.7
７位 泰地　陽詩（明治大2年） 632.5 １４４.8
８位 三浦　莉桜 (鯖江村田製作所) 628.5 １22.9
R3P
１位 岡田　直也 (ALSOK) 582x29 ４63.2
２位 野畑　美咲 (明治大学４年) 588x30 ４60.４
３位 堀之内　愛 (自衛隊体育学校) 58４x23 ４４7.0
４位 平田しおり (ALSOK) 582x29 ４36.8
５位 泰地　陽詩 (明治大学2年) 580x25 ４26.8
６位 清水　綾乃 (自衛隊体育学校) 579x2４ ４１４.１
７位 小関　賢登 (自衛隊体育学校) 585x25 ４03.１
８位 毎田　晴彦 (メットライフ生命) 58４x25 397.8
RPR
１位 平田しおり (ALSOK) 620.１ 2４9.0
２位 中村　優汰 (新進) 620.5 2４8.6
３位 篠原　章宏 (フクビ化学工業) 622.0 225.１
４位 浅井　優汰 (セキショウグループ) 6１6.3 203.7
５位 山本　拓生 (三重県スポーツ協会) 6１7.8 １83.6
６位 井浦　一希 (如水会今村病院) 6１9.2 １63.2
７位 柳　あさこ (28CLINIC) 6１6.3 １3１.8
８位 高木　　葵 (仲本雅総合商事) 6１7.0 １20.8
AP
１位 相澤ひかる (警視庁) 565x１４ 239.7
２位 金坂　春杜 (自衛隊体育学校) 566x１3 233.0
３位 森田　馨介 (関西学院大学2年) 566x１４ 2１2.４
４位 佐々木千鶴 (岩手県ラ) 573x１6 １93.8
５位 陸　　未来 (新潟県警察) 573x１7 １73.7
６位 森川　清司 (広島県警察) 579x20 １53.8
７位 山口　航輝 (福井県警察) 567x１2 １32.8
８位 内田　　翼 (同志社大学2年) 565x１8 １１１.9
RFP
１位 久松　慶太 (神奈川県警察) 566x１3 29
２位 吉岡　　大 (京都府警察) 577x１8 28
３位 小柳　勇生 (自衛隊体育学校) 56１x9 22
４位 岩田　泰輝 (兵庫県警察) 57４x１7 １7
５位 武内　　響 (自衛隊体育学校) 578x１8 １４
６位 松澤　考祐 (埼玉県警察) 560x9 8
SP
１位 山田　聡子 (自衛隊体育学校) 579x１3 30
２位 財津　美加 (大分県警察) 577x22 30
３位 佐々木千鶴 (岩手県ラ) 580x20 2４
４位 北嶋那実子 (RICPLUS) 559x１7 １7
５位 坪谷　紀佳 (兵庫県警察) 55４x１2 １2
６位 佐々木唯乃 (福岡県警察) 5４6x5 １１
７位 隈井　光砂 (岡山県警察) 559x7 6
８位 村上　香穂 (奈良県警察) 557x5 5

日本新記録
R3P 岡田　直也 (ALSOK) ４63.2

RESULTS

総 評
　ALL	JAPAN	FINAL	CUPは、日本における最高峰の試合として位置づけ
られ、今回が２回目の開催となりました。通常、決勝戦は男女別々に行なわ
れますが、男女混合で実施し、年間の真の日本一を決定する大会となります。
今回から国内で根強い人気を誇る50m伏射種目を追加し、全６種目にて開
催しました。
　競技結果では、R3P種目において岡田直也選手（ALSOK）が日本新記録
を樹立し、優勝を果たしました。AP種目ファイナルでは目まぐるしく順位
が変動する展開となりました。試合の様子は、日本ライフル射撃協会の公式
YouTubeチャンネルでご覧いただけますので、ぜひご視聴ください。

Athlete Voice 

AR 野
の ば た

畑 美
み さ き

咲 選手
50m種目では、優勝することができず、準優勝という形で終わりました。

１0m種目こそ優勝するぞ！　という気持ちで臨み、目標達成することができ
てよかったです。来年の今大会では両種目とも優勝を目指して頑張ります。
2026年の目標は2種目とも国際試合で金メダルを獲得することです。 2種
目両立、競技力向上を目指し努力いたします。

R3P 岡
お か だ

田 直
な お や

也 選手
　年末年始の長いお休み明けのなか、この大きい大会があるということで、
短い時間でしっかりと調子を合わせてこられたかなと思います。そして『お
まけ』として『日本記録』がついてきて、非常に嬉しく名前を刻めて嬉しい
です。

RPR 平
ひ ら た

田　しおり 選手
　昨年のR3Pに続き、今年はRPR60で初代チャンピオンをとれたのは、と
ても光栄で嬉しいです。本戦もファイナルも点数としてはまだまだだと思
いますが、結果として残せてよかったです。RPR60の試合は少ないですが、
今回の試合の反省を活かして、次につなげていこうと思います。

AP 相
あいざわ

澤　ひかる 選手
　今回優勝できてとても嬉しく思っております。本選の結果が悪かったので、
ファイナルでは是が非にでも優勝しようという強い決意で臨み、結果を残す
ことができて本当に嬉しいです。これからも頑張っていきたいと思います。

RFP 久
ひさまつ

松 慶
 け い た

太 選手　
　今年の全日本と続き、オールジャパンでも優勝できて、素直に嬉しく思っ
ております。ただ少し本選得点が低かったので、今後は本選得点を上げ、
本選で１位、ファイナルでも１位と、さらに上を目指して精進していきます。

SP 山
や ま だ

田　 聡
さ と こ

子 選手　
　優勝することができてよかったです。去年は耐える時期かなり長かったな
と思うので、今年、一発目の試合からしっかりと結果を残すことができてよ
かったです。またコーチのみなさんにとても感謝しています。ありがとうご
ざいました。

開催地	 自衛隊体育学校	射撃場（東京都練馬区）
	 NTCイースト射撃場（東京都北区）

開催日	 2026 年１月 16日（金）〜２月１日（日）
報告者	 競技運営委員会競技企画部会／深澤	佑樹
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トロフィー開催地　県立春野総合運動公園ライフル射撃場 ( 高知県 )
開催日　３月 20日（金）〜 22日（日）

報告者　全国選抜大会事務局／小川	直人

2025年度  第45回全国高等学校ライフル射撃競技選抜大会

RESULTS Athlete Voice 

BR　野
の つ

津 雄
ゆうせい

成 選手（立正大淞南／島根）
　射撃を始めたきっかけは、父が国スポ監督をやっていたこと。小
学生のときに何回か体験して興味が湧きました。本格的に射撃を始
めたのは、高校入学後となりますので、競技歴は１年足らずです。また、
今回が初めての全国大会で、本選では緊張や普段とは違う環境での
試合で調子の波に翻弄されました。
　ファイナルでは、周りの歓声などに動揺しましたが、自分のペース
を守りメンタルコントロールを行ない、最終盤でいままで以上に集中
力を高めて高得点をマークすることができました。
　今後は2030年の島根かみあり国スポに向けてエアライフルを所持
し、上を目指して頑張ります。

BR　桐
きりやま

山 絢
じ ゅ の

渚 選手（中央大附属／東京）
　大会新記録で優勝することができ、たいへん嬉しく思います。ファ
イナルでは残り１発で同点に追いつき、ラスト１発で優勝をつかむこ
とができました。先生方や他校の選手のみなさんの声援が大きな力
となり、楽しく射撃ができました！　勝負の行方にも注目していた
だき、会場が盛り上がっていたことも励みになりました。これから
も感謝の気持ちを忘れず、射撃を楽しみつつ、「今日よりちょっと
うまく」を目指していきます！

BP　野
の む ら

村 一
いっせい

生 選手（別府翔青／大分）
　ファイナルに進んだ時点で、自分の力を出し切れば結果はついて
くると信じていました。優勝できたことで、基本練習を積み重ねる
ことの大切さを改めて実感しています。まだ自分の理想の射撃には
程遠いので、これからも基本練習を積み重ねて、一歩ずつ成長して
いきたいと思います。

BP　松
ま つ お

尾 蒔
ま な は

乃葉 選手（長崎南／長崎）
　優勝できて本当に嬉しいです。これまでの練習や大会での経験
の積み重ねが、今回の優勝につながったと思います。これまで、結
果がふるわなかったときもありましたが、応援や支えてくださった
方々のおかげで優勝することができました。これからも感謝の気持
ちを忘れず、よりよい成績を残せるよう頑張ります。

Athlete Voice 

AR　東
ひがし

潤
じゅん
 選手（興南／沖縄）

　この優勝は自分一人のものではなく、周りの方々に支え
ていただいた結果だと思います。両親には毎日の射撃場へ
の送迎や、遅く帰宅した日でも温かい食事を用意してもら
うなど、生活面で支えてもらいました。部員のみんなは常
によきライバルとして、常に高い意識で共に練習に取り組
んでくれました。監督、コーチには、自分の射撃に対する
疑問に真剣に向き合っていただき、的確なアドバイスをし
ていただきました。応援してくれる方々の存在が日々の原
動力になっていました。自分の点数を出すため、と言うよ
り誰のために頑張るのかを意識しながら練習に取り組んで
きたことが、今回の結果につながったと思います。
　これからも「今」に集中し、自分自身との勝負に徹しなが
ら、日々精進して参ります。

AR　浅
あ さ の

野 海
み そ ら

空 選手（関有知／岐阜）
　本選もファイナル序盤も自分が思っているような点数が出
せなかったけど、中盤から立て直すことができ、いつも通り
の射撃をすることができました。
　今後の試合も練習では味わえない雰囲気を全部楽しめる
ように、自分の射撃を貫きたいです。

ARM
１位 東　　　潤（興南／沖縄）　 6１7.5 2４4.7
２位 鈴木　隼人（栄北／埼玉） 609.9 2４2.7
３位 入澤　知樹（国際学院／埼玉） 6１3.2 221.１
ARW
１位 浅野　海空（関有知／岐阜） 6１9.9 2４5.7
２位 川村　悠夏（成立学園／東京） 623.2 2４4.6
３位 阿部　有紗（城西／徳島） 622.8 223.7
BRM
１位 野津　雄成（立正大淞南／島根） 621.7 250.0
２位 秦　鳳真路（由布／大分） 623.6 2４9.5
３位 佐々木碧已（国際学院／埼玉） 627.2 227.0
BRW
１位 桐山　絢渚（中大附属／東京） 633.9 253.0
２位 茂木希心葉（国際学院／埼玉） 633.8 252.6
３位 馬場真奈佳（佐賀学園／佐賀） 631.４ 229.１
BPM
１位 野村　一生（別府翔青／大分） 551 234.9
２位 神池　凌羽（野田学園／山口） 555 233.3
３位 伊智　砦紋（興南／沖縄） 5４3 2１0.7
BPW
１位 松尾蒔乃葉（長崎南／長崎） 5４5 229.１
２位 西田　桃葉（氷上西／兵庫） 535 222.9
３位 下天广美月（取手第一／茨城） 527 201.6

大会新記録

桐
きりやま
山 絢

じゅの
渚　　　　　　　　　　　　　　　　 253.0

(中大附属/東京)BR60JW　ファイナル大会新

総 評
　会場のある高知市は大会に先立ち、全国でもっとも早く桜の開
花を宣言し、春の訪れを感じさせるなかでの開催となりました。
　大会期間中は各種目で白熱した熱戦が繰り広げられましたが、
なかでもBR60JWは大きな注目を集めました。中大附属の桐山
選手は、ファイナル23発目で国際学院の茂木選手に追いつき同
点とすると、最終24発目で0.4点差の劇的な逆転優勝を果たし
ました。なお、桐山選手は同種目ファイナルにおいて大会新記録
も樹立しています。
　今大会で健闘した選手たちが、今後さらなる成長を遂げ、次な
る舞台で活躍することが期待されます。

BPM  左から伊智砦紋、神池凌羽、野村一生 BRW  左から茂木 希心葉、桐山絢渚、馬場真奈佳
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R9  鈴木努
手前から、武樋いづみ、齋藤康弘、八木紀秀、辻尾玲奈、
片山友子、望月貴裕R5  金雄克

第７回 春季パラ射撃競技会（全日本選抜パラ射撃競技大会）

R1 エアライフル立射男子SH1
１位 望月　貴裕（中部電力ミライズ） 600.４
R2 エアライフル立射女子SH1
１位 辻尾　玲奈（辻尾税理士事務所） 605.9
２位 片山　友子（ベリサーブ） 523.3
R3 エアライフル伏射混合SH1
１位 岡田　和也（サイネオス・ヘルス・ジャパン）627.5
２位 片山　友子（ベリサーブ） 620.3
３位 渡邊　裕介（渡辺石灰） 620.１
R4 エアライフル立射混合SH2
１位 金尾　　克（YKKライフル射撃部） 622.2
２位 木下裕季子（オフィス木下） 6１5.４
３位 田中亜紀子（アイ工務店） 6１3.１
R5 エアライフル伏射混合SH2
１位 金尾　　克（YKKライフル射撃部） 633.0
２位 瀬賀亜希子（日成ビルド工業） 632.2
３位 水田　光夏（白寿生科学研究所） 63１.5
R6　ライフル伏射混合SH1
１位 岡田　和也（サイネオス・ヘルス・ジャパン）620.１
２位 大滝健太郎（楽天ソシオビジネス） 606.１
３位 渡邊　裕介（渡辺石灰） 60４.8
R7　ライフル三姿勢男子SH1
１位 望月　貴裕（中部電力ミライズ） 558
２位 大滝健太郎（楽天ソシオビジネス） 523
R8　ライフル三姿勢女子SH1
１位 辻尾　玲奈（辻尾税理士事務所） 5４8
R9　ライフル伏射混合SH2
１位 鈴木　　努（EY　JAPAN） 6１7.3
２位 水田　光夏（白寿生科学研究所） 6１４.9
３位 古賀　貴裕（アイ工務店） 587.0
P1　エアピストル男子SH1
１位 齋藤　康弘（埼障ラ） 5４2
２位 八木　紀秀（神戸市障射協） 5１１
P1　エアピストル女子SH1
１位 武樋いづみ（高知県障射協） 505
BP60 MW SH1
１位 植村　光晴（山口県パラ射協） ４86

日本新記録

R9 鈴木  努（EY　JAPAN）         617.3

RESULTS

総 評
　今年度の春季パラ競技会は、スポーツ・バル高根の郷にて開催いたしま
した。参加人数も多く、R5では11名の出場がありました。新たな種目に挑戦
する選手や、今回の春季パラが初めての公式試合となる選手も多く見受けら
れ、１種目にとどまらず、複数種目へ積極的にチャレンジする姿が印象的で
した。今後のさらなる活躍が大いに期待される大会となりました。
　また、本大会はアジアパラ競技大会の選考も兼ねた重要な試合であった
ことから、会場全体が緊張感に包まれ、選手たちの表情にもいつも以上の真
剣さが感じられました。

Athlete Voice 

R4/R5 金
か な お

尾　　克
まさる
 選手

　春季パラ射撃競技会で優勝することができました。日頃から支えてくださる
コーチ、トレーナー、会社のみなさまに感謝しています。今後も感謝の気持ち
を忘れず、さらに成長できるよう努力していきます。

R3/R6 岡
お か だ

田 和
か ず や

也 選手
　R6は優勝を目標としていたため、結果には満足しています。一方で、目標
スコアの625点に届かず、後半に失速した点は課題です。練習の成果を実感し
つつ、見えた新課題を克服し、次戦のワールドカップに向けて日々精進します。

開催地	 スポーツ・パル高根の郷（静岡県）
開催日	 ４月 11日（土）〜 12日（日）

報告者	 パラ射連盟事務局／天野　愛理

R6
前から大滝健太郎、岡田和也、辻尾玲奈、望月貴裕、渡邊裕介
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初
め
て
ビ
ー
ム
を
体
験
す
る
人
、
ベ
テ

ラ
ン
の
よ
う
に
撃
っ
て
い
る
人
、
小
学

生
、
中
学
生
か
ら
シ
ニ
ア
、
障
が
い
の
あ

る
方
ま
で
、
参
加
者
は
さ
ま
ざ
ま
。
ま
さ

に
、
男
女
混
合
オ
リ
パ
ラ
共
生
大
会
で

す
。

「
支
援
学
校
で
パ
ラ
射
撃
の
経
験
が
あ
り

ま
す
が
、
今
日
は
場
所
が
違
う
の
で
少
し

緊
張
し
ま
し
た
。
10
点
が
出
る
と
や
っ
ぱ

り
嬉
し
い
。
こ
れ
か
ら
も
や
っ
て
い
き
た

い
で
す
」
と
い
う
の
は
高
校
生
の
小
長
井

心
愛
さ
ん
。
笑
顔
が
弾
け
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
ミ
ド
ル
世
代
の
高
石
香
織
さ
ん

は
、「
こ
ん
な
に
面
白
い
ス
ポ
ー
ツ
が
あ

る
な
ん
て
、
知
ら
な
か
っ
た
。
よ
う
や
く
、

趣
味
と
し
て
続
け
ら
れ
る
も
の
を
見
つ
け

ま
し
た
」と
大
興
奮
。「
い
つ
か
ホ
ン
モ
ノ

の
試
合
に
出
て
み
た
い
」
と
も
語
っ
て
い

ま
し
た
。

試
合
終
了
後
は
各
会
場
、
そ
し
て
総
合

の
成
績
が
発
表
さ
れ
、
１
位
か
ら
３
位
に

は
賞
状
の
ほ
か
、
ト
ロ
フ
ィ
ー
も
贈
ら
れ

ま
し
た
。

選
手
の
気
分
が
味
わ
え
る「
ビ
ー
ム
み

ら
い
ス
テ
ー
ジ
」。
体
験
会
の
新
た
な
可

能
性
が
感
じ
ら
れ
た
イ
ベ
ン
ト
と
な
り
ま

し
た
。

日
ラ
主
催
の
体
験
会
・
教
室
は
こ
れ
ま

で
、
簡
単
な
レ
ク
チ
ャ
ー
を
受
け
、
数
分

間
練
習
し
て
ゲ
ー
ム
を
体
験
し
て
終
了
、

と
い
う
も
の
で
し
た
。

体
験
し
た
方
か
ら
は
、「
射
撃
練
習
で

き
る
と
こ
ろ
を
探
し
て
い
る
け
れ
ど
、
通

え
る
と
こ
ろ
が
な
い
」「
試
合
を
経
験
し

て
み
た
い
」
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
声
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

み
な
さ
ま
の
声
を
受
け
、
体
験
会
・
教

室
を
よ
り
進
化
さ
せ
た
も
の
は
で
き
な

い
か
、
と
ス
タ
ッ
フ
が
企
画
を
出
し
合

い
、
今
回
、
オ
ン
ラ
イ
ン
接
続
シ
ス
テ
ム

「B
eam

 Lake

」
の
協
力
の
も
と
、
初
の

試
み
と
な
る
ト
ッ
プ
選
手
た
ち
の
練
習

場
・
Ｎ
Ｔ
Ｃ
イ
ー
ス
ト
射
撃
場
と
、
大
阪
・

高
知
・
長
崎
の
会
場
を
結
ん
で
、
リ
ア
ル

と
オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
チ
ャ
レ
ン
ジ
マ
ッ

チ
を
開
催
し
ま
し
た
。

当
日
は
、
初
の
試
み
に
挑
戦
で
き
る
と

い
う
ワ
ク
ワ
ク
と
、
普
段
は
な
か
な
か
入

る
こ
と
が
で
き
な
い
ナ
シ
ョ
ナ
ル
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
に
入
れ
る
期
待
で
、
９

時
の
受
付
開
始
前
か
ら
多
く
の
人
た
ち
が

集
ま
っ
て
い
ま
し
た
。

午
前
は
ラ
イ
フ
ル
、
午
後
は
ピ
ス
ト
ル

の
２
種
目
。
試
射
10
分
、
本
射
20
分
の
計

30
分
と
し
、
４
か
所
同
時
に
試
合
が
ス

タ
ー
ト
。

　半年ほど前から、Beam	Lakeを使用して、オンラインとリアルを結んだ試合
形式の体験会をできないか、という相談を受けていました。仕組みは整っている
のでやれるだろうと考えていましたが、実際にやるとなると、やはりたいへんで
した。使用するBeam	Lakeは基本的に、一つの会場で運営に使用する場合がほ
とんど。これを本会場の東京と大阪、高知、長崎の全40標的とつなげるというの
で、体験会が終了するまで気が抜けませんでした。会場ごとに通信の環境も異
なるからです。無事に終了してホッとしました。また、複数会場をつないだ実績
やノウハウも蓄積され、Beam	Lakeに新しい可能性の広がりを感じています。

Beam Lake の開発者に聞く

Beam Lakeの新たな可能性を感じた体験会
田上　諒（技術サポート／ True Tech Works代表）

Presented by ENEOS
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オンラインとリアルをつなぎ、
初心者から経験者まで

誰でも挑戦できるチャレンジマッチ
東京・大阪・高知・長崎をつないで体験会・教室No.１を競おう

　体験会・教室を経験したけれど、そのあと、射撃をやる機会がない！
　こんな声を受け、初の試みとなる、オンラインとリアルをつないだ、
チャンレジマッチを開催しました。その模様を紹介します。
　開催日／３月８日（日）　場所／ＮＴＣイースト射撃場（東京都北区）

２位の成績を収めたマッサンこと、門脇正天さん。
今季から猟友会に入り、狩猟をしているという。
ピストルもやってみたくて、今回参加されたそう。
「ライフルとはやはりまったく違いますね。今回、
固定して撃ったのですが、それでも難しい。これ
を立射で撃つ方は本当にすごいなと思いました」
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NEWS
BOARD
2026  MAY

２
０
２
５
年
度
公
益
財
団
法
人
ミ
ズ

ノ
ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団
か
ら
い
た
だ
い
た

３
０
０
万
円
の
助
成
金
を
、
次
の
と
お
り
事

業
と
し
て
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

事
業
①

全
国
高
校
指
導
者
研
修
会

日　
　

程

２
０
２
６
年
１
月
24
日
、25
日

活
動
場
所

Ｎ
Ｔ
Ｃ
イ
ー
ス
ト
、

　
　
　
　
　

明
治
大
学
付
属
中
野
高
校

︿
内
容
﹀

研
修
会
①「
Ｊ
Ｏ
Ｃ
エ
リ
ー
ト
ア
カ
デ
ミ
ー
の

取
り
組
み
か
ら
考
え
る
指
導
の
ヒ
ン
ト
に
」

講
師

高
木

葵
氏

（
Ｊ
Ｏ
Ｃ
エ
リ
ー
ト
ア
カ
デ
ミ
ー
卒
業
生
）

研
修
会
②「
令
和
の
部
活
動
指
導
~
成
長
し

続
け
る
指
導
者
に
な
る
た
め
に
~
」

講
師

栗
田

嘉
昭
氏

（
箕
面
自
由
学
園
高
校
教
諭
）

事
業
②

韓
国
仁
川
合
宿

日　
　

程

４
月
18
日
~
28
日

活
動
場
所

韓
国
仁
川
国
際
射
撃
場　
　

︿
内
容
﹀

ナ
シ
ョ
ナ
ル
強
化
選
手
と
と
も
に
ジ
ュ
ニ

ア
選
手
を
韓
国
に
派
遣
。
現
地
の
学
生
と
合

同
合
宿
を
実
施
。現
地
の
高
校
生
・
大
学
生
・

社
会
人
と
交
流
記
録
会
、練
習
を
行
な
う
。

事
業
③

全
日
本
小
中
学
生
大
会

　
　
　
　
韓
国
仁
川
小
学
生
チ
ー
ム
招
聘

日　
　

程

12
月
18
日
~
22
日

活
動
場
所

Ｎ
Ｔ
Ｃ
イ
ー
ス
ト

︿
内
容
﹀

４
月
に
訪
韓
し
た
際
、
仁
川
協
会
と
小
学

公
益
財
団
法
人

ミ
ズ
ノ
ス
ポ
ー
ツ

振
興
財
団
助
成
金
事
業
で

ジ
ュ
ニ
ア
選
手
た
ち
の

意
識
が
向
上

国
際
射
撃
ス
ポ
ー
ツ
連
盟（
Ｉ
Ｓ
Ｓ
Ｆ
）

と
国
際
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
委
員
会（
Ｉ
Ｐ
Ｃ
）

は
、
２
０
２
６
年
４
月
24
日
、
パ
ラ
射
撃
競

技
の
運
営
を
Ｉ
Ｐ
Ｃ
か
ら
Ｉ
Ｓ
Ｓ
Ｆ
に
移
管

す
る
協
定
を
締
結
し
た
と
発
表
し
ま
し
た
。

２
０
２
７
年
か
ら
２
０
２
８
年
に
か
け
て
の

２
年
間
を
移
行
期
間
と
位
置
づ
け
、
ロ
サ
ン

ゼ
ル
ス
２
０
２
８
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
大
会
に

生
の
交
流
試
合
を
検
討
し
、
Ｎ
Ｔ
Ｃ
で
開
催

す
る
小
中
学
生
大
会
に
招
聘
す
る
こ
と
を
決

定
。
日
本
の
小
学
生
・
中
学
生
と
の
交
流
試

合
を
開
催
し
た
。

こ
れ
ら
３
つ
の
事
業
を
行
な
い
、
特
に
、ア

ジ
ア
の
強
豪
国・韓
国
と
の
交
流
に
よ
り
、「
モ

チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
上
が
る
」「
国
内
か
ら
国
際

レ
ベ
ル
に
意
識
が
上
が
る
」「
よ
り
高
い
レ
ベ

ル
の
競
技
力
に
つ
な
が
る
」な
ど
の
効
果
が
見

ら
れ
ま
し
た
。

向
け
た
競
技
日
程
、
競
技
会
構
成
、
出
場
資

格
シ
ス
テ
ム
へ
の
影
響
を
最
小
限
に
抑
え
る

方
針
を
示
し
て
い
ま
す
。

な
お
、
協
定
の
発
効
は
、２
０
２
６
年
後
半
に

開
催
予
定
の
Ｉ
Ｓ
Ｓ
Ｆ
総
会
に
お
け
る
加
盟

連
盟
の
承
認
を
経
て
決
定
さ
れ
ま
す
。

詳
細
は
Ｉ
Ｓ
Ｓ
Ｆ
公
式
発
表
を
ご
参
照
く

だ
さ
い
。

パ
ラ
射
撃
の
運
営
が
、Ｉ
Ｓ
Ｓ
Ｆ
へ

会
員
の
み
な
さ
ま
、
ふ
る
さ
と
納
税
へ
の

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

２
０
２
５
年
度
は
支
援
交
付
金
と
し
て
、

２
６
０
万
円
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
ら
新
宿

区
ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
金
団
体
支
援
金
活
動

事
業
と
し
て
、「
新
宿
の
ビ
ジ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

に
て
、
体
験
会
を
実
施
」、「
加
盟
団
体
へ
の
普

及
支
援
」、「
競
技
運
営
関
係
費
」に
活
用
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

会
員
の
み
な
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

引
き
続
き
、ご
支
援
い
た
だ
け
ま
す
よ
う
、よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

新
宿
区
ふ
る
さ
と
納
税
の
活
動
報
告
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私
が
射
撃
競
技
に
関
わ
る
な
か
で
、
い

ま
強
く
意
識
し
て
い
る
の
は「
次
世
代
の

育
成
」で
す
。

競
技
は〝
今
〞の
選
手
だ
け
で
成
り
立
つ

も
の
で
は
な
く
、
こ
れ
か
ら
を
担
う
若
い

世
代
の
存
在
に
よ
っ
て
、
そ
の
価
値
が
未

来
へ
と
つ
な
が
っ
て
い
く
と
思
っ
て
い
ま

す
。ど

れ
ほ
ど
優
れ
た
実
績
も
、
受
け
継
が

れ
て
こ
そ
意
味
を
持
つ
。
だ
か
ら
こ
そ
育

成
は
、
避
け
て
通
る
こ
と
の
で
き
な
い
重

要
な
使
命
で
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

射
撃
は
決
し
て
派
手
な
競
技
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
し
か
し
、
そ
の
一
発
一
発
に
は
選

手
の
状
態
が
如
実
に
表
れ
ま
す
。
呼
吸
や

姿
勢
、
そ
し
て
心
の
わ
ず
か
な
揺
ら
ぎ
が

結
果
に
直
結
す
る
か
ら
こ
そ
、
選
手
は
自

分
自
身
と
向
き
合
い
続
け
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。
こ
の
過
程
こ
そ
が
、
射
撃
と
い
う

競
技
の
大
き
な
価
値
で
あ
り
、
人
と
し
て

の
成
長
に
も
つ
な
が
っ
て
い
く
も
の
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。

現
場
で
は
、
初
め
て
銃
を
手
に
す
る
子

ど
も
た
ち
が
、
不
安
や
戸
惑
い
を
抱
え
な

が
ら
も
一
歩
ず
つ
前
に
進
ん
で
い
く
姿
を

見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
思
う
よ
う
に
結

果
が
出
ず
、
悔
し
さ
を
感
じ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。そ
れ
で
も
継
続
す
る
な
か
で
、少

し
ず
つ
的
の
中
心
に
近
づ
い
て
い
く
。そ
の

積
み
重
ね
が
自
信
と
な
り
、
次
の
挑
戦
へ

と
つ
な
が
っ
て
い
く
の
で
す
。

私
の
役
割
は
、
そ
う
し
た
成
長
の
機
会

を
支
え
続
け
る
こ
と
。
安
全
な
環
境
の
整

備
や
指
導
体
制
の
充
実
、
継
続
し
や
す
い

仕
組
み
づ
く
り
は
、
い
ず
れ
も
地
道
な
取

り
組
み
で
は
あ
り
ま
す
が
、
未
来
の
選
手

を
育
て
る
た
め
に
は
欠
か
せ
な
い
こ
と
と

思
い
ま
す
。

射
撃
と
い
う
競
技
を
、
次
の
世
代
へ
確

実
に
つ
な
い
で
い
く
。
そ
の
責
任
を
自
覚

し
な
が
ら
、
こ
れ
か
ら
も
育
成
の
現
場
に

丁
寧
に
向
き
合
い
、
さ
ら
に
次
の
世
代
に

引
き
継
い
で
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

受け継ぎ、次世代へつなぐ 射
撃
人田た

な

か中  

僚り
ょ
う
い
ち
ろ
う

一
郎
副
会
長
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２
０
２
５
年
度
、ス
ポ
ー
ツ
振
興
く
じ
助
成
事
業（
Ｔ
Ｏ
Ｔ
Ｏ
）に
よ
る
補
助
金
で
、

射
撃
競
技
の
裾
野
を
広
げ
る
タ
レ
ン
ト
発
掘
を
中
心
に
活
動
を
行
な
い
ま
し
た
。

詳
細
は
次
の
と
お
り
で
す
。

ス
ポ
ー
ツ
振
興
く
じ
助
成
事
業
開
催
報
告

事業名 場所 回数 人数(選手/スタッフ）
埼玉TID事業 埼玉県川口市 7 32
山梨TID事業 山梨県笛吹市 3 40
長野TID事業 長野県長野市 6 37
愛知TID事業 愛知県刈谷市 4 19
香川TID事業 香川県高松市 6 35
高知TID事業 高知県高知市 10 64
愛媛TID事業 愛媛県伊予市 9 26
福岡TID事業 福岡県筑紫野市 10 47
長崎TID事業 長崎県長崎市 7 115
東京TID事業トライアウト 東京都世田谷区 1 4
埼玉TID事業トライアウト 埼玉県上尾市 1 9
山梨TID事業トライアウト 山梨県甲府市 1 14
長野TID事業トライアウト 長野県長野市 1 2
石川TID事業トライアウト 石川県金沢市 1 11
香川TID事業トライアウト 香川県高松市 1 3
高知TID事業トライアウト 高知県高知市 1 5
福岡TID事業トライアウト 福岡県筑紫野市 1 7
佐賀TID事業トライアウト 佐賀県佐賀市 1 16
長崎TID事業トライアウト 長崎県長崎市 1 16
関西ブロックタレントハブ 大阪府能勢町 10 100
東北ブロック合宿 宮城県石巻市 1 13
東海ブロック合宿 静岡県藤枝市 1 9
北信越ブロック合宿 福井県福井市 1 18
中国ブロック合宿 広島県安芸太田町 1 17
四国ブロック 高知県高知市 1 17
九州ブロック合宿 熊本県益城市 1 29
NTC合宿 東京都北区 1 31

合計 89 736

2025 年度スポーツ振興くじ助成事業実績








