
2023年7月13日
競技営委員会

はじめに
日本ライフル射撃協会競技運営委員会では、
近年、夏季に開催される競技会における熱中症の報告が、ジュニア選手を中心に
多数発生していることから、「熱中症対策ガイドライン」を策定しました。

ガイドラインを活用し、基本的な熱中症の知識を備え、
競技会運営の熱中症対策を行っていただきますようお願い申し上げます。
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１．熱中症対策の基礎知識
熱中症予防対策ページやガイドブックを参考に、
競技会運営体制をご準備ください。



| (mhlw.go.jp)

(env.go.jp)


(mext.go.jp)


h30nettyuusyou_all.pdf (jpnsport.go.jp)

(jpnsport.go.jp)

nechusho_yobou_guidebook_2018.pdf (japan-sports.or.jp)

Japan Rifle Shooting Sport Federation 2



２．熱中症対策について準備状況チェックリスト
チェックシートを参考に、競技運営体制の整備をお願い致します。

輸送
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fusegou_nechusho.pdf (japan-sports.or.jp)

※
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参考（日本スポーツ協会スポーツ活動中の熱中症予防ガイドブックより）
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参考（厚生労働省熱中症予防リーフレットより）
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参考（厚生労働省熱中症予防リーフレットより）
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