
2022年 10 月 20日 
 

選手強化委員長 
佐橋朋木 

 
強化指定選手の産後競技復帰プログラム・育児サポートに関する取り組みについて 

 
当協会としては、すでに発表されている JRSF 将来構想にも記載されているとおり、アスリー
トの育成・支援 ならびにライフルスポーツの普及の活動において女性アスリートがライフル
スポーツを継続しやすい支援策を実施するとしております。 
選手強化委員会としても下記の通り JISS・JSC と連携し強化指定選手の産後・育児サポート 
競技復帰プログラムの実施を行います。 
 
 

記 
 
１．対象アスリート  出産した年度を基準とし、前年度もしくは前々年度に 

JOC強化指定選手もしくは JRSF 強化指定選手に任命されていたもの 
 

２．対象プログラム 
①  JISSと連携し産後競技復帰プログラムをサポートします 
②  NTC 射撃場を利用した競技復帰プログラムを実施します 
③  NTC イーストにある託児所利用を依頼し育児サポートします 

 
３．対象期間 

申請書を提出し、承認された年度と翌年度末までとする 
 
  JISS ならびに JSCと連動したプログラムとなるため対象期間を限定しますが、 
対象期間が外れた選手でも JISS ならびに JSC との折衝を行い認められたものは、当プログラ
ムを実施できることとします。 
 産前サポートを受けたい選手に関してもご相談ください。 
 適用期間等状況に応じて対象選手と面談し変更する場合があります。 

以上 
 



選手強化委員長宛 送り先： jrsf-kyoka@riflesports.jp

下記の通り、産前・産後プログラムを申し込みます。

日ラID

生年月日 年齢

氏名

所属

住所
〒

電話番号 携帯番号

JOC強化指定選手　最終指定年度

JRSF強化指定選手　最終指定年度

メールアドレス

サポート
開始希望日

出産予定日

産前サポート申し込み

産後サポート申し込み

ライフル射撃協会　産前・産後サポートプログラム申請書

委員長承認サイン

承認№

書類記載日 　　　　　年　　　月　　　日

以降は協会記載

サポート可否 サポート開始日

出産日 月齢
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