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　３ヶ月後、パリ（フランス）の地で第 33回オリンピックが
開催される。射撃競技は開催初日の7月 27日から 8月 5日に
かけて、フランス国立射撃場での実施が予定されている。岡田
直也選手、吉岡大選手の二人が日本代表として出場することが
確定し、現在、その他の選手たちは最終予選会に向けて最終調
整を行っているところだ。
　日本は1952年ヘルシンキ大会に初参加して以来、たくさん
の選手たちがオリンピックに挑んできた。このページを飾ってい
る歴代ライスポの表紙がそれを証明している。改めて、日本のオ
リンピックへ向けた歩みと世界の国について振り返ってみたい。

世界地図からわかる
地域別に見た
スポーツ射撃勢力図

歴史年表から見る
オリンピックに向けた
日本スポーツ射撃界のあゆみ
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第19回メキシコ大会
メキシコからの４大会（メキ
シコ・ミュンヘン・モントルオー
ル・モスクワ）
オリンピックでの射撃競技は
すべて性差関係なく、参加す
る機会が与えられる

第20回ミュンヘ
ン大会（ドイツ）

特 集

トロントパラリン
ピック（カナダ）
射撃を正式競技
として採用

蒲池猛夫選手、第23回ロサンゼルス大会
で日本初の金メダルを獲得

ＩＯＣ、オリンピックプログラムに 10m エ
アライフル（ＡＲ）、50m スモールボアラ
イフル、25m スポーツピストル（SP）の
女子３種目を追加することに合意

第24回ソウル大会
（韓国）10m エアピス
トル（AP）が女子種
目として追加となる

第26回アトランタ大会
（アメリカ）

第28回アテネ大会
（ギリシャ）

第30回ロンドン大会
（イギリス）

第31回リオデジャネイ
ロ大会（ブラジル）

第 32 回東京大会、
無観客で開催

第22回モスクワ大会
日本、不参加を表明
前年、ソビエト連邦（現ロシア）がアフガニスタン侵攻。それ
に抗議したアメリカ大統領の呼びかけにより、イギリス、フラ
ンス、西ドイツ（現ドイツ）、イタリアなどとともに日本も不参
加を表明。代表に決まっていた選手は幻の日本代表となった

ＩＳＳＦ、ワール
ドカップの新シ
リーズを創立。オ
リンピック予選シ
ステムに組み込む

第25回バルセロナ大会
（スペイン）
電子標的を採用

第27回シドニー大会
（オーストラリア）
パラリンピックに日
本代表、初参加

第29回北京大会
（中国）

オリンピック・パラ
リンピックの開催地
に東京が決定

第32回東京大会の延期を
発表
コロナウイルス（Covid-19）
が世界中に蔓延し、WHO
が「パンデミック」を宣言。
オリンピックが戦争以外で
初めて延期となる

オリンピック
e スポーツシ
リーズの正式
競技となる

オリンピックに向けた日本スポーツ射撃界の

令和５令和２平成25平成20平成12平成４昭和61昭和55昭和47

昭和43 昭和51 昭和59 昭和63 平成８ 平成16 平成24 平成28 令和３

あゆみ
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歴史年表から見
る

1896 1916 1924 1952 1958 19641897

1917 1925 1956 1960 1966

第１回アテネ大会（ギリシャ）で射
撃競技が採用
７カ国 39 名の選手が出場。男子 25

（ラピッド・ファイア・ピストル（Ｒ
ＦＰ）、男子 50m ピストル（FP）な
どの５種目が行われた

第１回世界射撃
選手権大会、リ
ヨン（フランス）
で開催

東 京 帝 国 大 学
（現、東京大学）
に射撃グループ、
誕生

明治大学に射撃
グループ、誕生

第１回関東大学高等専門学校射撃大会、開催
明治大学の師尾源蔵（のちの日本ライフル射
撃協会名誉会長）が主唱し、日本において最
初の学生射撃大会『第１回関東大学高等専門
学校射撃大会』を赤羽工兵大隊の射撃場で開
催。参加校：明治大学、早稲田大学、日本医
学専門学校、東京商科大学、東京帝国大学、
東京高等商船学校、法政大学。優勝：東京帝
国大学

日本学生射撃連盟、結成
第１回関東大学高等専門学校
射撃大会参加校に慶應義塾大
学を加えた８校により、『学生
射撃連盟』（『日本ライフル射
撃協会』の前身）を結成

第15回ヘルシンキ大会
日本射撃界、オリンピック
に初参加
第 35 回世界選手権大会（オ
スロ／ノルウエー）に日本
は初めて選手を派遣。同月、
隣国で行われた第 15 回オリ
ンピック大会（ヘルシンキ
／フィンランド）に初参加

第16回メルボルン大会
（オーストラリア）
保坂調司選手、日本人と
してオリンピック初入賞
を果た

旧取締令を廃止し、銃砲
刀剣類所持等取締法」を
制定
国際競技大会（第３回ア
ジア競技大会ライフル射
撃競技）に参加する外国
選手に対する射撃競技に
用いる拳銃等の所持を合
法化することなどを主た
る目的として制定される

第17回 ロ ー マ
大会（イタリア）
吉川貴久選手、
オリンピック初
となるメダ ル
を獲得

第 18 回東京大会
日本初のオリンピック
開催

ISSF（国際射撃連盟）、 
すべてのオープン種目を女
性が男性と一緒に参加で
きる混合競技として認める

昭和41昭和35昭和31大正14大正６

明治29 明治30 大正５ 大正13 昭和27 昭和33 昭和39
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会
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３
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Ｂ
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17
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帖
佐
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人	
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43
位

平
井
　
親
文	

Ｆ
Ｐ
18
位

田
代
　
繁
俊	

Ｆ
Ｐ
29
位

蒲
池
　
猛
夫	

Ｒ
Ｆ
Ｐ
１
位

赤
塚
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幸	

Ｒ
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23
位
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23
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長
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川
智
子	

�
Ｓ
Ｐ
２
位

Ａ
Ｐ
11
位

野
中
　
英
夫	

Ｒ
Ｆ
Ｐ
21
位

伊
藤
　
佳
子	

Ｓ
Ｐ
12
位

稲
垣
　
　
守	

Ａ
Ｐ
12
位

千
種
　
寿
代	

Ａ
Ｐ
22
位

１
９
９
２
年　
バ
ル
セ
ロ
ナ
大
会

木
場
　
良
平	

Ｓ
Ｂ
３
・
３
位

Ｓ
Ｂ
伏
43
位

Ａ
Ｒ
27
位

目
良
　
明
裕	

Ｓ
Ｂ
３
・
40
位

Ｓ
Ｂ
伏
26
位

香
西
　
式
子	

�

Ｓ
Ｂ
３
・
30
位

Ａ
Ｒ
37
位

源
　
　
洋
子	

�

Ｓ
Ｂ
３
・
34
位

Ａ
Ｒ
39
位

柳
田
　
　
勝	

Ａ
Ｒ
18
位

勢
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月
文
久	

Ｆ
Ｐ
20
位

Ａ
Ｐ
35
位
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守	
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Ｐ
37
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Ｐ
14
位

千
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22
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１
９
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年　
ア
ト
ラ
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大
会

柳
田
　
　
勝	

Ｓ
Ｂ
３
・
28
位

Ｓ
Ｂ
伏
42
位

Ａ
Ｒ
22
位

栗
田
　
直
紀	

Ｓ
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３
・
37
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Ｂ
伏
30
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Ａ
Ｒ
38
位

源
　
　
洋
子	
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26
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39
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31
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11
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12
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勝	
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24
位

Ａ
Ｒ
９
位

三
﨑
　
宏
美	

Ｓ
Ｂ
３
・
24
位
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子	
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Ｐ
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Ｐ
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位

佐
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位

略記について
ＬＢ、ＬＢ３…ＬＢは300ｍライフル大口径
フリーライフル、３は３姿勢／ＳＢ３、ＳＢ
伏…ＳＢは50ｍスモールボアライフル種
目。歴史的にルール変遷はあるが本ページ
ではＳＢで統一表記、伏は伏射／ＡＲ、Ａ
ＲＭｉｘ…ＡＲは10ｍエアライフル、Ｍｉｘ
は男女ミックス／ＦＰ…50ｍフリーピスト
ル／ＲＦＰ…25ｍラピッドファイアピスト
ル男子／ＳＰ…25ｍピストル女子／ＡＰ…
ＡＰは10ｍエアピストル
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ワルサー新型エアライフルLG500登場！

公式X始めました！

最新バレルクランプ
により剛性が高まり

ました！

グリップ内臓型の最新
電子トリガー登場！
メカニカルから

ユニットのみの交換も
可能です！
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事情

世界の射手の製造所

アメリカ大陸
　現在、アメリカの大学に留学して射撃を学び、自国に戻って活躍している若い選手を
多く見かける。エリートアカデミー出身の清水彰人選手もその一人だ。彼が通っていた
ウエストバージニア大学はそんな選手が多く集まっているところで、広い体育館があり、
そこに電子標的をおき、数十もの射座をつくって一斉にライフル３姿勢の試合を行うこ
とができるほど規模も大きい。
　一方アメリカの代表はというと、女子の活躍が目立つ。パリでも上位に上がってくる
ことが予想される。
　南米のほうに目を転じると、ブラジルは２０１６年に自国でオリンピックを開催した
こともあり、力を入れてきたようだが、その後、競技人口の増加など目立ったものはない。

ロシアのいま
　強い選手が多くいる地域だが、現在、
ＩＯＣ国際オリンピック委員会はロシア
の出場を認めていない。「中立な立場の
個人資格の選手」を条件に参加は認め
る、と報道されている。こうした状況
から、国籍を変え、異なる国から出場
する選手が出てくると考えられる。

オリンピック不参加が決まっている

　射撃競技は世界でどれくらいの国がやっているのだろうか。　射撃競技は世界でどれくらいの国がやっているのだろうか。
　昨年の世界選手権を例にすると、101 の国と地域が参加している。とはいえ、これが競技国の実数か　昨年の世界選手権を例にすると、101 の国と地域が参加している。とはいえ、これが競技国の実数か
というと、そうとは限りらない。装備品を必要とするなど、金銭的な負担もかなりあるため、国際舞台というと、そうとは限りらない。装備品を必要とするなど、金銭的な負担もかなりあるため、国際舞台
に上がってくることが厳しい国もあると考えられる。に上がってくることが厳しい国もあると考えられる。

世界の射撃国
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特 集
（監修：佐橋朋木・選手強化委員長）（監修：佐橋朋木・選手強化委員長）

射撃競技の参加国数：射撃競技の参加国数：101101の国と地域の国と地域（2023世界選手権による）（2023世界選手権による）

オリンピック参加国：オリンピック参加国：6363の国と地域の国と地域

Part2

射撃新興国が出現

アジア
　アジアでは中国、韓国が強豪として知られている。特に中
国は各省にトレーニングセンターをつくって選手を集め、強
化しているので、選手層が非常に厚い。
　近年の流れで興味深いのは、新興勢力が登場してきてい
ることだろう。例えば、２０１６年リオデジャネイロ大会で、
全競技で初となるベトナム人金メダリスト（グアン・ヴィン・
ホアン／エアピストル）を輩出した。これをきっかけに、強
化に力を入れるようになって強くなってきている。メダリス
トが出ると、その競技を取り巻く環境が大きく変わるという
見本といえそうだ。

　インドも同じような形で強くなっている国だ。競技者育成・強
化にあたっており、アジア選手権となると非常にたくさんのジュ
ニア選手が参加してきている。こうしたことから確実に強くなっ
ており、ランキングには多くのインド選手が顔を出している。
　その他のこの地域の特徴として、中東の女性選手の参加が挙げ
られる。彼女たちにはヘジャブと呼ばれる髪を覆う布の着用が義
務付けられていることから、競技によっては女性のスポーツ参加
が難しいことがある。射撃ではその着用が認められており、そう
いう意味でもまだまだ伸び代がある地域といえるかもしれない。

射撃の強豪が揃う

ヨーロッパ
　ドイツを中心としてフラン
ス、ハンガリー、イタリア、
スイスなど、この地域にはや
はり強豪国が揃っている。当
然、指導に長けたコーチも多
く、射撃界を引っ張っていっ
ているといった様相だ。各国
が陸続きという地の利もある
だろう。そういう意味では、
ヨーロッパは一つの国として
とらえることもできそうだ。
　競技者数も多く、聞くとこ
ろによるとドイツでは 100
万をゆうに超えるらしい。現
在はヨーロッパでも銃に関す
る規制が厳しくなっているよ
うだが、それでも 10 歳から
スポーツ銃を持つことができ
るなど、日本のスポーツ射撃
事情とは異なる部分が多い。

地域別に見た地域別に見た世界地図
からわか

る

スポーツ射撃勢力図スポーツ射撃勢力図

EOR
難民選手団
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〜
そ
の
活
躍
に
は

理
由
が
あ
る

わ
け

PROFILE
パラリンピアン／ライフル

廣田 武司
ひろた・たけし

1965 年 4月 25日生まれ。京都府出身。28歳のときに
交通事故で左足膝下機能全廃となる。１年半後、エアライフ
ルの所持許可を得、競技をスタート。日本パラ射撃が始めて
挑んだ2000年シドニーパラリンピックに代表として出場
し、AR19位。2005年オセアニア選手権50m伏射２位、
50m３姿勢４位。2006 年直指杯アジアオープン選手権
50m３姿勢優勝、50m伏射２位

PROFILE
オリンピアン／ライフル

細川 幸雄
ほそかわ・さちお

1941年 10月 25日生まれ。高知県出身。
自衛隊→自衛隊体育学校。定年後、一般企業
に就職。２度目の定年を経て、20年前から
国際学院高校の外部コーチ。現役時代は国体、
アジア大会などに出場。1976 年モントリ
オールオリンピック、1980年モスクワオリ
ンピック代表

第5回

第
５
回
目
の
今
回
は
日
本
射
撃
界

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

の
黎
明
期
を
知
る
二
人
の
射
手
に

ス
ポ
ッ
ト
を
あ
て
お
話
を
伺
っ
た
。
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後
は
絶
対
に
あ
て
て
や
る
〟
と
狙
っ

て
最
後
は
100
点
で
合
計
588
点
。
成
績

は
31
位
で
し
た
。

　

こ
の
成
績
に
は
納
得
し
て
い
ま
し

た
が
、
同
時
に
、
も
う
少
し
や
れ
た

の
で
は
な
い
か
と
い
う
思
い
も
あ
り

ま
し
た
。

　

以
来
、
次
の
モ
ス
ク
ワ
を
目
指
し

て
練
習
し
た
と
こ
ろ
、
高
い
点
数
で

安
定
す
る
よ
う
に
な
っ
て
い
き
ま
し

た
。
競
技
人
生
を
振
り
返
る
と
、
こ

の
頃
が
一
番
状
態
が
よ
か
っ
た
よ
う

に
思
い
ま
す
。
年
齢
も
42
歳
に
な
っ

て
お
り
、
メ
ン
タ
ル
の
部
分
で
も
落

ち
着
い
て
き
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
だ

け
に
、
代
表
に
決
ま
っ
た
も
の
の
、

出
場
す
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
の

は
残
念
で
し
た
ね
。
と
は
い
え
、
考

え
て
も
し
か
た
の
な
い
こ
と
。
国
が

決
め
た
こ
と
で
す
か
ら
、
従
う
だ
け

で
し
た
。

　

幻
の
モ
ス
ク
ワ
の
翌
年
３
月
。
現

役
を
引
退
。
定
年
ま
で
体
育
学
校
で

指
導
を
続
け
た
。
そ
の
後
、
国
際
学

院
高
校
の
部
活
動
の
外
部
指
導
者
と

な
り
、
今
年
で
20
年
を
迎
え
る
。

　

引
退
間
際
は
選
手
と
コ
ー
チ
、
両

方
兼
ね
て
い
た
ん
で
す
が
、
そ
の
年

の
全
日
本
大
会
で
後
輩
に
負
け
た
こ

　

射
撃
を
始
め
て
60
年
。
日
本
の
ス

ポ
ー
ツ
射
撃
界
黎
明
期
を
支
え
た
人

物
で
あ
る
。

「
あ
の
と
き
、
事
務
所
に
戻
ら
な
か
っ

た
ら
い
ま
の
私
は
い
な
い
ん
だ
か
ら
、

不
思
議
だ
よ
ね
」

　

目
を
細
め
て
半
世
紀
の
日
々
を
振

り
返
っ
た
。

　

当
時
、
私
は
自
衛
隊
の
隊
員
と

し
て
、
山
口
の
駐
屯
地
に
配
属
さ
れ

て
い
ま
し
た
。
あ
れ
は
、
銃
剣
道
合

宿
に
参
加
し
て
い
た
と
き
の
こ
と
で

す
。
あ
る
日
、
た
ま
た
ま
休
憩
時
間

に
所
属
先
の
事
務
所
に
戻
っ
た
と
こ

ろ
、
自
衛
隊
体
育
学
校
か
ら
「
集
合

教
育
の
募
集
」
と
い
う
チ
ラ
シ
が
届

い
て
い
た
ん
で
す
よ
。
自
衛
隊
体
育

学
校
が
な
ん
な
の
か
ま
っ
た
く
知
ら

な
か
っ
た
の
で
す
が
、
オ
リ
ン
ピ
ア

ン
の
輩
出
と
自
衛
隊
の
体
育
指
導
者

の
養
成
と
い
う
こ
と
を
聞
い
て
興
味

を
持
ち
ま
し
た
。
こ
の
と
き
募
集
し

て
い
た
競
技
は
陸
上
、
射
撃
、
近
代

五
種
の
３
種
目
。走
る
の
は
嫌
い
だ
っ

た
の
で
、
陸
上
は
頭
に
な
く
、
近
代

五
種
も
走
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の

で
選
択
肢
か
ら
排
除
。
射
撃
は
軍
用

銃
で
す
が
、
自
衛
隊
の
検
定
射
撃
で

準
特
級
を
取
得
し
て
い
た
こ
と
か
ら

射
撃
を
選
び
ま
し
た
。
推
薦
が
得
ら

れ
、〝
東
京
に
行
っ
て
遊
ん
で
く
る
〟

と
い
う
軽
い
気
持
ち
で
２
ヶ
月
間
の

集
合
教
育
に
参
加
し
た
ん
で
す
。
ま

さ
か
、
そ
の
ま
ま
射
撃
と
と
も
に
生

き
て
い
く
こ
と
に
な
る
と
は
思
っ
て

も
い
ま
せ
ん
で
し
た
よ
（
苦
笑
）。
こ

の
と
き
23
歳
。
あ
の
と
き
、
た
ま
た

ま
事
務
所
に
帰
っ
て
い
な
け
れ
ば
い

ま
の
私
は
い
な
い
ん
で
す
か
ら
、
不

思
議
で
す
よ
ね
。

　

現
役
時
代
は
ラ
イ
フ
ル
伏
射
競
技

の
選
手
と
し
て
活
躍
。
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
を
目
指
し
た
。
１
９
７
６
年
の
モ

ン
ト
リ
オ
ー
ル
大
会
に
出
場
。
翌

１
９
８
０
年
の
モ
ス
ク
ワ
大
会
は
代

表
と
な
っ
た
も
の
の
日
本
は
参
加
す

る
こ
と
な
く
、
幻
の
代
表
と
な
っ
た
。

　

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
後
に
体
育
学

校
に
入
っ
て
か
ら
は
、
１
９
６
８
年

の
メ
キ
シ
コ
大
会
を
目
標
に
ひ
た
す

ら
練
習
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
残
念

な
が
ら
予
選
で
は
３
番
手
。
そ
こ
で

ち
ょ
っ
と
挫
折
し
ま
し
た
（
苦
笑
）。

次
の
ミ
ュ
ン
ヘ
ン
は
ま
っ
た
く
成
果

な
し
で
代
表
の
座
に
は
届
か
ず
。
こ

ん
な
こ
と
で
は
い
け
な
い
と
奮
起
し
、

１
９
７
６
年
の
モ
ン
ト
リ
オ
ー
ル
大

会
で
日
本
代
表
に
な
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

一
番
記
憶
に
残
っ
て
い
る
の
は
、

開
会
式
の
入
場
行
進
で
す
。
開
会
式

自
体
は
国
体
や
ア
ジ
ア
大
会
で
も
経

験
し
て
い
ま
し
た
が
、
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
は
そ
の
比
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
観
客
の
数
も
盛
り
上
が
り
も
桁

違
い
に
す
ご
い
ん
で
す
。
興
奮
し
ま

し
た
ね
。
当
時
は
カ
メ
ラ
の
持
ち
込

み
は
禁
止
で
し
た
し
、
い
ま
の
よ
う

な
自
由
な
感
じ
で
は
な
く
、
ど
の
国

も
選
手
が
並
ん
で
行
進
す
る
と
い
う

形
で
し
た
が
、
熱
気
に
あ
ふ
れ
、
参

加
し
た
者
に
し
か
わ
か
ら
な
い
よ
う

な
感
動
が
あ
り
ま
し
た
。

　

試
合
の
こ
と
も
よ
く
覚
え
て
い
ま

す
。
当
日
は
左
か
ら
右
に
吹
く
風
が

強
く
、
覚
悟
を
持
っ
て
臨
ん
だ
の
で

す
が
、
本
番
は
弱
気
と
い
い
ま
す
か
、

選
手
と
し
て
は
や
は
り
慎
重
に
な
っ

て
し
ま
う
も
の
な
ん
で
す
ね
。
我
々

の
頃
は
整
数
の
10
点
が
最
高
点
だ
っ

た
の
で
す
が
、
あ
て
な
く
て
は
い
け

な
い
と
い
う
気
持
ち
が
勝
っ
て
10
点

が
続
か
ず
98
、98
、98
、97
、97
。〝
最

競
技
を
始
め
て
60
年

射
撃
は
私
の
人
生
そ
の
も
の

細
川
幸
雄
ほ
そ
か
わ
・
さ
ち
お
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い
ま
す
ね
。
我
々
が
若
い
時
代
は
檄

を
飛
ば
す
、
喝
を
入
れ
る
な
ど
厳
し

い
指
導
が
当
た
り
前
で
し
た
け
ど
、

い
ま
の
時
代
は
そ
れ
で
は
や
っ
て
い

け
ま
せ
ん
。
私
自
身
が
変
わ
ら
な
け

れ
ば
こ
こ
で
の
指
導
は
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
。

　

現
在
の
部
員
は
38
名
（
３
月
末

日
）。
多
い
と
き
は
50
名
を
超
え
る

部
員
が
い
た
と
き
も
あ
り
ま
し
た
。

そ
う
な
る
と
、
練
習
が
た
い
へ
ん
な

ん
で
す
。
な
に
し
ろ
、
限
ら
れ
た
銃

し
か
あ
り
ま
せ
ん
か
ら
。
い
ま
、ビ
ー

ム
の
数
は
18
丁
。
な
か
な
か
大
人
数

で
ま
わ
し
て
い
く
こ
と
が
難
し
く
、

古
い
タ
イ
プ
の
も
の
を
利
用
す
る
な

ど
い
ろ
い
ろ
と
工
夫
し
て
や
ら
せ
て

い
ま
す
。

　

こ
の
間
、
子
ど
も
た
ち
の
気
質
も

ず
い
ぶ
ん
変
わ
り
ま
し
た
ね
。
い
ま

は
結
構
体
の
弱
い
子
が
多
い
よ
う
な

印
象
を
受
け
て
い
ま
す
。
止
ま
っ
て

行
う
ス
ポ
ー
ツ
と
は
い
え
、
５
キ
ロ
近

く
あ
る
銃
を
１
時
間
持
ち
続
け
る
持

久
力
は
必
要
で
す
。
ま
た
、
目
標
を

持
つ
な
ど
と
い
っ
た
こ
と
へ
の
意
識
が

薄
い
子
も
結
構
見
か
け
ま
す
。
射
撃

を
や
り
た
い
、こ
こ
で
強
く
な
り
た
い
、

と
い
う
目
標
を
持
っ
て
入
部
し
て
き

た
子
は
伸
び
て
い
き
ま
す
ね
。

　

縁
あ
っ
て
入
っ
て
き
た
子
ど
も
た

ち
に
教
え
て
い
る
の
は
、
互
い
に
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
こ
と
の

大
切
さ
で
す
。
射
撃
は
個
人
競
技
で

す
が
、
チ
ー
ム
で
や
る
も
の
で
も
あ

り
ま
す
。
射
撃
の
団
体
は
３
人
な
の

で
、
そ
の
３
人
が
う
ま
く
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
っ
て
い
か
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
な
が
ら
、

３
人
い
れ
ば
実
力
は
さ
ま
ざ
ま
。
誰

か
一
人
技
術
的
に
劣
る
と
い
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
で
も
、
そ
れ
は
仕
方

の
な
い
こ
と
。
う
ま
く
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
と
り
な
が
ら
努
力
し
て
い
く

こ
と
が
大
切
な
ん
だ
と
、
子
ど
も
た

ち
に
は
話
を
し
て
い
ま
す
。

　

目
標
と
し
て
い
る
の
は
団
体
優

勝
。
で
も
、
こ
れ
が
な
か
な
か
難
し

い
。今
年
こ
そ
勝
て
る
だ
ろ
う
と
思
っ

た
こ
と
は
何
度
も
あ
っ
た
の
で
す
が
、

あ
と
一
歩
届
か
ず
。
３
年
連
続
で
２

位
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
い

つ
か
実
現
さ
せ
た
い
で
す
ね
。

　

今
年
で
83
歳
。
23
歳
で
始
め
て
か

ら
、
常
に
射
撃
が
寄
り
添
っ
て
き
た

人
生
だ
っ
た
。
そ
し
て
こ
れ
か
ら
も
、

子
ど
も
た
ち
と
と
も
に
、
小
さ
な
小

さ
な
黒
い
点
の
中
心
を
狙
い
続
け
て

い
く
に
ち
が
い
な
い
。

　

強
く
な
る
子
、
一
生
懸
命
努
力
し

て
い
る
の
に
、
成
績
が
伸
び
な
い
子
、

た
く
さ
ん
見
て
き
ま
し
た
。
人
間
で

す
か
ら
10
人
で
競
え
ば
１
位
か
ら
10

位
ま
で
必
ず
成
績
が
つ
き
ま
す
。
あ

ま
り
努
力
し
な
く
て
も
１
位
に
な
れ

る
子
も
い
れ
ば
、
努
力
し
て
も
10
位

の
子
も
い
る
け
れ
ど
、
そ
こ
で
諦
め

ず
に
頑
張
っ
て
、
射
撃
っ
て
楽
し
い

な
と
感
じ
て
卒
業
し
て
も
ら
え
れ
ば

い
い
と
私
は
思
っ
て
い
ま
す
。
高
校

の
部
活
で
す
か
ら
ね
。
こ
こ
で
身
に

つ
け
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
は
成
績

を
出
す
こ
と
で
は
な
く
、社
会
の
ル
ー

ル
を
学
ぶ
こ
と
。
そ
れ
ら
を
学
ん
で
、

努
力
し
て
、
そ
こ
で
得
た
も
の
を
糧

に
し
て
、
卒
業
後
も
生
活
し
て
い
っ

て
く
れ
れ
ば
い
い
ん
で
す
。

　

射
撃
と
は
『
我
が
人
生
』。
そ
れ

に
尽
き
ま
す
。
10
点
を
撃
つ
こ
と
、

そ
れ
を
撃
ち
続
け
る
に
魅
せ
ら
れ
、

追
い
か
け
て
こ
こ
ま
で
き
ま
し
た
。

今
年
は
奇
し
く
も
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の

年
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
目
指
す
価
値

が
あ
る
大
会
で
す
。
若
い
選
手
た
ち

に
は
や
は
り
目
指
し
て
も
ら
い
た
い

し
、
代
表
に
な
っ
た
ら
入
場
行
進
は

ぜ
ひ
体
験
し
、
た
く
さ
ん
の
応
援
を

実
際
に
肌
で
感
じ
て
き
て
も
ら
い
た

い
で
す
ね
。

と
か
ら
現
役
を
退
く
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
正
直
い
い
ま
す
と
、
国
際
大

会
で
納
得
の
い
く
成
績
を
出
し
て
か

ら
や
め
た
い
と
い
う
思
い
は
あ
り
ま

し
た
が
、
命
令
が
出
た
の
で
そ
う
は

い
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
れ
か
ら
体

育
学
校
の
指
導
者
に
転
向
し
て
定

年
ま
で
勤
務
。
そ
の
後
、
一
般
企
業

で
働
き
二
度
目
の
定
年
を
迎
え
た
と

き
、
体
育
学
校
時
代
の
元
監
督
か
ら

「
国
際
学
院
で
指
導
に
あ
た
っ
て
い
る

ん
だ
が
、
お
ま
え
、
引
き
継
い
で
く

れ
な
い
か
」
と
声
を
か
け
ら
れ
、
高

校
生
の
指
導
に
あ
た
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　

引
き
受
け
た
も
の
の
、
体
育
学
校

と
は
ま
っ
た
く
異
な
る
の
で
、
最
初

は
苦
労
し
ま
し
た
。
ど
う
し
て
も
自

衛
隊
時
代
の
ク
セ
が
出
て
し
ま
う
ん

で
す
（
苦
笑
）。
や
わ
ら
か
い
言
葉
を

使
っ
て
話
を
し
よ
う
と
す
る
ん
で
す

が
、
こ
れ
が
な
か
な
か
う
ま
く
い
か

な
い
。
た
い
へ
ん
で
し
た
。
誘
っ
て

く
れ
た
先
輩
と
１
年
間
、
一
緒
に
指

導
に
あ
た
り
、
勉
強
さ
せ
て
も
ら
い

ま
し
た
。
先
輩
が
や
め
る
と
き
「
お

ま
え
、
ず
い
ぶ
ん
丸
く
な
っ
た
じ
ゃ

な
い
か
」
っ
て
言
っ
て
く
れ
ま
し
た

が
（
苦
笑
）、
５
年
く
ら
い
は
か
な
り

厳
し
い
指
導
を
し
て
い
た
よ
う
に
思

現在指導に当たっている【国際学院】の生徒たち
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こ
う
し
て
２
０
０
０
年
、
シ
ド

ニ
ー
で
開
催
さ
れ
た
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
射
撃
競
技
に
、
日
本
代
表

と
し
て
初
め
て
参
加
す
る
。

　

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
っ
て
や
は
り

お
祭
り
。
選
手
村
に
入
っ
た
時
点

で
そ
の
雰
囲
気
に
飲
ま
れ
て
い
る

こ
と
が
自
分
で
も
わ
か
り
ま
し

た
。

　

本
番
は
緊
張
し
て
い
る
か
ど
う

か
さ
え
わ
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

自
分
で
は
ど
う
に
も
な
ら
な
い
く

ら
い
体
が
動
か
ず
、
ま
っ
た
く
弾

が
あ
た
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
苦
し

か
っ
た
で
す
ね
。
撃
っ
て
い
る
最

中
に
〝
リ
セ
ッ
ト
か
け
ら
れ
る
ん

や
っ
た
ら
、
最
初
か
ら
や
り
直
し

た
い
〟
っ
て
思
っ
た
く
ら
い
、
苦

し
く
て
、
苦
し
く
て
。
前
年
の
プ

レ
パ
ラ
と
同
じ
会
場
な
の
に
、
な

ぜ
こ
ん
な
に
違
う
ん
だ
ろ
う
と
い

う
思
い
で
し
た
。
な
ん
と
い
っ
て

も
、
パ
ラ
の
本
番
ま
で
た
ど
り
着

け
た
の
は
、
自
分
一
人
で
成
し
得

た
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
く

さ
ん
の
方
の
協
力
が
あ
っ
た
か
ら

こ
そ
で
す
。『
み
ん
な
に
こ
こ
ま

で
連
れ
て
き
て
も
ら
っ
た
の
に
、

　

前
を
走
る
人
は
誰
も
い
な
か
っ

た
。
道
標
と
な
る
も
の
も
何
も
な

く
、
行
き
方
が
ま
っ
た
く
わ
か
な

か
っ
た
。
た
だ
た
だ
目
的
地
だ
け

を
見
つ
め
て
走
っ
た
。

　

も
と
も
と
私
、
オ
タ
ク
な
と
こ

ろ
が
あ
り
ま
し
て
。
鉄
砲
に
興
味

が
あ
っ
て
、
銃
砲
店
に
よ
く
顔
を

出
し
て
い
ま
し
た
。
お
も
ち
ゃ
の

鉄
砲
が
目
当
て
だ
っ
た
ん
で
す
。

そ
れ
を
見
て
い
た
店
の
番
頭
さ
ん

か
ら
の
「
あ
ん
た
も
う
え
え
年
な

ん
だ
か
ら
、
本
格
的
な
も
の
を
や

り
な
さ
い
」
と
い
う
一
言
が
始
め

る
こ
と
に
な
っ
た
き
っ
か
け
で
し

た
。
と
こ
ろ
が
、
資
格
取
得
の
手

続
き
に
か
か
ろ
う
か
と
し
た
と
き

に
交
通
事
故
に
遭
い
、
左
足
膝
下

が
機
能
全
廃
と
な
り
ま
し
た
。
28

歳
の
と
き
の
こ
と
で
す
。

　

そ
れ
か
ら
１
年
半
後
、
両
杖
を

つ
い
た
状
態
で
講
習
会
に
行
き
、

念
願
の
所
持
許
可
を
取
得
し
ま
し

た
。
エ
ア
ラ
イ
フ
ル
を
選
ん
だ
の

は
そ
の
番
頭
さ
ん
か
ら
「
エ
ア
ラ

イ
フ
ル
や
っ
た
ら
、
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
に
出
ら
れ
る
か
も
し
れ
へ

ん
」
と
言
わ
れ
た
か
ら
。
パ
ラ
を

見
据
え
て
の
競
技
を
ス
タ
ー
ト
で

し
た
。

　

始
め
て
か
ら
が
ま
た
誤
算
で
し

た
。
射
撃
で
は
日
本
か
ら
誰
も
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
し
て
い
な

い
ど
こ
ろ
か
、
障
が
い
者
連
盟
で

す
ら
そ
の
行
き
方
を
知
ら
な
か
っ

た
ん
で
す
よ
（
苦
笑
）。
当
時
は

ま
だ
現
在
の
よ
う
に
情
報
が
ネ
ッ

ト
で
簡
単
に
得
ら
れ
る
時
代
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。〝
前
を
走
る
人
が

い
い
ひ
ん
か
ら
、
自
分
が
走
ら
な

き
ゃ
い
け
な
い
ん
や
な
〟
と
覚
悟

を
決
め
、『
ブ
ル
ズ
ア
イ
』
と
い

う
ク
ラ
ブ
に
入
り
、
試
合
経
験
を

積
む
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

と
い
っ
て
も
、
当
時
エ
ア
ラ
イ

フ
ル
を
持
っ
て
い
た
の
は
、
関
西

で
は
私
を
含
め
て
４
人
く
ら
い

で
、
ビ
ー
ム
ラ
イ
フ
ル
を
や
っ
て

い
る
選
手
ば
か
り
。
エ
ア
の
試
合

な
ど
も
ち
ろ
ん
な
く
、
障
が
い
の

程
度
が
比
較
的
軽
い
私
は
健
常
者

の
大
会
に
出
場
さ
せ
て
も
ら
っ
て

い
ま
し
た
。
ち
な
み
に
、
エ
ア
の

全
日
本
大
会
が
開
催
で
き
る
よ
う

に
な
っ
た
の
は
、
シ
ド
ニ
ー
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
が
終
わ
っ
た
後
の
こ

と
で
す
。

　

パ
ラ
へ
の
道
を
あ
れ
こ
れ
調
べ

た
結
果
、
出
場
資
格
が
得
ら
れ
る

大
会
の
う
ち
、
二
つ
に
出
れ
ば
い

い
と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
、
ベ
ル

ギ
ー
と
ス
イ
ス
で
行
わ
れ
た
障
が

い
者
大
会
に
出
場
。
そ
の
頃
は
資

格
を
と
っ
た
人
が
そ
の
ま
ま
大
会

に
出
ら
れ
る
と
い
う
形
式
で
し
た

の
で
、
そ
の
後
、
本
番
の
会
場
と

な
る
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
開
催
さ

れ
た
プ
レ
パ
ラ
に
出
場
し
、
準
備

を
整
え
ま
し
た
。

　

戦
う
相
手
は
自
分
自
身

そ
こ
に
射
撃
の
面
白
さ
が
あ
っ
た

障がいのある人の仕事や生活をサポートしている『太陽の家』。廣田さんはここの工場部門で働いている

協会主催の体験会の様子。一般参加者へわかりやすく声がけをしている
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国
内
外
の
さ
ま
ざ
ま
な
大
会
に
出

場
し
、
楽
し
く
撃
つ
こ
と
が
で
き

た
試
合
で
は
メ
ダ
ル
が
と
れ
る
の

だ
、
と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
ま
し

た
。

　

競
技
か
ら
退
い
た
の
は
、
元
号

が
令
和
に
な
っ
た
と
き
で
す
。
父

親
が
亡
く
な
る
前
に
「
そ
ろ
そ
ろ

射
撃
は
や
め
ろ
」
と
遺
言
の
よ
う

に
言
っ
て
い
た
こ
と
、
ま
た
眼
精

疲
労
で
左
目
の
調
子
が
悪
く
な
っ

た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。
ま
ぶ

た
の
痙
攣
が
ひ
ど
く
、
撃
と
う
と

思
っ
て
も
ピ
ク
ピ
ク
動
い
て
、
定

ま
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
た

ん
で
す
。
体
が
や
め
ろ
、
と
言
っ

て
い
る
と
い
う
こ
と
な
ん
や
ろ

な
、
と
引
退
を
決
め
ま
し
た
。
い

ま
は
協
会
の
体
験
会
な
ど
の
お
手

伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
り
、

時
折
ビ
ー
ム
ラ
イ
フ
ル
を
撃
つ
く

ら
い
で
す
。

　

競
技
を
離
れ
て
感
じ
て
い
る
の

は
、私
が
や
っ
て
い
た
50
ｍ
伏
射
、

50
ｍ
３
姿
勢
と
い
っ
た
競
技
の
挑

戦
者
が
少
な
い
こ
と
。
非
常
に
残

念
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
Ｓ
Ｈ
１
の

選
手
の
な
か
に
は
腹
背
筋
が
な
く

て
銃
を
持
ち
上
げ
ら
れ
な
い
選
手

も
い
ら
っ
し
ゃ
る
ん
で
す
が
、
そ

こ
が
問
題
な
い
選
手
に
は
面
白
い

種
目
で
す
か
ら
ぜ
ひ
挑
戦
し
て
も

ら
い
た
い
で
す
ね
。

　

私
に
と
っ
て
の
射
撃
の
魅
力

は
、
自
分
と
の
戦
い
で
あ
る
と
い

う
こ
と
。
戦
う
の
は
対
戦
相
手
で

は
な
く
自
分
自
身
。自
分
を
鍛
え
、

高
め
て
い
く
と
こ
ろ
に
面
白
さ
が

あ
る
、
と
私
は
考
え
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
パ
ラ
に
挑
戦
す
る
人
た

ち
に
は
、
パ
ラ
へ
の
道
は
も
う
で

き
て
い
ま
す
の
で
、
と
に
か
く
そ

の
道
に
乗
っ
て
も
ら
い
た
い
。
パ

ラ
だ
っ
た
ら
出
場
で
き
る
だ
ろ
う

で
は
な
く
、
悔
し
さ
、
面
白
さ
を

見
つ
け
、
自
分
を
高
め
な
が
ら
進

ん
で
い
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す

ね
。
世
界
に
は
す
ご
い
選
手
が
た

く
さ
ん
い
ま
す
。
そ
の
選
手
た
ち

を
超
え
る
の
は
な
か
な
か
難
し
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
も
、
近
づ

く
こ
と
は
な
ん
ぼ
で
も
で
き
ま
す

か
ら
、
努
力
し
続
け
て
も
ら
い
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
を
振
り
返
っ
て
き
ま

し
た
が
、
ア
ス
リ
ー
ト
と
し
て
活

躍
す
る
こ
と
が
私
の
終
着
点
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
ア
ス
リ
ー
ト
時
代

は
あ
く
ま
で
人
生
の
通
過
点
の
一

つ
。
こ
の
経
験
を
活
か
し
、
こ
れ

か
ら
の
長
い
人
生
を
考
え
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

試
合
が
で
き
ひ
ん
か
っ
た
』
と
い

う
苦
し
さ
、
自
分
自
身
に
対
す
る

腹
立
た
し
さ
で
、
人
目
も
は
ば
か

ら
ず
男
泣
き
し
た
大
会
と
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。

　

最
初
で
最
期
の
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
は
悔
し
さ
だ
け
が
残
る
大
会
と

な
っ
て
し
ま
っ
た
。
そ
の
想
い
を

埋
め
る
よ
う
に
、
ア
ス
リ
ー
ト
と

し
て
多
く
の
試
合
に
出
場
し
、
結

果
を
出
し
た
。

　

そ
し
て
、
令
和
の
時
代
が
始
ま

る
と
と
も
に
銃
を
置
い
た
。
現
在

は
１
９
６
４
年
東
京
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
を
開
催
に
導
い
た
故
・
中

村
裕
氏
が
設
立
し
た
『
社
会
福
祉

法
人　

太
陽
の
家
』
で
働
き
な
が

ら
、
体
験
会
な
ど
で
射
撃
の
指
導

に
あ
た
っ
て
い
る
。

〝
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
し
た

ら
そ
の
後
は
後
進
の
指
導
な
ど
、

バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
に
回
ろ
う
〟

　

当
初
は
そ
う
考
え
て
い
ま
し

た
。
で
も
、
シ
ド
ニ
ー
後
、
も
う

少
し
や
り
た
い
、
頑
張
り
た
い
と

い
う
欲
が
出
て
き
て
、
ず
る
ず
る

と
選
手
を
続
け
ま
し
た
（
苦
笑
）。

廣
田
武
司
ひ
ろ
た
・
た
け
し



春の全国高校選抜大会が 3 月 22 日からの３日間、広島県つつがライフル射撃場
で開催され、各地域の戦いを勝ちに抜いた 67校、全132名が集合。日々の成果を競
い合った。
高校生の熱き大会を振り返ってみたい。

春
の
熱
き
戦
い
を
追
う

第43回 全国高等学校
ライフル射撃競技選抜大会

日程：2024年３月22日（金）〜2４日（日）
場所：つつがライフル射撃場（広島県）



選手

　昨日の練習で状態があまりよくなく、今日の試射も調子が
悪かったので、本番は「いつもどおりやるしかない」と気持
ちを切り替えて臨みました。考えることをやめたら、すっき
りしたといいますか、クリアになった感じで、それが優勝に
つながったのだと思います。
　今年の目標は東アジアユースがあれば出てみたい。全日本
の大会で 10位以内に残ることを目標に頑張ります。

次は全日本10位以内が目標次は全日本10位以内が目標
山
やまもと

本 零
れ い じ

侍

　試合は青木満博先生の顔を見て、落ち着けたことがよかっ
たのだと思います。練習ではいつも怒られているんですが、
本番では頼りになる存在（笑）。先生の顔を見ていつもどお
りの、悔いの残らない射撃をすることができました。射撃を
始めて１年、今度は夏を目指して頑張ります。

悔いの残らない悔いの残らない
試合ができた試合ができた 板

いたじき

敷 心
こ こ な

菜 選手

　今日まで練習でひたすら撃ち続けてきましたので、いつも
どおり撃てるように頑張ろうと思って試合に臨みました。試
射でもいい感じに仕上がっていたので結構いけるかなとは
思っていました。どんなときでも安定して撃てるようにする
ことが目標です。３年生になるので、大学でも続けられるよ
うエアピストルの資格を取得するつもり。次の目標は、夏の
全国高校で優勝です。

夏の全国高校優勝を目指す夏の全国高校優勝を目指す
尾
お が た

形 柾
まさはる

治 選手

ＡＲ男子 優勝

ＢＲ女子 優勝ＢＰ男子 優勝
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大
会
１
日
目

　

公
式
練
習
、
お
よ
び
Ｐ
Ｅ
Ｔ
の
日
。

　

春
の
大
会
は
、全
国
８
ブ
ロ
ッ
ク（
北
海
道・

東
北
／
関
東
／
北
信
越
／
東
海
／
近
畿
／
中

国
／
四
国
／
九
州
）
で
行
わ
れ
た
ブ
ロ
ッ
ク

予
選
を
経
て
、
選
ば
れ
た
選
手
が
出
場
で
き

る
選
抜
大
会
だ
。
３
年
生
が
卒
業
し
、
出
場

資
格
が
あ
る
の
は
新
２
年
生
、
新
３
年
生
の

２
学
年
の
み
。
各
ブ
ロ
ッ
ク
か
ら
選
ば
れ
る

の
は
男
女
各
２
〜
４
名
と
少
な
く
、
狭
き
門

と
な
っ
て
い
る
。
そ
の
難
関
を
突
破
し
、
集

ま
っ
て
き
た
選
手
た
ち
が
明
日
か
ら
ど
の
よ

う
な
戦
い
を
見
せ
て
く
れ
る
の
か
、
楽
し
み

だ
。

　

大
会
２
日
目

　

エ
ア
ラ
イ
フ
ル
（
Ａ
Ｒ
）
男
子
、
ビ
ー
ム

ラ
イ
フ
ル
（
Ｂ
Ｒ
）
女
子
、
ビ
ー
ム
ピ
ス
ト

ル
（
Ｂ
Ｐ
）
男
子
の
３
種
目
が
行
わ
れ
た
。

　

昨
夏
の
全
日
本
ラ
イ
フ
ル
射
撃
選
手
権
大

会
ビ
ー
ム
ラ
イ
フ
ル
で
大
会
を
制
し
た
山
本

零
侍
選
手
が
エ
ア
ラ
イ
フ
ル
に
舞
台
を
移
し
、

「
調
子
が
悪
か
っ
た
」
と
言
い
な
が
ら
も
落
ち

着
い
た
戦
い
ぶ
り
で
優
勝
。
ビ
ー
ム
ラ
イ
フ

ル
で
は
高
校
に
入
っ
て
射
撃
を
始
め
た
と
い

う
板
敷
心
菜
選
手
が
、
ビ
ー
ム
ピ
ス
ト
ル
男

子
で
は
、
大
学
で
も
射
撃
を
続
け
る
た
め
に

エ
ア
の
所
持
許
可
獲
得
を
目
指
す
と
い
う
尾

形
柾
治
選
手
が
栄
冠
に
輝
い
た
。

BR男子

AR男子

BR女子



　まさか１位をとれるとは思っていなくて、ファイナルで
残り２人になったとき、〝なんでまだこの場にいるんだろ
う〟って思っていました（苦笑）。目標はもちろん優勝で
したけど、本当にできるとは思ってなくてビックリしまし
たし、いまもビックリしています。体の震えがすごいです。
勝因もなにも、いつもより緊張していたくらいだったので
考えられない。こんな薄っべらい感想しかいまはいえませ
ん。夏もいけたらいきます！

体の震えがすごいです体の震えがすごいです
橋
はしもと

本 悠
ゆ う や

哉選手

ＢＲ男子 優勝

　直前の試射もわりといい感じだったので、そのままの射撃が
できればいい結果につながるかなとは思ってました（笑）。
　射撃は高校に入ってから始め、毎日休まず練習してきました。
これから夏の大会に向け、またいい成績を残せるよう頑張って
いきます。

休まず練習してきた休まず練習してきた
成果が出た成果が出た 山

や ま だ

田 音
ね お

緒 選手

ＡＲ女子 優勝

　あまり緊張しすぎず、自分の納得がいく射撃ができたら
と思って試合に臨みました。いつもどおり撃てましたけど、
内心ではかなり緊張していました。結果については、正直
メダルがとれたらいいなという思いはあって、ファイナル
の途中から〝ちょっといい色のメダルがいけるかも〟と思っ
ていました（笑）。次の目標は県大会での優勝です。

納得のいく射撃ができた納得のいく射撃ができた
山
やまもと

本 穂
ほ の か

香 選手

ＢＰ女子 優勝
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大
会
３
日
目

　

大
会
最
終
日
。
エ
ア
ラ
イ
フ
ル
女

子
、
ビ
ー
ム
ラ
イ
フ
ル
男
子
、
ビ
ー

ム
ピ
ス
ト
ル
女
子
が
行
わ
れ
た
。

　

成
績
は
ど
う
あ
れ
、
納
得
の
い
く

挑
戦
に
ホ
ッ
と
し
た
表
情
を
見
せ
る

選
手
、
優
勝
で
き
た
こ
と
が
信
じ
ら

れ
な
い
と
喜
ぶ
選
手
、
会
場
は
さ
ま

ざ
ま
な
顔
で
い
っ
ぱ
い
だ
っ
た
。
昨

日
は
射
手
、
今
日
は
カ
メ
ラ
マ
ン
、

な
ん
て
い
う
選
手
も
い
る
。
そ
の
な

か
で
目
を
引
い
た
の
は
、
悔
い
の
残

る
戦
い
だ
っ
た
選
手
だ
っ
た
。「
調
子

は
よ
か
っ
た
け
れ
ど
、
ダ
メ
で
し
た
」

と
、
泣
き
は
ら
し
た
で
あ
ろ
う
瞳
か

ら
は
、
悔
し
さ
の
な
か
に
次
へ
の
リ

ベ
ン
ジ
を
誓
う
強
い
意
志
が
感
じ
ら

れ
た
。

　

大
会
は
す
べ
て
の
行
程
を
終
え
て

終
了
。
勝
っ
た
選
手
、
負
け
た
選
手
、

そ
れ
ぞ
れ
が
夏
へ
の
思
い
を
胸
に
会

場
を
去
っ
て
い
っ
た
。

よ
う
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。

RESULTS
１位　山本　零侍（太平洋学園）
２位　高岡　優介（済美）
３位　横山　　巧（済美）

AR 男子

１位　山田　音緒（城北）
２位　野田　朋花（佐賀学園）
３位　石田　紬葵（済美）

AR 女子

１位　橋本　悠哉（明大中野）
２位　水町　　葵（科学技術）
３位　山本　創太（明大中野）

BR 男子
１位　尾形　柾治（城北）
２位　竹本　蒼汰（高梁城南）
３位　永田　伊吹（水口）

BP 男子

１位　山本　穂香（高知小津）
２位　有本　雅歩（鳥取敬愛）
３位　浦部穂乃加（伊予農業）

BP 女子
１位　板敷　心菜（城西）
２位　吉野　百美（英理女子）
３位　井関穂乃花（小松島西勝浦）

BR 女子

BP女子

AR女子

BR男子



銃の軌跡を見える形にした

ビームレイクビームレイクClose-UPClose-UP クローズアップクローズアップ
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今
大
会
、
観
客
の
目
を
引
い
た
の

が
『
ビ
ー
ム
レ
イ
ク
』
と
い
う
シ
ス

テ
ム
。
大
会
で
使
用
し
て
い
る
興
東

電
子
株
式
会
社
の
標
的
に
対
応
し
た

も
の
で
、
観
客
席
か
ら
選
手
の
銃
の

軌
跡
や
弾
の
着
弾
場
所
が
わ
か
る
と

い
う
も
の
。
こ
の
シ
ス
テ
ム
を
導
入

し
て
い
る
ビ
ー
ム
ピ
ス
ト
ル
の
射
場

で
は
、
人
だ
か
り
が
で
き
て
い
た
。

　

こ
れ
を
開
発
し
た
の
は
、
自
身
も

ビ
ー
ム
ピ
ス
ト
ル
の
選
手
だ
っ
た
と

い
う
田
上
諒
氏
。
現
在
、
高
校
生
の

主
な
大
会
で
使
用
さ
れ
て
い
る
決
勝

戦
の
順
位
表
ボ
ー
ド
も
田
上
氏
が
高

校
卒
業
時
に
つ
く
っ
た
も
の
だ
と
い

う
か
ら
驚
き
だ
。
こ
の
シ
ス
テ
ム
も

学
生
時
代
か
ら
ア
イ
デ
ア
は
あ
っ
た

ら
し
い
。

「
ビ
ー
ム
ピ
ス
ト
ル
を
や
っ
て
い
た

頃
か
ら
標
的
と
通
信
の
関
係
に
興
味

を
持
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
た
ま
た

ま
学
連
の
大
会
運
営
の
方
と
お
話
を

す
る
機
会
が
あ
り
ま
し
て
。
大
会
時

に
複
数
台
の
標
的
の
集
中
管
理
に
役

立
つ
も
の
が
ほ
し
い
と
い
う
話
を
伺

い
、
標
的
か
ら
の
通
信
を
も
と
に
し

た
互
換
シ
ス
テ
ム
が
つ
く
れ
た
ら
、

選
手
・
役
員
・
観
客
に
よ
り
よ
い
大

会
体
験
を
提
供
で
き
る
の
で
は
と
考

え
、
開
発
に
あ
た
り
ま
し
た
」

　

実
際
の
見
方
だ
が
、
標
的
の
な
か

に
あ
る
３
色
の
ラ
イ
ン
が
銃
口
の
軌

跡
で
、
濃
い
グ
リ
ー
ン
は
『
銃
口
が

ど
こ
を
向
い
て
い
る
か
』、
明
る
い

グ
リ
ー
ン
は
『
撃
つ
直
前
２
秒
間
の

銃
口
』、
赤
い
ラ
イ
ン
は
『
撃
っ
た

後
の
フ
ォ
ロ
ー
ス
ル
ー
』
を
示
す
。

　

実
際
に
こ
れ
を
見
た
観
客
か
ら
の

反
応
は
「
選
手
の
緊
張
が
伝
わ
っ
て

く
る
」
な
ど
上
々
だ
。

　

い
ず
れ
は
「
射
撃
場
に
来
ら
れ
な

か
っ
た
人
た
ち
に
も
、
よ
り
射
撃
を

楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
な
仕
組
み

を
開
発
し
て
い
き
た
い
」
と
い
う
田

上
氏
。
や
る
ス
ポ
ー
ツ
か
ら
観
戦
す

る
ス
ポ
ー
ツ
へ
。
そ
ん
な
世
界
が
始

ま
り
そ
う
だ
。

代表　田
た が み

上 諒
りょう



広島県ライフル射撃協会 公式サイトより

一般社団法広島県ライフル射撃協会
広島県山県人郡安芸太田町大字上筒賀 919
射撃場：つつがライフル射撃場
設立：昭和 24 年
https://www.hiroshima-rifle.jp/
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楽
し
い
の
で
は
な
い
か
と
。
私
の
頭
の
な
か
で

妄
想
が
ど
ん
ど
ん
広
が
っ
て
い
ま
す
（
苦
笑
）。

　

や
り
た
い
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

ア
イ
デ
ア
は
あ
る
ん
で
す
。
し
か
し
な
が
ら
、

そ
の
た
め
に
は
お
金
も
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

人
が
必
要
で
す
。
特
に
若
い
世
代
の
人
た
ち

に
ぜ
ひ
協
力
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。　
　
　

　

こ
れ
だ
け
の
広
さ
の
施
設
は
な
か
な
か
あ

り
ま
せ
ん
。
こ
れ
を
な
ん
と
か
残
し
、
次
の

世
代
に
つ
な
ぎ
た
い
。
そ
の
た
め
に
あ
と
10

年
、
と
に
か
く
10
年
な
ん
と
か
頑
張
ら
な
け

れ
ば
い
け
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
10
年
以

内
に
国
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
開
催
地
に
な
る

で
あ
ろ
う
か
ら
で
す
。
国
ス
ポ
が
行
わ
れ
れ

ば
、
ま
た
会

場
に
選
ば
れ
る

か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
そ
れ
ま
で

た
く
さ
ん
の
人

に
射
場
ま
で
足

を
運
ん
で
も
ら

え
る
よ
う
、
工

夫
を
凝
ら
し
、

乗
り
切
っ
て
い

き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　

い
ま
か
ら
30
年
前
の
１
９
９
４
年
、
広
島

県
で
第
12
回
ア
ジ
ア
競
技
大
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
現
在
、
県
協
会
が
利
用
し
て
い
る

こ
こ
『
つ
つ
が
ラ
イ
フ
ル
射
撃
場
』
は
そ
の
た

め
に
つ
く
ら
れ
た
射
撃
場
で
す
。

　

そ
れ
ま
で
の
射
場
は
電
気
が
な
い
・
水
道

が
な
い
・
下
水
が
な
い
射
場
と
し
て
知
ら
れ

た
と
こ
ろ
で
し
た
。
そ
れ
が
こ
の
広
島
ア
ジ

ア
を
機
に
、
92
年
バ
ル
セ
ロ
ナ
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
で
初
め
て
使
用
さ
れ
た
電
子
標
的
を
完
備

す
る
な
ど
、
当
時
世
界
で
最
新
の
設
備
を
整

え
た
射
場
に
生
ま
れ
変
わ
り
ま
し
た
。
日
本

代
表
の
合
宿
も
こ
こ
で
行
わ
れ
て
い
た
ほ
ど

で
す
。
地
元
に
も
い
い
選
手
が
揃
っ
て
お
り
、

振
り
返
る
と
広
島
県
が
一
番
強
か
っ
た
時
代

だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

現
在
、
射
場
は
あ
の
頃
の
ま
ま
。
会
員
も

当
時
の
人
た
ち
が
そ
の
ま
ま
年
を
重
ね
ら
れ

て
い
る
状
況
で
、
減
っ
て
い
く
ば
か
り
で
す
。

加
計
高
校
な
ど
高
校
に
射
撃
部
が
で
き
、ジ
ュ

ニ
ア
選
手
を
出
せ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、

高
校
生
は
あ
く
ま
で
部
活
動
で
、
卒
業
す

る
と
射
撃
を
や
め
て
し
ま
う
子
が
ほ
と
ん
ど

で
す
。
理
想
は
射
撃
部
の
あ
る
大
学
に
進
学

し
、
広
島
の
学
校
教
員
と
な
っ
て
普
及
に
あ
っ

た
っ
て
も
ら
う
こ
と
で
す
が
、
県
内
の
大
学

は
工
業
系
の
た
め
実
習
で
忙
し
く
、
現
実
で

は
難
し
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

　

こ
う
し
た
こ
と
か
ら
、
何
か
し
な
け
れ
ば

い
け
な
い
と
強
く
感
じ
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
の
方
策
が
い
ま
、
い
く
つ
か
上
が
っ
て
い
ま

す
。

　

一
つ
は
、
障
が
い
児
童
を
対
象
と
し
た
教

室
で
す
。
現
在
の
県
協
会
会
長
は
特
別
支
援

学
校
の
校
長
先
生
で
す
。
そ
の
学
校
の
生
徒

た
ち
に
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
問
題
で

チ
ー
ム
ス
ポ
ー
ツ
は
な
か
な
か
難
し
い
子
が

多
く
い
ま
し
た
。
そ
の
点
、
一
人
で
や
る
こ
と

が
で
き
る
ビ
ー
ム
射
撃
な
ら
、
子
ど
も
た
ち

も
楽
し
め
る
の
で
は
な
い
か
と
い
う
話
が
出

て
い
ま
す
。
実
際
に
は
先
生
た
ち
に
指
導
を

し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
る
の
で
、
先
生
方

に
抵
抗
が
あ
る
ら
し
く
、
実
現
に
は
至
っ
て

い
ま
せ
ん
。
射
撃
は
安
全
な
ス
ポ
ー
ツ
で
あ

る
こ
と
を
理
解
い
た
だ
け
る
よ
う
、
努
力
し

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

も
う
一
つ
は
、
岡
山
・
倉
敷
に
ジ
ー
ン
ズ
工

場
が
あ
る
関
係
で
こ
の
あ
た
り
は
繊
維
工
場

が
多
く
あ
る
の
で
、
そ
こ
で
働
く
人
た
ち
へ

の
ア
プ
ロ
ー
チ
で
す
。
例
え
ば
、
ユ
ニ
フ
ォ
ー

ム
を
は
ぎ
れ
な
ど
で
つ
く
り
、
作
業
所
ご
と

に
チ
ー
ム
を
つ
く
っ
て
対
抗
戦
が
で
き
た
ら
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電話 0280-98-3387　 FAX 0280-98-1180
http://www.kohto.co.jp　E-mail: info@kohto.co.jp



この射場を練習場としている鹿児島実業高校射撃部の
みなさん

一般社団法人鹿児島県ライフル射撃協会
鹿児島県鹿児島市犬迫町 6313
設立：昭和 31 年
Instagram  ＠ kagoshima_rifle

DATA

若い世代を積極的に取り入れ、若い世代を積極的に取り入れ、
楽しく、温かい協会運営を楽しく、温かい協会運営を

理事長理事長

帖帖
ち ょ う さち ょ う さ

佐佐  徳徳
の り との り と

人人

清
きよかわ

川  佑
ゆうすけ

介

射撃を続けるため、
鹿児島にやってきた

From shooting range 5
File

鹿児島県ライフル射撃協会
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現
在
、
鹿
児
島
県
の
会
員
数
は
50
名
程
度

で
す
。
射
撃
部
が
あ
る
大
学
は
県
内
に
２
校
あ

り
ま
す
が
人
数
が
激
減
し
、
１
校
は
現
在
部
員

０
、
も
う
１
校
も
１
、２
人
し
か
い
な
い
と
い
う

厳
し
い
状
態
に
な
っ
て
い
ま
す
（
２
０
２
３
年

10
月
）。こ
う
し
た
人
口
減
少
の
一
番
の
要
因
は
、

や
は
り
射
撃
は
始
め
る
際
に
安
価
と
い
え
な
い

費
用
が
か
か
る
こ
と
に
あ
り
ま
す
。
日
本
全
体

が
厳
し
い
経
済
状
況
に
あ
り
ま
す
の
で
、
無
理

も
あ
り
ま
せ
ん
。
高
校
生
に
は
大
学
で
も
続
け

て
く
れ
る
よ
う
勧
め
て
い
て
、
な
ん
と
か
現
状

を
維
持
し
て
い
る
と
い
う
と
こ
ろ
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
を
踏
ま
え
、
当
協
会
で
は

近
年
、
３
つ
の
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

一
つ
は
射
撃
場
で
の
学
童
で
す
。
子
ど
も
た

ち
の
受
け
入
れ
を
積
極
的
に
行
い
、
お
預
か
り

し
て
、
ビ
ー
ム
ラ
イ
フ
ル
を
教
え
て
い
ま
す
。

指
導
と
い
っ
て
も
登
録
制
で
は
な
く
、
ふ
ら
っ

と
寄
っ
て
い
た
だ
い
て
子
ど
も
を
預
け
ら
れ
る

と
い
う
形
式
で
す
。
こ
の
射
場
は
繁
華
街
に
近

が
い
の
方
か
ら
「
射
撃
を
や
っ
て
み
た
い
」
と

い
う
問
い
合
わ
せ
が
あ
り
、
ス
キ
ャ
ッ
ト
を
購

入
し
ま
し
た
。
ス
キ
ャ
ッ
ト
の
な
か
に
音
が
出

る
シ
ス
テ
ム
が
あ
り
、
視
覚
の
代
わ
り
に
音
で

判
断
し
て
標
的
を
狙
う
こ
と
が
で
き
る
か
ら

で
す
。
以
来
、
そ
の
方
は
週
に
３
、４
回
と
熱

心
に
通
っ
て
こ
ら
れ
て
い
ま
す
。
月
１
回
県
が

開
催
し
て
い
る
大
会
に
は
『
障
が
い
』
と
い
う

ク
ラ
ス
を
つ
く
り
ま
し
た
。
県
内
新
聞
に
は
成

績
を
掲
載
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
現
在
、
模

擬
銃
と
合
わ
せ
て
３
セ
ッ
ト
あ
り
ま
す
が
、
利

用
し
て
い
る
の
は
そ
の
方
お
一
人
だ
け
な
の
で
、

今
後
は
私
も
ア
イ
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
一
緒
に

や
っ
て
み
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

３
つ
目
は
事
務
局
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
化
。
若

い
人
材
を
積
極
的
に
採
用
し
、
彼
ら
が
中
心
と

な
っ
て
協
会
を
回
し
て
く
れ
る
体
制
づ
く
り
を

心
が
け
て
い
ま
す
。
な
ん
と
い
っ
て
も
、
未
来

を
担
っ
て
い
く
の
は
若
い
世
代
で
す
。
昨
今
の

デ
ジ
タ
ル
化
な
ど
私
た
ち
シ
ニ
ア
層
で
は
な
か

な
か
つ
い
て
い
け
ま
せ
ん
し
、
若
い
世
代
が
前

に
出
れ
ば
そ
の
世
代
が
集
ま
っ
て
く
る
で
し
ょ

う
。
私
た
ち
は
彼
ら
を
支
え
る
側
に
回
り
、
積

極
的
に
彼
ら
に
動
い
て
も
ら
う
。
も
ち
ろ
ん
口

を
出
し
た
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
は
多
々
あ
り

ま
す
が
、
我
々
も
若
い
頃
は
彼
ら
と
同
じ
よ
う

な
も
の
で
し
た
か
ら
ね
（
苦
笑
）。
あ
ま
り
口

を
挟
ま
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
試
み
を
し
な
が
ら
、
楽
し
く
、

温
か
な
協
会
と
し
て
運
営
し
て
い
く
こ
と
で
、

少
し
で
も
会
員
の
増
加
に
つ
な
が
れ
ば
い
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

　大学卒業
後も射撃を

続けるためにはどうしたら
いいのか悩んでいたとこ
ろ、鹿児島出身の同級生
から、「鹿児島国体がある
から一緒に来ないか」と声
をかけられました。それが
きっかけで、関西から九州
の地へやってきました。こ
こには温かい人が多く、他
県から来た自分を受け入れ
てもらっていて、とても居
心地がいいですね。
　国体のためにこちらに来
たので、コロナで延期に
なったことはショックでし
た。それだけに、昨年、開
催できたときは喜びでいっ
ぱいでしたし、大きな経験
になりました。これを糧に
今後も頑張っていきます。

い
の
で
、
こ
の
間
、
保

護
者
の
み
な
さ
ん
は

お
買
い
物
を
済
ま
せ

る
な
ど
時
間
を
使
っ
て

い
ら
っ
し
ゃ
る
よ
う
で

す
。

　

二
つ
目
は
、
視
覚
障

が
い
射
撃
。
視
覚
障
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　今年度から男女混合のミックスチーム種目、団体戦としてのチー
ム種目を取り入れて、よりインクルーシブな大会となったことから、
昨年度と比較し、参加チームは２倍となりました。ミックスチーム
種目では、自衛隊体育学校チームや警察チームといった強豪チーム
はもちろん、夫婦チーム、大学の先輩後輩チームなど、さまざまな
ペアが競い合い、表彰式も盛り上がりました。

総評

第６回全日本ミックス・チーム射撃競技選手権大会
（AR/AP）

開催地：茨城県営ライフル射撃場
開催日：２月 10 日（土）〜２月 11 日（日）
報告者：田中僚一郎／テクニカルデレゲート

RESULTS

１位　堀之内 愛（自衛隊体育学校）・花川 直樹（自衛隊体育学校）
２位　三浦 莉桜（明治大学）・山本 拓生（三重県スポーツ財団）
３位　田邉 伶奈（立命館大学）・遠藤 雅也（名阪急配）

AR MIX チーム

１位　ほぼ神奈川SC（遠藤 雅也・岡田 直也・篠原 章宏）
２位　unicorn（三浦 莉桜・山本 拓生・池邉 龍平）
３位　自衛隊体育学校（清水 綾乃・鈴木 志佳・堀之内 愛）

AR ３名団体チーム

１位　金坂 春杜（自衛隊体育学校）・岩佐 正貴（自衛隊体育学校）
２位　相澤ひかる（警視庁）・蟹江 良平（警視庁）
３位　德永 大輔（自衛隊体育学校）・影井 弘雄（埼玉県）

AP MIX チーム

１位　自衛隊体育学校（岩佐 正貴・金坂 春杜・德永 大輔）
２位　ピーコピーオピーコ（相澤ひかる・蟹江 良平・星野 優奈）
３位　TEAM RIO （清水 達哉・松尾 美佳・西垣穂乃佳）

AP ３名団体チーム

德
とくなが

永 大
だいすけ

輔 選手
　今回の優勝はチームメイトのおかげでできたと思います。個
人としてのレベルはまだまだなので、この経験を糧にして個人
としてさらにレベルアップできるよう今後も頑張ります。

チーム：ほぼ神奈川ＳＣ
　今回は仲良し３人で組んだチームで優勝できて嬉しいです

（※決して優勝を狙ったメンバーではありません）。チーム名は
クラブ対抗戦でのクラブ名です。「ほぼ」が入っているのは１
人違うクラブの人がいるからです。次回は「ほぼ」がなくなっ
ていると思いますので、みなさん注目してください。このチー
ムにはオリンピアンがいるので、足を引っ張らないように必死
の思いで２人は撃ちました。こんな気持ちで撃つのもチームな
らではの醍醐味です。
　日本記録を狙っていましたが、オリンピアンと同じチームと
いう緊張に負けてしまいました。次回こそは日本記録を出して
みせます。結果よりも３人でチームとして一緒に戦えて楽し
かったです。

花
はながわ

川 直
な お き

樹 選手
　今回、体育学校として初めて全日本ミックスで優勝できたこ
とをとても嬉しく思います。本選、メダルマッチともに緊張し、
普段どおりの力を発揮できなかった場面もありましたが、優勝
したい、させてあげたい気持ちもあり、集中することができま
した。この結果は２人で頑張れたからこその成果だと思います。

堀
ほりのうち

之内 愛
あい

 選手
　普段の個人戦とは違い、ミックスではお互い助け合いのでき
る種目ではありますが、それ以上に自分が点数を落としてはい
けないという独特の緊張感もありました。しかし、その緊張の
なかでも優勝することができ、個人戦では得られない貴重な経
験になりました。

金
かねさか

坂 春
は る と

杜 選手
　ミックス競技での優勝は私1人の実力ではなく、ペアの岩
佐選手との２人の実力と、お互いを支え合うことで勝ちとるこ
とができたと感じております。チームとしても１位をとれまし
たが、より高みを目指してこれからも頑張っていきたいと思い
ます。

岩
い わ さ

佐 正
ま さ き

貴 選手
　ミックス、団体ともに優勝でき嬉しかったです。射場の外で
はまだ雪が残っており、寒いなかでの試合でしたが、練習でやっ
てきたことがそのまま試合に出せました。今回の試合をバネに
次の試合でもよい成績を残せるように頑張ります。

All right's Bul's Eye
All right's Bul's Eye!!

大会レポート

Athlete Voice



25　TheRifleSports　no.464

強化選手選考記録会（10m、50m、ピストル25m）
開催地：NTC イースト射撃場
開催日：３月１日（金）〜６日（水）

RESULTS

１位　岡田 直也（ALSOK）	 629.0
２位　遠藤 雅也（名阪急配）	 627.0
３位　花川 直樹（自衛隊体校）	 625.1

AR

１位　野畑 美咲（明治大）	 627.9
２位　堀之内 愛（自衛隊体校）	 627.5
３位　清水 綾乃（自衛隊体校）	 624.5

AR

１位　大塩 勇斗（明治大）	 583-25X
２位　遠藤 雅也（名阪急配）	 580-29X
３位　島田  敦（自衛隊体校）	 580-26X

R3P

１位　平田しおり（ALSOK）	 583-31X
２位　鈴木 志佳（自衛隊体校）	 583-28X
３位　新保 結希（東京都）	 583-26X

R3P

１位　森川 清司（広島県警）	 574-23X
２位　蟹江 良平（東京都）	 573-15X
３位　金坂 春杜（自衛隊体校）	 569-17X

AP

１位　山田 聡子（自衛隊体校）	 574-19X
２位　佐々木千鶴（岩手県警）	 567-11X
３位　相澤ひかる（警視庁）	 564-12X

AP

１位　吉岡  大（京都府警）	 587-24X
２位　市川 広義（警視庁）	 584-19X
３位　岩田 泰輝（兵庫県警）	 576-14X

RFP

１位　山田 聡子（自衛隊体校）	 580-12X
２位　財津 美加（大分県警）	 577-12X
３位　小西ゆかり（飛鳥交通）	 576-16X

SP

　強化選手選考会の結果、4月９日から20日までブラジル・リオデジャネイロで開催されるパリオリンピック最後
の出場権をかけた「ファイナルクオリフィケーション選手権」に出場する選手が決定。
　出場選手は下記のとおり。

監　 督 佐橋　朋木
コ ー チ エミール・ドシャノフ ゴラン・マキシモビッチ キム・ウーヨン

選　 手

岡田　直也（ALSOK／AR、R3P） 相澤ひかる（警視庁／AP） 清水　彰人（アラスカ大／R3P）
遠藤　雅也（名阪急配／AR、R3P） 山田　聡子（自衛隊体校／AP、SP） 清水　綾乃（自衛隊体校／R3P）
平田しおり（ALSOK／AR、R3P） 佐々木千鶴（岩手県警／AP） 財津　美加（大分県警／SP）
野畑　美咲（明治大／AR） 吉岡　　大（京都府警／RFP） 星野　優奈（警視庁／SP）
松本　靖世（いちご／R3P） 市川　広義（警視庁／RFP） 武内　　響（自衛隊体校／RFP）
森川　清司（広島県警／AP） 中口　　遥（滋賀ダイハツ／AR）

２０２４ファイナルクオリフィケーション選手権　リオ大会派遣について
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2024年度国内大会スケジュール

日程 G 大会名 開催地
6月14–16日 G1 第 26回日本学生選抜スポーツ射撃競技大会 栃木県宇都宮市

7月28–31日 G2 第 2回全日本高校生スポーツ射撃選手権大会（AP/BP) 広島県安芸太田町

〃 G2 第 62回全国高等学校ライフル射撃競技選手権大会 広島県安芸太田町

9月  7– 8日 G2 JOCジュニアオリンピックカップ兼
第 34回 ISSF ジュニアスポーツ射撃競技選手権大会

埼玉県長瀞町

10月17–20日 G2 全日本学生スポーツ射撃選手権大会
第 71回男子総合／第 37回女子総合

大阪府能勢町

12月21–22日 G2 第 12回全日本小中学生スポーツ射撃競技選手権大会
（AR/AP/BR/BP 男女混合オリパラ共生大会）
　　兼　強化指定選手選考記録会

東京都北区

2025年
3月21–23日 G2 第 44回全国高等学校ライフル射撃競技選抜大会 茨城県桜川市

日程 大会名 開催地
5月25–26日 2024年度第 5回春季パラ射撃競技会 三重県津市

11月10日 2024（第 21回）ノーマライゼーションビームライフル射撃大会 埼玉県さいたま市

11月15–17日 G2 第 37回全日本パラスポーツライフル射撃競技選手権大会
　　 （男女混合オリパラ共生大会）

栃木県宇都宮市

日程 G 大会名 開催地
5月18–19日 G1 第 50回全日本スポーツ射撃競技選手権大会（300m） 埼玉県長瀞町

6月21–23日 G2 第 54回東日本ライフル射撃競技選手権大会 神奈川県伊勢原市

〃 G2 第 54回西日本スポーツ射撃競技選手権大会 広島県安芸太田町

7月13–14日 G1 第 49回全日本スポーツ射撃競技選手権大会（BR/BP）
　　 （男女混合オリパラ共生大会）

長崎県長崎市

9月14–16日 G2 全日本社会人スポーツ射撃競技選手権大会
全日本ジュニアスポーツ射撃競技大会

大阪府能勢町

9月15–16日 G2 全国センター・ファイア・ピストル射撃競技大会 滋賀県大津市

9月27–30日 G1 第 78回国民スポーツ大会
SAGA2024 国スポ（ライフル射撃）

大分県由布市　佐賀県佐賀市

10月17–21日 G1 全日本スポーツ射撃競技選手権大会
（センター・ファイア・ピストル）

広島県安芸太田町

11月  1–  3日 G1 全日本スポーツ射撃競技選手権大会（10mAR/AP・50mR）
（男女混合オリパラ共生大会）　

埼玉県長瀞町

11月  7–10日 G1 全日本スポーツ射撃競技選手権大会（25m）
兼　強化指定選手選考記録会

東京都北区

11月23–24日 G1 全日本スポーツ射撃競技選手権大会（50mピストル） 埼玉県長瀞町

2025年
2月22–24日 G1 第 7回全日本ミックス・チーム射撃競技選手権大会

　　  （10mAR/AP・50mR）
大阪府能勢町

3月  7–12日 G1 ALL JAPAN FINAL CUP(10mAR/AP・50mR・25mSP/RFP)
兼　強化指定選手選考記録会

東京都北区

全日本・一般全日本・一般

学生大会学生大会

パラ射撃パラ射撃
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2024年WSPSワールドカップ・ニューデリー大会
開 催 地：インド・ニューデリー
開 催 日：３月６日（水）〜 15 日（金）
報 告 者：田中　辰美／ハイパフォーマンスディレクター

１位　チャン（CHN）	 253.5
２位　リヤチェンコ(NPA)	 253.5
３位　バドヴィコバ（SVK）	 231.6
　　　※渡邊　裕介　39位 本選敗退

R3）AR 伏射混合 SH １

１位　デ・ラ・フォレスト（FRA）	 253.7
２位　ジョンソン（NZL）	 253.5
３位　リオット（FRA）	 231.5
　　※木下裕季子　26位	 本選敗退
　　　金尾　　克　29位	 本選敗退

R4）AR 立射混合 SH ２

１位　セビック（TUR）	 255.1
２位　アイエーシーアス（ITA）	 254.2
３位　ベンソン（SWE）	 229.1
　　※金尾　　克　28位	 本選敗退
　　　木下裕季子　47位	 本選敗退

R5）AR 伏射混合 SH ２

１位　サーベドラ（ESP）	 250.4
２位　ドン（CHN）	 249.6
３位　デ・ラ・フォレスト（FRA）	 231.7
　　※渡邊　裕介　24位	 本選敗退　
注）NPA　中立パラリンピック。ロシア・ベラルーシから
の出場選手

R6）AR50mR 伏射混合 SH １

　今大会はアジアの国・地域にパリ大会の出場権（ＤＳ）が
配分される最後の大会。パリの基準点の条件を満たしうる選

手に絞り込んで選手団を派遣しました。食事等に苦労するなか全力を尽く
したが、出場権に追加はなりませんでした。ご声援ありがとうございました。

総評

RESULTS

木
きのした

下 裕
ゆ き こ

季子 選手
 パリパラ最後の出場資格をかけての
参加だった。練習の成果が出ればパリ
に近づけるはずとの思いはつながらな
かったが、これがいまの私と納得する
しかない。今後どうするか、ゆっくり
考えようと思う。

金
か な お

尾　克
まさる

 選手
　R4とR5の２種目で出場しましたが、
実力及ばず、残念ながらＤＳを獲得で
きませんでした。でも外国の方の競技
を見て多くのことを得られました。パ
ラ競技の場合は、障がいの程度もさま
ざまで、同じ種目でも構える姿勢や使
用する道具は十人十色。工夫された道
具を見られてとても勉強になりました。

渡
わたなべ

邊 裕
ゆうすけ

介 選手
　パリパラ最後のＤＳ付与大会であるた
め、最高の準備を私自身も監督、トレー
ナのみなさまにもしていただいて、自信
を持って挑むことができました。
　ラストチャンスという状況のみ強く意
識して練習の成果を発揮するどころか、
自分自身をコントロールできなくなる状
況にしてしまい散々な結果となり、情け
ないの一言です。今後のことや対策も含
めてこれから考えていきます。

All right's Bul's Eye
All right's Bul's Eye!!

Athlete Voice

大会レポート

パラ



ParaShooting
強化指定選手の紹介

パラ射撃
R3……エアライフル伏射混合SH1
R5……エアライフル伏射混合SH2
R6……ライフル伏射混合SH1
SH1……自分の腕でライフル銃を保持する選手のクラス
SH2……�上肢に障がいがあり、規定の支持スタンドを用

いる選手のクラス

略語について

岡田  和也
オカダ・カズヤ

生年月日 　1969/10/30
出 身 地 　三重県津市
所 　 属 　�サイネオス・ヘル

ス・コマーシャル

Ｆ
Ｒ
６
０
Ｐ
Ｒ-

Ｓ
Ｈ
１

Ａ
Ｒ
６
０
Ｐ
Ｒ-

Ｓ
Ｈ
１

瀬賀  亜希子
セガ・アキコ

生年月日 　1965/10/12
出 身 地 　東京都三鷹市

Ａ
Ｒ
６
０
Ｐ
Ｒ-

Ｓ
Ｈ
２

水田  光夏
ミズタ・ミカ

生年月日 　1997/8/27
出 身 地 　東京都町田市
所 　 属 　白寿生科学研究所

Ａ
Ｒ
６
０
Ｐ
Ｒ-

Ｓ
Ｈ
２

渡邊  裕介
ワタナベ・ユウスケ

生年月日 　1975/8/14
出 身 地 　広島県府中市
所 　 属 　渡辺石灰

Ｆ
Ｒ
６
０
Ｐ
Ｒ-

Ｓ
Ｈ
１

Ａ
Ｒ
６
０
Ｐ
Ｒ-

Ｓ
Ｈ
１

ナ
シ
ョ
ナ
ル
コ
ー
チ（
ラ
イ
フ
ル
）

猪坂  桂

コーチ

イサカ・カツラ
生年月日 　1971/7/15
出 身 地 　東京都あきる野市

中重  勝

コーチ

なかしげ・まさる
生年月日 　1963/9/28
出 身 地 　広島県三次市

野口  優太

コーチ

ノグチ・ユウタ
生年月日 　1996/12/27
出 身 地 　埼玉県上尾市

１
９
６
０
年
（
昭
和
35
年
）

ロ
ー
マ（
イ
タ
リ
ア
）で
第
９
回
国
際
ス
ト
ー

ク
・
マ
ン
デ
ビ
ル
競
技
大
会
と
し
て
開
催
。

こ
の
大
会
が
後
日
、
第
１
回
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
と
さ
れ
る

１
９
６
４
年
（
昭
和
39
年
）

東
京
で
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
、
開
催

１
９
７
６
年
（
昭
和
51
年
）

ト
ロ
ン
ト
大
会
で
パ
ラ
射
撃
が
正
式
競
技
と

し
て
採
用
さ
れ
る

１
９
８
５
年
（
昭
和
60
年
）

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
大
会
正
式
名
称
と
な
る

２
０
０
０
年
（
平
成
12
年
）

シ
ド
ニ
ー
大
会
に
日
本
パ
ラ
射
撃
、初
参
加
。

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
中
、「
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

開
催
国
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
終
了
後
、
引
き
続

い
て
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
」
と
の
基
本
的
な
合
意
に
達
す
る

岡
留
　
晴
文　
Ａ
Ｒ
立
射
Ｓ
Ｈ
１
男
子・18
位
、

Ａ
Ｒ
伏
射
Ｓ
Ｈ
１
混
合
・
39
位

宮
本
日
出
子　
Ａ
Ｒ
立
射
Ｓ
Ｈ
１
女
子・18
位
、

Ａ
Ｒ
伏
射
Ｓ
Ｈ
１
混
合
・
51
位

廣
田
　
武
司　
Ａ
Ｒ
立
射
Ｓ
Ｈ
１
男
子・
19
位

更
家
　
慎
三　
Ａ
Ｒ
伏
射
Ｓ
Ｈ
１
混
合・
32
位

２
０
０
４
年
（
平
成
16
年
）

ア
テ
ネ
大
会
で
初
め
て
寺
井
（
現
・
田
口
）、

櫻
岡
（
現
・
瀬
賀
）
の
二
人
が
日
本
代
表
と

し
て
入
賞
を
果
た
す

松
本
　
　
隆　
Ａ
Ｒ
立
射
Ｓ
Ｈ
１
男
子・16
位
、

Ａ
Ｒ
伏
射
Ｓ
Ｈ
１
混
合
・
22
位

木
下
裕
季
子　
Ａ
Ｒ
立
射
Ｓ
Ｈ
２
混
合・９
位
、

Ａ
Ｒ
伏
射
Ｓ
Ｈ
２
混
合
・
26
位

櫻
岡
亜
希
子　
Ａ
Ｒ
立
射
Ｓ
Ｈ
２
混
合・18
位
、

Ａ
Ｒ
伏
射
Ｓ
Ｈ
２
混
合
・
決
勝
８
位

鈴
木
ひ
と
み　
Ａ
Ｒ
立
射
混
合
Ｓ
Ｈ
２・23
位
、

Ａ
Ｒ
伏
射
Ｓ
Ｈ
２
混
合
・
18
位

寺
井
　
亜
希　
Ａ
Ｒ
伏
射
Ｓ
Ｈ
１
混
合
・
決

勝
７
位

大
橋
　
健
次　
Ａ
Ｐ
Ｓ
Ｈ
１
男
子
・
12
位
、

Ｆ
Ｐ
Ｓ
Ｈ
１
混
合
・
17
位

２
０
０
８
年

北
京
大
会
（
中
国
）、
開
催

又
吉
　
清
人　
Ａ
Ｒ
立
射
Ｓ
Ｈ
１
男
子・20
位
、

Ａ
Ｒ
伏
射
Ｓ
Ｈ
１
混
合
・
20
位
、
Ｆ
Ｒ
伏

射
Ｓ
Ｈ
１
混
合
・
28
位
、
Ｆ
Ｒ
Ｓ
Ｈ
１
男

子
・
10
位

武
樋
い
づ
み　
Ａ
Ｒ
立
射
Ｓ
Ｈ
１
女
子・20
位
、

Ｓ
Ｒ
Ｓ
Ｈ
１
女
子
・
13
位
、
Ａ
Ｒ
伏
射
Ｓ

Ｈ
１
混
合
・
34
位

田
口
　
亜
希　
Ａ
Ｒ
伏
射
Ｓ
Ｈ
１
混
合
・
決

勝
８
位
、
Ｆ
Ｒ
伏
射
Ｓ
Ｈ
１
混
合
・
18
位

木
下
裕
季
子　
Ａ
Ｒ
立
射
Ｓ
Ｈ
２
混
合・22
位
、

Ａ
Ｒ
伏
射
Ｓ
Ｈ
２
混
合
・
23
位

大
橋
　
健
次　
Ａ
Ｐ
Ｓ
Ｈ
１
男
子
・
21
位
、

Ｆ
Ｐ
Ｓ
Ｈ
１
混
合
・
21
位

２
０
１
２
年

ロ
ン
ド
ン
大
会
（
イ
ギ
リ
ス
）、
開
催

田
口
　
亜
希　
Ａ
Ｒ
伏
射
Ｓ
Ｈ
１
混
合・
44
位
、

混
合
Ｆ
Ｒ
伏
射
Ｓ
Ｈ
１
・
22
位

瀬
賀
亜
希
子　
Ａ
Ｒ
伏
射
Ｓ
Ｈ
２
混
合・
21
位

２
０
１
６
年

リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
大
会（
ブ
ラ
ジ
ル
）、開
催

瀬
賀
亜
希
子　

Ａ
Ｒ
伏
射
Ｓ
Ｈ
２
混
合・
20
位

２
０
２
０
年

東
京
大
会
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
た
め
延
期

２
０
２
１
年

東
京
大
会
、
無
観
客
で
開
催

渡
邊
　
裕
介　
Ａ
Ｒ
伏
射
Ｓ
Ｈ
１
混
合・45
位
、

Ｆ
Ｒ
伏
射
Ｓ
Ｈ
１
混
合
・
30
位

佐
々
木
大
輔　
Ａ
Ｒ
伏
射
Ｓ
Ｈ
１
混
合・
28
位

水
田
　
光
夏　
Ａ
Ｒ
伏
射
Ｓ
Ｈ
２
混
合・
32
位

略
語
に
つ
い
て

Ａ
Ｒ
…
10
ｍ
エ
ア
ラ
イ
フ
ル
、
混
合
は

男
女
混
合
／
Ａ
Ｐ
…
10
ｍ
エ
ア
ピ
ス
ト

ル
、
Ｓ
Ｒ
…
50
ｍ
ス
ポ
ー
ツ
ラ
イ
フ
ル
、

Ｆ
Ｒ
…
50
ｍ
フ
リ
ー
ラ
イ
フ
ル

ナ
シ
ョ
ナ
ル
コ
ー
チ（
ピ
ス
ト
ル
）

ナ
シ
ョ
ナ
ル
コ
ー
チ（
ラ
イ
フ
ル
）
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Rifle

松本  靖世
マツモト・ヤスヨ

生年月日 　1990/11/21
出 身 地 　熊本県熊本市
所 　 属 　いちご

R3P

ライフル

中口  遥
ナカグチ・ハルカ

生年月日 　1998/1/13
出 身 地 　鳥取県日吉津村
所 　 属 　滋賀ダイハツ販売

AR

野畑  美咲
ノバタ・ミサキ

生年月日 　2003/8/25
出 身 地 　大分県大分市
所 　 属 　明治大学

AR

遠藤  雅也
エンドウ・マサヤ

生年月日 　1998/2/16
出 身 地 　岐阜県美濃市
所 　 属 　名阪急配

AR

R3P

平田 しおり
ヒラタ・シオリ

生年月日 　1999/11/6
出 身 地 　石川県能美市
所 　 属 　ALSOK

AR

R3P

堀之内  愛
ホリノウチ・アイ

生年月日 　2000/6/19
出 身 地 　徳島県小松島市
所 　 属 　自衛隊体育学校

R3P

松本  崇志
マツモト・タカユキ

生年月日 　1984/1/10
出 身 地 　長崎県島原市
所 　 属 　自衛隊体育学校

AR

R3P

清水  彰人
シミズ・アキヒト

生年月日 　1999/4/28
出 身 地 　徳島県鳴門市
所 　 属   徳島県ライフル射撃連盟

R3P

清水  綾乃
シミズ・アヤノ

生年月日 　1990/11/18
出 身 地 　岐阜県岐阜市
所 　 属 　自衛隊体育学校

R3P

花川  直樹
ハナカワ・ナオキ

生年月日 　1998/7/8
出 身 地 　兵庫県伊丹市
所 　 属 　自衛隊体育学校

AR

岡田  直也
オカダ・ナオヤ

生年月日 　1990/10/10
出 身 地 　岡山県津山市
所 　 属 　ALSOK

AR

R3P

島田  敦
シマダ・アツシ

生年月日 　1998/7/20
出 身 地 　埼玉県上尾市
所 　 属 　自衛隊体育学校

AR

R3P

三浦  莉桜
ミウラ・リオ

生年月日 　2002/4/3
出 身 地 　福井県
所 　 属 　明治大学

AR

藤枝  乙羽
フジエダ・オトハ

生年月日 　2002/4/24
出 身 地 　三重県
所 　 属 　愛知みずほ大学

AR

AR……10Mエアライフル
R3P……50M ライフル 3姿勢

略語について

千葉  朔海
チバ・サクミ

生年月日 　1997/1/30
出 身 地 　千葉県柏市
所 　 属 　日立ビルシステム

R3P

強化指定選手の紹介

キム・ウーヨン
生年月日 　1981/11/10
所 　 属 　韓国

コーチ

ナ
シ
ョ
ナ
ル
コ
ー
チ（
ラ
イ
フ
ル

ナ
シ
ョ
ナ
ル
コ
ー
チ（
ラ
イ
フ
ル  

1010
Ｍ
）
Ｍ
）

ゴラン・
マキシモビッチ
生年月日 　1963/7/27
所 　 属 　セルビア

コーチ

ナ
シ
ョ
ナ
ル
コ
ー
チ（
ラ
イ
フ
ル

ナ
シ
ョ
ナ
ル
コ
ー
チ（
ラ
イ
フ
ル  

5050
Ｍ
）
Ｍ
）
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Pistolピストル
AP……10Mエアピストル
SP……25Mピストル（女子）
RFP……25Mラピッドファイアピストル（男子）

略語について

相澤  ひかる
アイザワ・ヒカル

生年月日 　1990/6/11
出 身 地 　北海道勇払郡
所 　 属 　警視庁

AP

岩佐  正貴
イワサ・マサキ

生年月日 　2002/2/8
出 身 地 　   徳島県阿南市 
所 　 属   自衛隊体育学校

AP

財津  美加
ザイツ・ミカ

生年月日 　1992/5/24
出 身 地 　大分県日田市
所 　 属 　大分県警察

SP

金坂  春杜
カネサカ・ハルト

生年月日 　1994/1/28
出 身 地 　葉県茂原市
所 　 属 　陸上自衛隊

AP

陸  未来
クガ・ミキ

生年月日 　1994/1/12
出 身 地 　新潟県南魚沼市
所 　 属 　新潟県警察

AP

生年月日 　1979/1/11
出 身 地 　北海道二海郡
所 　 属 　飛鳥交通

小西  ゆかり
コニシ・ユカリ

AP

SP

佐々木  千鶴
ササキ・チヅル

生年月日 　1985/12/2
出 身 地 　岩手県盛岡市
所 　 属 　岩手県警察

AP

SP

佐藤  優磨
サトウ・ユウマ

生年月日 　1993/1/16
出 身 地 　山形県鶴岡市
所 　 属 　千葉県警察

AP

園田  由伸
ソノダ・ヨシノブ

生年月日 　1982/9/1
出 身 地 　群馬県桐生市
所 　 属 　自衛隊体育学校

AP

山田  聡子
ヤマダ・サトコ

生年月日 　1995/2/26
出 身 地 　滋賀県甲賀市
所 　 属 　自衛隊体育学校

AP

SP

飯村  嘉一
イイムラ・ヨシカズ

生年月日 　1983/8/30
出 身 地 　千葉県船橋市
所 　 属 　警視庁

RFP

市川  広義
イチカワ・ヒロヨシ

生年月日 　1982/11/4
出 身 地 　静岡県三島市
所 　 属 　警視庁

RFP

森川  清司
モリカワ・セイジ

生年月日 　1984/4/20
出 身 地 　島県東広島市
所 　 属 　広島県警察

AP

吉岡  大
ヨシオカ・ダイ

生年月日 　1985/12/14
出 身 地 　京都府長岡京市
所 　 属 　京都府警察

RFP

森  栄太
モリ・エイタ

生年月日 　1983/4/13
出 身 地 　静岡県浜松市
所 　 属 　自衛隊体育学校

RFP

武内  響
タケウチ・ヒビキ

生年月日 　1997/4/11
出 身 地 　北海道札幌市
所 　 属 　自衛隊体育学校

RFP

星野  優奈
ホシノ・ユウナ

生年月日 　1995/6/22
出 身 地 　千葉県
所 　 属 　警視庁

SP

エミール・
ドシャノフ

生年月日 　1962/4/9
所 　 属 　ブルガリア

コーチ

ナ
シ
ョ
ナ
ル
コ
ー
チ（
ピ
ス
ト
ル
）

ナ
シ
ョ
ナ
ル
コ
ー
チ（
ピ
ス
ト
ル
）
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OLYMPIAN OF THE FUTURE OLYMPIAN OF THE FUTURE OLYMPIAN OF THE FUTURE OLYMPIAN OF THE FUTURE OLYMPIAN OF THE FUTURE OLYMPIAN OF THE FUTURE 

2024春、
それぞれの旅立ち

オリ
ンピアン

たち

〜射撃競技の明日を担う〜

Olym pianOlym pian
未来の 連載 第４回

　２０２４年３月。ＪＯＣエリートアカデミー修了式が執り行われ、射撃から二人の選手がこの学舎から旅立っていった。
　笑顔の裏には、どれほどの努力があったのか。アスリートヴィレッジ退寮を直前に控えた選手たちに、日々の生活、
ここで得たものなど話を伺った。（取材日：２月27日、29日）
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こ
こ
で
学
ん
だ
す
べ
て
が

今
後
の
大
き
な
糧
に
な
る

　

西に
し
だ田

　
葵あ
お
い（

11
期
生
／
ピ
ス
ト
ル
）

　

ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の
選
手
と
同
じ
環
境

で
練
習
が
で
き
る
こ
と
に
ひ
か
れ
、
中

学
１
年
生
で
入
校
。
高
校
卒
業
ま
で
の

６
年
間
を
こ
こ
で
過
ご
し
ま
し
た
。
一

言
で
い
う
な
ら
波
乱
万
丈
の
日
々
（
苦

笑
）。
悩
み
、
苦
し
ん
だ
日
々
で
し
た
。

や
め
た
い
、
と
考
え
た
こ
と
も
２
回
ほ

ど
あ
り
ま
し
た
。

　

一
度
目
は
中
学
３
年
生
の
と
き
。
原

因
は
競
技
成
績
が
上
が
ら
な
く
な
っ
て

し
ま
っ
た
こ
と
に
あ
り
ま
し
た
。
こ
こ

で
は
結
果
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
そ
の
プ

レ
ッ
シ
ャ
ー
と
、
両
親
を
は
じ
め
、
支

え
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
方
々
に
成
績
で

恩
返
し
を
し
た
い
と
い
う
思
い
、
同
い

年
の
人
た
ち
が
成
績
を
出
し
て
上
に
上

が
っ
て
い
く
姿
…
…
。
そ
れ
で
悩
ん
で

し
ま
っ
た
。
き
つ
か
っ
た
で
す
ね
。
で

も
、
や
め
て
し
ま
っ
た
ら
そ
こ
で
終
わ

り
。
な
ん
と
か
踏
み
と
ど
ま
り
ま
し
た
。

　

二
度
目
に
考
え
た
の
は
、
高
校
１
年

の
と
き
で
し
た
。
限
界
を
感
じ
、
こ
の

と
き
は
地
元
に
帰
省
さ
せ
て
も
ら
い
ま

し
た
。
両
親
に
は
こ
れ
ま
で
心
配
を
か

け
な
い
よ
う
、
話
さ
な
か
っ
た
の
で
す

が
、
そ
の
こ
と
で
よ
り
心
配
を
か
け
て

い
た
こ
と
に
気
が
つ
き
、
気
持
ち
を
話

す
こ
と
の
大
切
さ
を
感
じ
ま
し
た
。
そ

れ
が
転
機
と
な
り
、
そ
れ
ま
で
は
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
を
目
標
に
競
技
生
活
を
送
っ

て
い
ま
し
た
が
、
成
績
に
関
係
な
く
、

応
援
し
て
も
ら
え
る
よ
う
な
選
手
に
な

り
た
い
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

も
ち
ろ
ん
、
苦
し
い
こ
と
ば
か
り
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
こ
は
強
く
な
り
た

い
人
た
ち
が
集
ま
り
、
切
磋
琢
磨
と
い

う
言
葉
で
は
片
付
け
ら
れ
な
い
く
ら
い

素
晴
ら
し
い
環
境
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

な
か
で
６
年
間
過
ご
し
て
こ
ら
れ
た
お

か
げ
で
人
間
力
が
上
が
っ
た
と
感
じ
て

い
ま
す
し
、
こ
こ
で
学
ん
だ
す
べ
て
が

今
後
の
大
き
な
糧
に
な
る
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　

大
好
き
な
射
撃
で
す
が
、
卒
業
後
は

大
学
に
進
学
。
栄
養
学
を
専
攻
し
ま
す
。

勉
強
中
心
の
学
生
生
活
を
送
る
こ
と
に

な
り
そ
う
で
す
が
、
な
ん
と
か
時
間
を

見
つ
け
、
６
年
過
ご
し
た
こ
の
射
撃
場

に
通
っ
て
練
習
で
き
た
ら
と
思
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
競
技
だ
け
で
は
な
く
、

い
ろ
ん
な
形
で
射
撃
に
関
わ
る
こ
と
が

で
き
た
ら
い
い
で
す
ね
。

練
習
に
明
け
暮
れ
、

た
く
さ
ん
の
経
験
を

積
む
こ
と
が
で
き
た

山や
ま
だ田

　
咲さ

ら来
（
14
期
生
／
ラ
イ
フ
ル
）

　

中
学
１
年
の
と
き
に
エ
リ
ー
ト
ア
カ

デ
ミ
ー
の
存
在
を
知
り
、
こ
こ
に
進
む

こ
と
を
目
標
と
し
て
頑
張
り
ま
し
た
。

た
だ
両
親
は
こ
の
進
学
に
反
対
で
、
取

り
合
っ
て
も
ら
え
な
か
っ
た
ん
で
す
。

そ
こ
で
両
親
に
認
め
て
も
ら
え
る
よ
う

生
活
面
な
ど
日
々
努
力
し
、
学
費
な
ど

実
際
に
ど
の
く
ら
い
お
金
が
か
か
る
の

か
も
調
べ
あ
げ
て
両
親
に
話
し
続
け
、

５
回
目
ぐ
ら
い
で
よ
う
や
く
両
親
を
説

き
伏
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
（
笑
）。

　

そ
う
し
て
、
高
校
１
年
生
で
入
校
し

ま
し
た
が
、
当
時
は
コ
ロ
ナ
の
ま
っ
た

だ
な
か
。
大
会
は
あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
た
だ
私
は
と
に
か
く
練
習
し

た
か
っ
た
の
で
、
毎
日
練
習
で
き
る
こ

の
環
境
に
と
て
も
満
足
し
て
い
ま
し
た
。
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特
に
、
ラ
イ
フ
ル
は
そ
の
当
時
、
私
一

人
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
マ
ン
ツ
ー
マ

ン
で
指
導
が
受
け
ら
れ
る
こ
と
が
嬉
し

か
っ
た
で
す
ね
。
コ
ー
チ
と
二
人
三
脚

で
練
習
す
る
日
々
で
、
当
時
の
松
島 
愛

コ
ー
チ
に
は
と
て
も
お
世
話
に
な
り
ま

し
た
。２
年
目
か
ら
は
ナ
シ
ョ
ナ
ル
コ
ー

チ
で
も
あ
る
キ
ム
・
ウ
ー
ヨ
ン
コ
ー
チ

が
見
て
く
だ
さ
る
よ
う
に
な
り
、
姿
勢

の
大
改
造
が
始
ま
り
ま
し
た
。
姿
勢
に

つ
い
て
は
こ
れ
ま
で
あ
ま
り
教
え
ら
れ

た
記
憶
が
な
く
ほ
ぼ
自
己
流
で
、
そ
の

た
め
や
り
た
い
姿
勢
を
や
ろ
う
と
す
る

と
銃
が
合
わ
な
い
な
ど
あ
り
ま
し
た
。

そ
ん
な
私
の
射
撃
ス
タ
イ
ル
を
す
べ
て

分
解
し
て
基
礎
に
立
ち
戻
り
、
ワ
ン
ス

テ
ッ
プ
上
が
る
土
台
を
築
い
て
も
ら
い

ま
し
た
。
現
在
は
学
ん
だ
こ
と
を
自
分

の
感
覚
に
落
と
し
込
ん
で
い
る
と
こ
ろ
。

と
い
っ
て
も
、
練
習
で
は
う
ま
く
い
く

も
の
の
、
試
合
で
は
ま
だ
成
功
し
て
い

ま
せ
ん
。
こ
れ
を
し
っ
か
り
試
合
で
表

現
で
き
る
よ
う
に
す
る
こ
と
が
現
在
の

目
標
で
す
。

　

ア
カ
デ
ミ
ー
で
は
た
く
さ
ん
の
経
験

を
積
ま
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
海
外
の

ト
ッ
プ
選
手
と
試
合
を
し
、
交
流
し
た

こ
と
は
楽
し
い
思
い
出
で
す
。
こ
れ
ま

で
一
人
、
二
人
と
い
う
少
人
数
で
練
習

し
て
き
ま
し
た
が
、
大
学
で
は
た
く
さ

ん
の
仲
間
が
い
る
射
撃
部
と
い
う
新
し

い
環
境
が
待
っ
て
い
る
の
で
、
楽
し
み

で
す
。
ま
ず
は
イ
ン
カ
レ
を
目
標
に
、

そ
し
て
い
つ
の
日
か
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の

舞
台
に
立
て
る
よ
う
、
こ
こ
で
身
に
つ

け
た
こ
と
を
生
か
し
て
こ
れ
か
ら
も
頑

張
っ
て
い
き
ま
す
。

先
輩
た
ち
か
ら
学
ん
だ
こ
と
を

こ
れ
か
ら
は
私
が
伝
え
て
い
く

　

阿あ

べ部
暁あ

り

さ
梨
沙
（
16
期
生
／
ラ
イ
フ
ル
）

　

以
前
の
私
を
知
っ
て
い
る
人
か
ら
は

「
す
ご
く
変
わ
っ
た
ね
」と
言
わ
れ
ま
す
。

人
見
知
り
す
る
性
格
で
、
人
と
話
を
す

る
の
が
得
意
で
は
な
か
っ
た
か
ら
で
す
。

入
校
し
て
あ
っ
と
い
う
間
の
１
年
で
し

た
が
、
そ
ん
な
と
こ
ろ
が
成
長
で
き
て

い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

他
競
技
の
人
た
ち
と
生
活
し
て
い
る

の
で
、
大
人
も
含
め
、
い
ろ
い
ろ
な
人

と
関
わ
り
が
あ
り
ま
す
。
中
学
ま
で
は

射
撃
を
一
緒
に
や
っ
て
い
る
人
は
も
ち

ろ
ん
、
周
囲
に
ス
ポ
ー
ツ
を
頑
張
っ
て

い
る
友
だ
ち
も
少
な
か
っ
た
の
で
、
毎

日
が
新
鮮
で
楽
し
い
で
す
。
特
に
仲
良

く
し
て
い
る
の
は
、
レ
ス
リ
ン
グ
の
同

級
生
。
隣
の
部
屋
だ
と
い
う
こ
と
も
あ

り
、
夜
に
ど
ち
ら
か
の
部
屋
に
集
ま
っ

て
話
を
し
た
り
し
て
い
ま
す
。
話
の
中

心
は
お
互
い
の
競
技
の
こ
と
で
、
彼
女

た
ち
の
練
習
に
対
す
る
姿
勢
を
知
る
た

び
に
、
私
も
も
っ
と
頑
張
ら
な
け
れ
ば

い
け
な
い
と
刺
激
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　

射
撃
で
は
同
世
代
の
選
手
た
ち
が
高

校
に
入
っ
て
記
録
を
出
し
て
い
る
の

に
、
ま
だ
記
録
も
出
て
い
な
い
の
で
悔

し
い
な
と
い
う
思
い
が
あ
り
、
以
前
よ

り
も
も
っ
と
強
く
な
り
た
い
と
思
う
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
１
か
ら
基
礎
練
習

を
始
め
て
、
や
っ
と
最
近
、
自
分
の
射

撃
が
少
し
わ
か
っ
て
き
た
な
と
感
じ
て

い
ま
す
。

　

こ
の
春
先
輩
二
人
が
卒
業
し
、
後
輩

が
一
人
入
っ
て
く
る
こ
と
に
な
っ
て
い

ま
す
。
二
人
の
先
輩
た
ち
か
ら
は
射
撃

に
対
す
る
姿
勢
、（
山
田
）
咲
来
さ
ん
か

ら
は
月
に
少
な
い
オ
フ
の
日
に
も
練
習

に
向
き
合
う
ス
ト
イ
ッ
ク
さ
、（
西
田
）

葵
さ
ん
か
ら
は
食
生
活
の
管
理
な
ど
、

競
技
の
こ
と
を
考
え
て
日
々
の
生
活
を

送
る
姿
勢
を
学
び
ま
し
た
。

　

こ
の
１
年
、
先
輩
た
ち
か
ら
得
た
も

の
や
、
た
く
さ
ん
学
ん
で
き
た
こ
と
を
、

こ
れ
か
ら
私
が
後
輩
に
伝
え
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。



　
気
温
も
湿
度
も
増
し
て
い
く
こ
の
季
節
、気
を
付
け
て
頂
き
た
い
の
が
脱
水
で
す
。

身
体
の
水
分
を
適
切
に
維
持
す
る
こ
と
は
、
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に
大
き
く
影
響
し
ま

す
の
で
、
と
て
も
大
切
。
そ
こ
で
今
回
は
「
水
分
補
給
」
に
つ
い
て
一
緒
に
考
え
て

み
ま
し
ょ
う
。

ア
ス
リ
ー
ト
の
た
め
の
栄
養
講
座
その３

水
分
補
給
に
つ
い
て
考
え
よ
う

今回の
テーマ

射
撃
学

SPORTSSPORTS
DRINKDRINK
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水
分
の
役
割
と
は

　

人
間
の
身
体
の
水
分
は
ど
の
く
ら
い
あ

る
で
し
ょ
う
か
。

　

乳
児
は
体
重
の
70
～
80
％
ぐ
ら
い
が
水

分
で
す
。
成
長
に
つ
れ
て
減
っ
て
い
き
、

成
人
男
性
が
60
％
、
成
人
女
性
は
55
％
程

度
に
な
り
、
高
齢
者
は
50
％
く
ら
い
に
な

り
ま
す
。
つ
ま
り
人
間
の
半
分
も
し
く
は

半
分
以
上
は
水
分
で
す
。

　

体
内
に
あ
る
水
分
の
働
き
は
、
大
き
く

次
の
４
つ
が
あ
り
ま
す
。

①
栄
養
素
や
酸
素
な
ど
の
運
搬

栄
養
素
や
酸
素
を
身
体
の
さ
ま
ざ
ま
な
場

所
に
運
ぶ
役
割
を
、
血
液
と
し
て
担
う
。

②
老
廃
物
の
排
泄

尿
と
し
て
体
外
に
排
出
す
る
。

③
体
温
調
節
機
能

汗
を
出
し
て
体
温
を
一
定
に
保
つ
。

④
細
胞
内
液
と
し
て
化
学
反
応
の
場
を
提
供

す
る

　

こ
の
う
ち
の
ど
れ
一
つ
が
欠
け
て
も
人
間

は
生
き
て
い
け
ま
せ
ん
。
生
き
て
い
く
た
め

に
も
水
は
適
切
に
確
保
し
な
け
れ
ば
い
け
な

い
の
で
す
。
た
だ
し
、
こ
の
水
分
は
②
③
に

あ
る
よ
う
に
体
内
か
ら
出
て
行
っ
て
し
ま
う

の
で
、
必
要
な
量
を
き
ち
ん
と
確
保
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

水
分
の
出
納
バ
ラ
ン
ス
に
つ
い
て

　

水
分
が
出
入
り
す
る
量
に
は
個
人
差
が
あ

り
、
同
じ
人
で
も
状
況
で
か
な
り
差
が
出
て

き
ま
す
。
成
人
の
一
般
的
な
１
日
の
水
分
の

を
分
解
し
利
用
す
る
際
に
生
み
出
さ
れ
る
水

の
こ
と
を
指
し
、
日
本
人
の
平
均
的
な
食
事

内
容
で
、
１
日
あ
た
り
0.35
ℓ
ほ
ど
と
い
わ
れ

て
お
り
、
こ
れ
ら
を
合
計
す
る
と
2.5
ℓ
に
な

り
ま
す
。

　

こ
れ
に
対
し
、
出
て
い
く
分
で
一
番
多
く

を
占
め
る
の
が
尿
で
す
。
尿
の
う
ち
、
0.5
ℓ

は
老
廃
物
の
排
泄
と
し
て
絶
対
に
確
保
し
な

け
れ
ば
い
け
な
い
量
で
す
。
残
り
は
飲
食
す

る
分
量
に
よ
っ
て
変
わ
っ
て
き
ま
す
。
人
間

は
身
体
の
な
か
の
水
分
量
を
一
定
幅
で
キ
ー

プ
す
る
と
い
う
ホ
メ
オ
ス
タ
シ
ス（
恒
常
性
）

の
能
力
を
持
っ
て
い
る
の
で
、
た
く
さ
ん
飲

食
す
れ
ば
尿
量
を
増
や
し
、
摂
取
量
が
少
な

け
れ
ば
減
ら
す
こ
と
で
バ
ラ
ン
ス
を
取
っ
て

い
ま
す
。
約
2.5
ℓ
摂
取
し
た
場
合
、
尿
量
は

出
納
量
は
、
お
お
よ
そ
『
2.5
ℓ
』
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
こ
の
数
字
を
も
と
に
水
分
の
出

納
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
（
図
１
）。

　

ま
ず
入
っ
て
く
る
水
分
で
す
が
、
食
事
か

ら
摂
る
分
が
１
ℓ
ち
ょ
っ
と
で
、
こ
れ
は
ご

は
ん
や
肉
な
ど
の
水
分
も
含
み
ま
す
。
飲
料

水
や
み
そ
汁
な
ど
の
液
体
で
１
ℓ
程
度
。
そ

の
ほ
か
に
身
体
の
な
か
で
つ
く
ら
れ
る
〝
代

謝
水
〟
が
あ
り
ま
す
。
代
謝
水
と
は
食
事
で

摂
取
し
た
炭
水
化
物
や
脂
質
、
タ
ン
パ
ク
質

図 1
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1.5
ℓ
程
度
に
な
り
、
便
に
は
0.1
ℓ
含
ま
れ

ま
す
。

　

最
後
に
不
感
蒸
泄
と
い
う
水
分
の
損
失

が
あ
り
ま
す
。
私
た
ち
が
感
じ
る
こ
と
な

く
皮
膚
表
面
、
呼
気
か
ら
蒸
発
・
排
泄
し

て
し
ま
う
水
分
の
こ
と
で
、
こ
れ
が
１
日

あ
た
り
１
ℓ
弱
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
を
あ

わ
せ
る
と
失
わ
れ
る
分
も
2.5
ℓ
と
な
り
、

平
衡
が
保
た
れ
ま
す
。

射
手
が
考
え
な
け
れ
ば
い
け
な
い

汗
で
失
わ
れ
る
水
分
と
は

　

前
述
の
失
わ
れ
る
水
分
の
ほ
か
に
、
体

温
調
節
で
使
わ
れ
る
汗
の
分
が
加
わ
り
ま

す
。
射
撃
選
手
の
場
合
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

や
試
合
で
発
汗
量
が
増
え
る
こ
と
を
考
え

る
と
、
汗
で
失
う
分
を
プ
ラ
ス
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　

で
は
、
こ
こ
で
汗
に
よ
る
体
温
調
節
の

仕
組
み
を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

体
表
面
に
出
た
汗
が
蒸
発
し
て
い
く
と

き
、
身
体
か
ら
気
化
熱
を
奪
っ
て
体
温
を

下
げ
ま
す
。
体
重
70
㎏
の
人
が
体
温
１

度
下
げ
る
に
は
100
mlぐ
ら
い
必
要
で
す
。

汗
は
運
動
時
に
大
事
な
ア
イ
テ
ム
と
な
り

ま
す
が
、
水
分
摂
取
が
不
足
し
て
い
る
と

適
切
に
汗
を
か
け
な
く
な
り
ま
す
。

　

こ
の
こ
と
に
関
す
る
実
験
の
結
果
を
示
し

た
も
の
が
図
表
２
で
す
。
37.8
度
と
い
う
高
温

環
境
下
で
50
分
間
歩
行
、
10
分
休
憩
を
く
り

返
す
と
い
う
実
験
で
、
縦
軸
は
体
温
（
直
腸

温
）
を
示
し
て
い
ま
す
。
37
度
か
ら
ス
タ
ー

ト
し
、
水
分
補
給
を
し
な
か
っ
た
グ
ル
ー

プ
（
▲
）
は
体
温
が
上
昇
し
す
ぎ
て
途
中
で

運
動
を
中
止
。
自
由
に
飲
水
し
た
グ
ル
ー
プ

（
■
）
は
水
分
補
給
を
し
な
か
っ
た
グ
ル
ー

プ
よ
り
緩
や
か
な
も
の
の
、
や
は
り
体
温
が

上
が
り
続
け
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

こ
の
二
つ
に
対
し
、
か
い
た
汗
と
同
量
の
水

分
補
給
を
し
た
グ
ル
ー
プ
（
●
）
は
、
同
じ

運
動
を
し
て
も
体
温
上
昇
は
あ
る
も
の
の
、

一
定
レ
ベ
ル
で
留
ま
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
実

験
か
ら
『
喉
が
渇
い
て
か
ら
水
を
飲
む
の
で

は
遅
く
、
喉
が
渇
い
て
い
な
く
て
も
計
画
的

に
摂
取
す
る
必
要
が
あ
る
』
と
い
う
こ
と
で

す
。

　

喉
の
渇
き
は
、
水
分
不
足
で
血
流
が
悪
く

な
り
、
水
分
摂
取
が
必
要
で
あ
る
と
脳
が
指

令
を
出
す
こ
と
で
起
こ
り
ま
す
。そ
の
た
め
、

「
喉
が
乾
い
た
」
と
感
じ
て
か
ら
飲
ん
で
も

水
分
補
給
は
後
手
に
回
り
、
適
切
な
量
の
摂

取
に
至
り
ま
せ
ん
。
身
体
の
状
態
は
、「
血

液
の
水
分
が
足
り
ず
流
れ
が
悪
い
か
ら
酸
素

が
適
切
に
送
れ
な
い
」
の
で
「
末
端
の
酸
素

の
供
給
量
を
維
持
す
る
た
め
に
心
拍
数
を
増

や
そ
う
」
と
な
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。
こ
れ

は
ス
ポ
ー
ツ
現
場
に
限
ら
ず
、
日
常
生
活
で

も
同
じ
こ
と
が
い
え
ま
す
。

　

特
に
射
撃
競
技
に
と
っ
て
不
利
な
、
心
拍

が
強
く
心
拍
数
が
多
く
な
る
状
況
を
招
い
て

し
ま
う
の
で
、『
喉
が
渇
い
て
か
ら
で
は
遅

い
』
と
覚
え
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

湿
度
に
も
注
意
が
必
要

　

も
う
一
つ
、
注
意
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い

の
が
湿
度
で
す
。
気
温
が
さ
ほ
ど
高
く
な
く

て
も
、
湿
度
が
高
い
と
汗
が
気
化
し
に
く
い

た
め
体
温
が
下
が
ら
ず
、
余
計
な
発
汗
を
促

し
、
脱
水
し
や
す
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま

す
。
日
本
は
湿
度
が
高
く
、
さ
ら
に
ラ
イ
フ

ル
競
技
で
は
コ
ー
ト
を
着
る
た
め
、
身
体
に

熱
が
こ
も
り
や
す
い
の
で
特
に
注
意
が
必
要

で
す
。

　

必
要
な
水
分
量
を
判
断
す
る
に
は
、
普
段

の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
試
合
を
想
定
し
た
練
習

の
前
後
で
体
重
を
量
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
公
式
は
次
の
と
お
り
で
す
。

『
試
合
前
の
体
重
』—

『
試
合
後
の
体
重
』

＝
『
補
給
し
き
れ
な
か
っ
た
水
分
量
』

　

こ
の
と
き
の
体
重
差
が
0.5
㎏
で
あ
れ
ば
、

0.5
ℓ
の
水
分
摂
取
が
不
足
し
て
い
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
こ
れ
を
練
習
時
間
の
な
か
で

割
り
振
っ
て
補
給
で
き
る
よ
う
に
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

水
分
補
給
に
は

低
糖
分
＆
ハ
イ
ポ
ト
ニ
ッ
ク
飲
料
を

　

甘
い
飲
み
物
を
好
む
方
も
い
る
と
思
い
ま

す
が
、
水
分
補
給
の
た
め
の
飲
料
を
選
ぶ
際

に
は
、
糖
濃
度
に
注
意
が
必
要
で
す
。

　

水
分
の
胃
内
通
過
時
間
と
糖
分
濃
度
に
つ

い
て
の
実
験
を
み
て
く
だ
さ
い
（
図
表
３
）。

糖
濃
度
の
違
う
飲
料
を
摂
取
し
、
そ
れ
ぞ
れ

15
分
後
の
胃
内
残
存
量
を
表
し
た
も
の
で
、

図表 2
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摂
取
量
は
400
cc、
棒
グ
ラ
フ
で
示
し
て
い

る
の
が
胃
に
残
っ
て
い
た
量
で
す
。

　

缶
コ
ー
ヒ
ー
や
一
般
的
な
果
汁
ジ
ュ
ー

ス
と
い
っ
た
10
％
糖
濃
度
の
飲
料
の
場

合
、
15
分
後
の
胃
内
に
は
360
cc程
度
残
り
、

水
分
は
１
割
程
度
し
か
吸
収
で
き
て
い
な

い
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
炭
酸
飲
料
は
こ

れ
よ
り
高
い
12
％
以
上
の
物
が
ほ
と
ん
ど

の
た
め
、
さ
ら
に
吸
収
量
が
少
な
い
こ
と

が
予
想
さ
れ
、
い
ず
れ
も
水
分
補
給
と
し

て
は
意
味
を
な
し
ま
せ
ん
。

　

ス
ポ
ー
ツ
系
ド
リ
ン
ク
に
多
い
の
は
、

そ
の
半
分
の
５
％
糖
濃
度
の
も
の
で
す
。

ア
イ
ソ
ト
ニ
ッ
ク
と
呼
ば
れ
る
〝
体
液
と

等
し
い
浸
透
圧
〟
の
飲
み
物
で
す
。
喉
が

特
に
渇
い
て
い
な
い
と
き
に
飲
ん
で
も
甘

さ
が
あ
り
、
お
い
し
く
感
じ
ま
す
。
し
か
し

な
が
ら
15
分
後
の
残
存
量
は
300
cc弱
あ
り
、

身
体
に
吸
収
で
き
た
の
は
半
分
以
下
。
水
分

補
給
と
し
て
は
あ
ま
り
向
い
て
い
な
い
と
い

え
そ
う
で
す
。

　

糖
濃
度
が
さ
ら
に
半
分
の
2.5
％
に
な
る
と

15
分
後
の
胃
内
残
存
量
は
半
分
以
下
で
、
水

と
同
等
と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
糖
濃

度
が
2.5
％
の
も
の
は
、
一
般
的
な
糖
質
を
使

う
場
合
、〝
体
液
よ
り
も
浸
透
圧
が
低
い
液

体
〟
を
意
味
す
る
ハ
イ
ポ
ト
ニ
ッ
ク
に
な
る

こ
と
に
関
係
し
て
い
る
か
ら
で
す
。
こ
ち
ら

は
ハ
イ
ポ
ト
ニ
ッ
ク
飲
料
と
呼
ば
れ
て
い
ま

す
。

　

こ
の
実
験
か
ら
、
身
体
が
渇
い
て
い
な
い

と
き
、
ま
た
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
欲
し
て
い
る

と
き
は
ア
イ
ソ
ト
ニ
ッ
ク
、
不
感
蒸
泄
や
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
の
運
動
負
荷
が
あ
る
た
め

ス
ポ
ー
ツ
時
の
給
水
に
は
ハ
イ
ポ
ニ
ッ
ク
が

適
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
水
分
補

給
時
に
ア
イ
ソ
ト
ニ
ッ
ク
飲
料
し
か
な
か
っ

た
場
合
、
２
倍
に
薄
め
る
と
水
分
の
吸
収
ス

ピ
ー
ド
は
速
く
な
り
ま
す（
メ
ー
カ
ー
に
よ
っ

て
は
推
奨
し
て
い
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
）。

　

水
分
補
給
の
コ
ツ
は
、
一
度
に
た
く
さ
ん

飲
む
よ
り
も
、
コ
ッ
プ
１
杯
程
度
を
こ
ま
め

に
摂
る
こ
と
。
キ
ン
キ
ン
に
冷
や
す
よ
り
常

温
の
方
が
吸
収
ス
ピ
ー
ド
は
速
い
の
で
冷
や

し
す
ぎ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
な
に
よ

り
大
切
な
の
が
練
習
前
、
試
合
前
に
も
必
ず

水
分
補
給
を
し
て
お
く
こ
と
。
人
間
は
常
に

不
感
蒸
泄
し
続
け
て
脱
水
側
に
傾
き
や
す
く

な
っ
て
い
る
た
め
、
喉
が
渇
い
て
い
な
く
て

も
補
給
す
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

水
分
と
と
も
に
失
わ
れ
る
も
の

　

汗
に
は
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
、
カ
リ
ウ
ム
、
ナ

ト
リ
ウ
ム
や
カ
ル
シ
ウ
ム
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル

が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

ナ
ト
リ
ウ
ム
に
関
し
て
は
、
日
本
に
は
味

噌
、
醤
油
と
い
っ
た
高
塩
分
の
美
味
し
い
調

味
料
が
あ
り
比
較
的
確
保
で
き
て
い
ま
す

が
、
カ
ル
シ
ウ
ム
、
カ
リ
ウ
ム
が
不
足
傾
向

に
あ
り
ま
す
。
カ
ル
シ
ウ
ム
や
カ
リ
ウ
ム
が

不
足
す
る
と
痙
攣
や
筋
肉
の
ツ
リ
に
つ
な
が

り
や
す
い
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
カ
ル

シ
ウ
ム
は
牛
乳
、
チ
ー
ズ
や
ヨ
ー
グ
ル
ト
な

ど
の
乳
製
品
、
小
魚
、
ほ
う
れ
ん
草
や
小
松

菜
な
ど
が
豊
富
に
含
ま
れ
、
カ
リ
ウ
ム
は
野

菜
、
果
物
全
般
に
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
食
材
を
普
段
か
ら
取
り
入
れ
て
、

カ
ル
シ
ウ
ム
や
カ
リ
ウ
ム
が
不
足
し
て
い
な

い
状
態
を
維
持
し
て
く
だ
さ
い
。

図表３

何を…�夏の射撃にはハイポトニックのスポーツドリンクや経口補水液を！　入手が難しければアイソ
トニック飲料に氷を入れて。

いつ…�試合前（喉が渇いていなくても）、試合中（15～30分ごとを目安にこまめに）、試合後も忘れずに！
どれくらい…�AR60 発なら試射から終了まで 90分。最低 500mlを飲み切るくらいが目安（必要量に

個人差はあり）。

何を、いつ、どれくらい飲むか深川先生視点

射撃中は判断力が重要です！　脳のエネルギー補給が特に大切。
“マルトデキストリン”を使ったハイポトニック飲料なら水分補給＋エネルギー補給もできて超おススメ！
ただし、“難消化性デキストリン”はエネルギーにならないので避けてください。

＋α
テク
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射
撃
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催
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２
０
２
４
年
度
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理
事
会
・
総
会
の
開
催
日
程
が
決
定
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今
夏
、
パ
リ
で
開
催
さ
れ
る
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
種
目
の
一
つ
、
ス
ポ
ー
ツ
射

撃
。
こ
の
競
技
を
広
く
知
っ
て
も
ら
お
う
と
昨

年
１
年
間
、
東
京
・
埼
玉
・
神
奈
川
・
名
古
屋
・

大
阪
の
５
地
区
で
計
９
回
開
催
し
ま
し
た
。
老

若
男
女
、
障
が
い
の
有
無
に
関
係
な
く
、
誰
で

も
で
き
る
共
生
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
の
魅
力
を
伝

え
る
た
め
、
聾
学
校
や
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
で
も
体
験
会
を
行
い
、「
面
白
か
っ
た
」
と

好
評
で
し
た
。

　

こ
の
経
験
を
活
か
し
、
今
年
度
も
各
地
で
開

催
し
て
い
く
予
定
で
す
。
日
程
な
ど
決
ま
り
ま

し
た
ら
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
に
掲
載
し
ま
す
。
競

技
を
知
ら
な
い
人
た
ち
に
ぜ
ひ
お
声
が
け
い
た

だ
き
、
本
事
業
を
ご
紹
介
く
だ
さ
い
。

　

２
０
２
４
年
度
の
理
事
会
・
常
務
理
事
会
・

定
期
総
会
の
開
催
日
が
決
定
い
た
し
ま
し
た
。

定
期
総
会
は
６
月
15
日
（
土
）
と
な
り
ま
す
。

会
員
の
み
な
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
ぜ
ひ

ご
出
席
い
た
だ
け
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

2023 年度スポーツ射撃体験会一覧
日程 場所 来場者数

６月11日（日） 朝霞市総合体育館／埼玉県 160名

７月30日（日） 日本オリンピックミュージアム／新宿区 78名

９月17日（日） 日本オリンピックミュージアム／新宿区 84名

10月９日（土） スポーツ祭り NTC イースト射撃場／北区 約100名

11月14日（火） 川崎市立聾学校／神奈川県 約20名

11月26日（日） 大阪明星高等学校／大阪府 130名

12月17日（日） 日本オリンピックミュージアム／新宿区 70名

１月28日（日） 名古屋市障害者スポーツセンター／愛知県 70名

２月25日（日） 日本オリンピックミュージアム／新宿区 約70名

2024 年度主な会議一覧
開催日 会議名

５月15日（木） 第１回常務理事会

５月25日（土） 第１回理事会

６月15日（土） 定期総会

６月26日（水） 第２回常務理事会

７月６日（土） 第２回理事会

９月18日（水） 第３回常務理事会

９月21日（土） 第３回理事会

11月20日（水） 第４回常務理事会

11月30日（土） 第４回理事会

２月５日（水） 第５回常務理事会

２月15日（土） 第５回理事会
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水、輪ゴム、杉玉　そしてビーム
平  眞　専務理事

　

こ
の
コ
ラ
ム
を
書
き
始
め
た
と
き
、
日
本
列
島

に
桜
の
開
花
だ
よ
り
が
届
き
ま
し
た
。
能
登
半

島
は
未
だ
大
き
な
地
震
被
害
か
ら
の
復
旧
の
最

中
で
す
。

　

13
年
前
の
３
月
、
東
日
本
大
震
災
直
後
に
ス

ポ
ー
ツ
支
援
活
動
の
た
め
、
現
地
に
向
か
い
ま
し

た
。
峠
の
山
を
越
え
て
海
岸
沿
い
に
出
た
と
き
、

壮
絶
な
被
害
の
が
れ
き
の
山
、
色
を
失
っ
た
世

界
が
目
の
前
に
広
が
り
ま
し
た
。４
月
に
な
る
と
、

色
を
失
っ
た
世
界
に
桜
が
咲
き
誇
り
、
景
色
の

な
か
に
優
し
く
清
々
し
く
色
を
取
り
戻
し
て
い

ま
し
た
。
地
元
の
人
た
ち
も
そ
の
景
色
に
希
望

を
感
じ
て
い
ま
し
た
。
き
っ
と
同
じ
情
景
が
能
登

に
も
生
ま
れ
、
大
変
な
復
旧
作
業
の
な
か
、
満

開
の
桜
に
ひ
と
時
の
安
ら
ぎ
を
得
て
希
望
を
感

じ
て
い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
続
く
復

旧
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
た
復
興
を
支
援
し
な
け

れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
新
年
度
の
始
ま
り
で
す
。
昨
年
度
の

役
員
改
選
で
専
務
理
事
と
い
う
大
役
を
仰
せ
つ

か
り
ま
し
た
。
前
職
の
日
本
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
委
員

会
で
の
経
験
を
と
い
っ
て
も
、
射
撃
競
技
経
験
は

ゼ
ロ
、
門
外
漢
の
私
に
と
っ
て
射
撃
を
知
る
こ
と

か
ら
始
ま
り
、
諸
先
輩
、
事
務
局
員
の
支
え
が

あ
っ
て
の
１
年
で
し
た
。
組
織
運
営
も
さ
る
こ
と

な
が
ら
、
何
よ
り
も
感
じ
た
の
は
射
撃
ス
ポ
ー
ツ

を
、
も
っ
と
身
近
な
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
親
し
み
、

楽
し
む
環
境
の
必
要
性
で
す
。
競
技
中
の
選
手

た
ち
の
姿
は
、
ま
さ
に
禅
僧
。
黙
々
と
標
的
と

対
峙
し
、
自
分
を
制
す
る
奥
深
さ
。
で
も
、
初

め
て
や
っ
て
み
て
、
面
白
い
、
奥
深
い
、
楽
し
い

ス
ポ
ー
ツ
で
あ
る
こ
と
間
違
い
な
し

で
し
た
。
ビ
ー
ム
や
っ
て
み
な
は
れ
！　

で
す
。

　

実
は
60
数
年
前
に
仲
間
た
ち
と
射

撃
遊
び
に
夢
中
だ
っ
た
こ
と
を
思
い

出
し
ま
し
た
。
水
鉄
砲
、
割
り
ば
し

で
つ
く
っ
た
輪
ゴ
ム
銃
、
竹
で
つ
く
っ

た
杉
玉
鉄
砲
で
す
。
太
い
竹
を
切
っ

て
節
に
穴
を
あ
け
、
ボ
ロ
切
れ
の
ピ

ス
ト
ン
で
水
を
発
射
。
数
本
の
割
り

ば
し
で
組
み
立
て
た
輪
ゴ
ム
銃
で
は
、

父
が
持
っ
て
帰
る
飲
み
屋
の
マ
ッ
チ

箱
が
的
で
す
。
竹
細
工
技
術
の
い
る

細
く
て
小
さ
な
杉
玉
鉄
砲
、
こ
れ
は

学
校
用
。
手
の
ひ
ら
に
隠
せ
る
の
で

授
業
中
の
い
た
ず
ら
用
で
す
。
ま
っ

す
ぐ
飛
ば
す
こ
と
が
難
し
く
、
好
き

な
子
に
な
か
な
か
当
た
ら
な
い
。
偶

然
、
他
の
人
の
耳
に
入
っ
て
し
ま
い
、

大
騒
動
、
怒
ら
れ
ま
し
た
。
い
ま
に

続
く
花
粉
症
の
原
因
に
も
な
り
ま
し

た
。

　

こ
の
歴
史
を
振
り
返
る
（
？
）
と
、

射
撃
は
人
間
の
本
能
が
求
め
る
遊

び
、
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
や
り
た
い
ス

ポ
ー
ツ
の
上
位
に
上
が
る
射
撃
、
み

ん
な
本
能
に
従
っ
て
や
り
た
い
の
で

す
。
で
も
、
そ
の
場
が
、
機
会
が
、

な
か
な
か
あ
り
ま
せ
ん
。
多
く
の
課

題
も
あ
り
ま
す
が
、
身
近
に
射
撃
ス

ポ
ー
ツ
に
親
し
む
環
境
づ
く
り
が
、

射
撃
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
拡
大
に
欠
か
せ

な
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。
こ
の
環
境

づ
く
り
に
し
っ
か
り
と
み
な
さ
ま
と

取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
パ
リ
・
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
ぜ
ひ
メ
ダ
ル
を
！

～ Shooting for All, All for Shooting～
射撃射撃人人
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今月の表紙
今号の表紙を飾るのは、パリオリンピック
射撃選手日本代表内定第一号となった吉岡
大選手。迫力ある速射ラピッドファイアピ
ストルの選手で、前回東京オリンピックの
成績は８位。パリでの活躍が期待されてい
る一人です。
（写真／谷川　諒）

ライスポ冬号（no463）におきまして、以下の誤りがありました。
下記のとおり訂正させていただきます。

P12　皇后杯（女子総合成績）
（誤）３位　石川県　→（正）３位	 石川県
	 滋賀県
	 徳島県

関係者ならびに会員のみなさまにご迷惑をおかけしましたことを
深くお詫び申し上げます。

〈お詫びと訂正〉〈お詫びと訂正〉








