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　日本には「道（どう）」という概念があります。スポーツの世界でも、
武道はもちろんのこと、野球道などといったように使われ、単に技術を磨
くだけではなく、その競技を通じて人としての成長を目指すようなときに
使われています。
　西洋からやってきた射撃競技ですが、メンタルスポーツといわれるこの
競技にこそ「道」があるのではないかと考えました。
　今回、射撃道を歩んでいる方として、３人のナショナルコーチにスポッ
トを当ててみました。日本の強化選手たちを指導している外国人コーチた
ちが日本にやってきてどんなことを感じたのか、コーチングや日本の選手
たちに伝えたいことなど、お話を伺いました。

キム・ウーヨン
（ライフル10M／韓国）

ゴラン・マキシモビッチ
（ライフル50M／セルビア）

エミール・ドシャノフ
（ピストル／ブルガリア）

佐
橋
朋
木
／
選
手
強
化
委
員
長
が
語
る

３
人
の
ナ
シ
ョ
ナ
ル
コ
ー
チ
に
つ
い
て

　

現
在
、
韓
国
・
セ
ル
ビ
ア
・
ブ
ル
ガ
リ
ア
の
３
カ
国
か
ら
指

導
者
を
招
き
、
ナ
シ
ョ
ナ
ル
チ
ー
ム
の
指
導
を
お
願
い
し
て
い

ま
す
。

　

３
人
の
な
か
で
一
番
若
手
の
キ
ム
・
ウ
ー
ヨ
ン
コ
ー
チ
は
、
彼

が
韓
国
ジ
ュ
ニ
ア
の
指
導
を
し
て
い
る
頃
か
ら
の
私
の
友
人
で
、

２
年
前
、
日
本
に
や
っ
て
き
ま
し
た
。
彼
は
と
て
も
魅
力
的
な

人
間
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
が
高
く
、
日
本
語
も
話
せ
ま

す
。「
準
備
」
を
大
切
に
す
る
指
導
で
、
試
合
の
日
の
そ
れ
ぞ

れ
の
段
階
で
や
る
べ
き
準
備
を
時
間
割
に
し
、
選
手
一
人
ひ
と

り
に
渡
す
な
ど
、
細
や
か
な
指
導
を
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
持
ち
前
の
明
る
さ
で
、選
手
や
コ
ー
チ
た
ち
の
潤
滑
剤
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
金
メ
ダ
リ
ス
ト
の
ゴ
ラ
ン
・
マ
キ
シ
モ
ビ
ッ
チ

コ
ー
チ
は
、
日
本
人
選
手
が
弱
い
部
分
を
丁
寧
に
指
導
し
て
く

れ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
「
風
」。
日
本
の
風
と
海
外
で
は
強
さ
や

質
な
ど
ま
っ
た
く
異
な
る
の
で
す
が
、
そ
の
時
々
に
合
わ
せ
た

や
り
方
な
ど
、
技
術
的
な
と
こ
ろ
を
指
導
し
て
く
れ
ま
す
。
海

外
で
の
成
績
が
伸
び
て
き
た
の
は
、
こ
の
お
か
げ
に
よ
る
と
こ

ろ
も
大
き
い
で
す
ね
。

　

最
後
に
20
年
を
超
え
る
長
き
に
わ
た
り
日
本
チ
ー
ム
の
指
導

に
当
た
っ
て
く
れ
て
い
る
エ
ミ
ー
ル
・
ド
シ
ャ
ノ
フ
コ
ー
チ
は
、

メ
ン
タ
ル
に
対
し
て
非
常
に
造
詣
が
深
い
指
導
者
で
す
。
日
本

人
選
手
の
こ
と
を
よ
く
理
解
し
、
自
分
が
教
え
る
と
き
に
は
簡

単
な
言
葉
で
、
ポ
イ
ン
ト
だ
け
指
導
す
る
と
い
う
方
法
を
と
っ

て
い
る
の
で
、
選
手
に
そ
の
ア
ド
バ
イ
ス
が
よ
く
届
く
よ
う
で

す
。

　

３
人
の
コ
ー
チ
は
海
外
遠
征
に
は
必
ず
帯
同
し
、
２
ヶ
月
に

１
回
程
度
、
国
内
の
合
宿
な
ど
で
指
導
を
し
て
い
ま
す
。
い
ま
、

コ
ー
チ
陣
と
選
手
が
「
チ
ー
ム
ジ
ャ
パ
ン
」
と
し
て
歯
車
が
か

み
合
い
、
と
て
も
い
い
形
で
回
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
勢
い
で
、
パ

リ
へ
向
け
て
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。

海を渡ってやってきた３人のプロフェッショナルたち
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日本の選手に必要なのは、強い精神力。
ここが成績アップのカギを握る

私
が
日
本
に
来
た
理
由

　

高
校
２
年
生
の
頃
か
ら
日
本
の
選
手
た
ち

と
交
流
が
あ
り
、
い
い
関
係
を
築
い
て
い
ま
し

た
。
現
役
を
終
え
て
指
導
に
携
わ
る
よ
う
に

な
り
、
２
０
１
８
年
世
界
選
手
権
で
金
メ
ダ

ル
を
と
っ
た
選
手
を
輩
出
し
た
こ
と
を
き
っ
か

け
に
、
日
本
ラ
イ
フ
ル
射
撃
協
会
の
方
た
ち

か
ら
個
人
的
に
相
談
を
受
け
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　

そ
の
頃
、
日
本
の
選
手
た
ち
は
、
国

際
大
会
で
10
位
に
上
が
る
こ
と
が
な
か

な
か
厳
し
い
よ
う
な
状
況
で
し
た
。
そ

の
姿
を
〝
私
な
ら
こ
ん
な
ふ
う
に
指
導

を
す
る
〟〝
こ
こ
を
変
え
た
ら
、
も
っ
と
成
績

が
伸
び
る
に
ち
が
い
な
い
の
に
〟
と
た
く
さ
ん

の
ア
イ
デ
ィ
ア
と
、〝
も
っ
た
い
な
い
な
〟
と

い
う
思
い
で
見
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
と
き
、

「
日
本
チ
ー
ム
の
指
導
に
あ
た
っ
て
み
な
い
か
」

と
声
を
か
け
ら
れ
た
の
で
す
。
ぜ
ひ
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
て
み
た
い
と
思
い
、
日
本
に
や
っ
て
き
ま

し
た
。
２
０
２
１
年
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が

終
わ
っ
た
秋
の
こ
と
で
す
。

こ
れ
ま
で
の
指
導
プ
ロ
セ
ス

　

例
え
ば
、
ど
ん
な
と
こ
ろ
を
変
え
た
い
と

思
っ
た
か
。

　

も
っ
と
も
私
が
力
を
入
れ
た
い
と
思
っ
た
の

は
、
メ
ン
タ
ル
の
部
分
で
す
。
韓
国
の
ス
ポ
ー

ツ
選
手
は
み
な
、
強
い
精
神
力
を
持
っ
て
い
ま

す
。
射
撃
で
は
フ
ァ
イ
ナ
ル
に
上
が
る
こ
と
は

当
然
と
考
え
、
常
に
試
合
に
臨
ん
で
い
ま
す
。

そ
こ
が
日
本
の
選
手
か
ら
は
感
じ
ら
れ
ま
せ

ん
で
し
た
。
自
分
自
身
が
納
得
の
い
く
記
録

を
出
せ
れ
ば
、
上
位
８
人
に
入
れ
な
く
て
も

そ
こ
で
満
足
し
て
い
る
よ
う
に
見
え
ま
し
た
。

〝
絶
対
に
フ
ァ
イ
ナ
ル
に
進
出
す
る
〟
と
い
う

強
い
気
持
ち
が
な
け
れ
ば
、
現
状
か
ら
抜
け

出
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
こ
の
部
分
を
変
え

て
い
き
た
い
と
考
え
ま
し
た
。

　

と
は
い
え
、
実
際
に
指
導
に
あ
た
っ
て
み
る

と
、
簡
単
に
は
い
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
一
番
の

問
題
は
練
習
時
間
で
す
。
韓
国
で
は
１
日
に

８
時
間
、
10
時
間
と
練
習
時
間
を
と
り
ま
す

が
、
日
本
の
選
手
の
多
く
は
、
仕
事
や
学
校

の
授
業
を
終
え
て
か
ら
の
数
時
間
し
か
練
習

す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。私
は
こ
れ
ま
で〝
練

習
は
長
く
や
れ
ば
や
っ
た
だ
け
効
果
が
あ
る
〟

と
考
え
、
練
習
時
間
を
非
常
に
重
要
な
も
の

と
位
置
付
け
て
指
導
に
あ
た
っ
て
き
ま
し
た

が
、
そ
の
時
間
が
十
分
に
と
れ
る
環
境
に
あ
る

選
手
は
ご
く
わ
ず
か
し
か
い
な
い
の
で
す
。
そ

れ
な
ら
せ
め
て
30
分
で
も
い
い
、身
体
の
感
覚
、

姿
勢
の
バ
ラ
ン
ス
な
ど
、
感
覚
を
身
に
つ
け
る

た
め
に
毎
日
コ
ン
ス
タ
ン
ト
に
や
り
続
け
て
ほ

し
い
の
で
す
が
、
そ
れ
が
で
き
る
施
設
と
い
っ

た
射
撃
の
練
習
環
境
が
整
っ
て
い
な
い
選
手
も

ま
た
多
く
い
ま
し
た
。

現
在
の
状
況
と
パ
リ
へ
向
け
て

　

私
は
コ
ー
チ
ン
グ
と
い
う
仕
事
が
大
好
き

で
す
。
や
っ
て
い
て
本
当
に
楽
し
い
。『
真
心

を
尽
く
せ
ば
必
ず
叶
う
』
を
モ
ッ
ト
ー
に
、

日
々
、
こ
の
気
持
ち
を
大
切
に
選
手
と
接
し
て

い
ま
す
。

　

日
本
で
指
導
を
始
め
て
か
ら
２
年
の
月
日

が
経
ち
、
選
手
と
の
信
頼
関
係
も
か
な
り
築

け
る
よ
う
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。
私
は
選
手

た
ち
を
信
じ
て
い
る
し
、
選
手
た
ち
も
私
を

信
じ
て
く
れ
て
い
る
、
と
感
じ
て
い
ま
す
。
と

い
う
の
も
、
フ
ァ
イ
ナ
ル
に
上
が
る
こ
と
、
メ

ダ
ル
を
獲
得
す
る
こ
と
を
〝
当
然
の
こ
と
〟
と

す
る
考
え
方
が
、
選
手
た
ち
に
か
な
り
浸
透

し
て
き
て
い
る
こ
と
が
わ
か
る
か
ら
で
す
。
選

手
た
ち
の
成
績
も
目
に
見
え
て
上
が
っ
て
き
て

い
て
、
と
て
も
や
り
が
い
が
あ
り
ま
す
ね
。

　

そ
の
た
め
に
私
も
も
ち
ろ
ん
努
力
し
て
い
ま

す
。
選
手
た
ち
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と

る
た
め
に
、
も
っ
と
日
本
語
を
う
ま
く
話
せ
る

よ
う
に
な
り
た
い
の
で
す
が
、
日
本
語
は
難
し

い
で
す
ね
（
苦
笑
）。
日
本
語
の
ド
ラ
マ
な
ど

を
見
て
、
学
ん
で
い
ま
す
が
、
間
違
え
る
こ
と

も
し
ば
し
ば
で
す
。

　

と
は
い
え
、
韓
国
と
日
本
で
は
文
化
的
に
似

て
い
る
と
こ
ろ
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
の
で
、

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
出
身
の
コ
ー
チ
た
ち
よ
り
は
ま
だ

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
は
か
り
や
す
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
近
頃
で
は
試
合
中
に
、
ア
イ
コ

ン
タ
ク
ト
や
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
で
私
の
考
え
を
伝

え
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

パ
リ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ま
で
、
あ
と
１
年
を
切

り
ま
し
た
。選
手
た
ち
に
は
い
ま
の
感
覚
、フ
ァ

イ
ナ
ル
に
上
が
る
こ
と
、
メ
ダ
ル
獲
得
は
当
然

で
あ
る
、
と
い
う
そ
の
気
持
ち
を
維
持
し
て

日
々
の
練
習
に
あ
た
っ
て
も
ら
い
た
い
と
思
い

ま
す
。

読
者
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　

射
撃
を
体
験
し
た
こ
と
が
な
い
方
は
ぜ
ひ
一

度
、
体
験
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
射
撃
に
は
魅

力
が
い
っ
ぱ
い
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
頑
張
っ
て

い
る
選
手
た
ち
の
応
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

キ
ム・ウ
ー
ヨ
ン

10M  ライフル

Kim Woo Young
1981 年 11 月 10 日生まれ。韓国出身。
学校の教室の前に射撃場があったことが
きっかけで、12 歳からエアライフルを始
める。指導者として韓国スポーツ大学の
監督を５年、韓国ナショナルチームのコー
チを７年務めて、2018 年世界選手権で
は、優勝した IM Hana 選手の指導にあたっ
た。東京２０２０オリンピックで入賞した
KWON Enuji 選 手、PARK・Heemoon
選手も教え子。2021 年 10 月から日本ナ
ショナルチームのコーチとなり、日本語で
きめ細やかな指導にあたっている。

Part１

コーチ編
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私
が
日
本
に
来
た
理
由

　

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
ホ
ス
ト
国
で
、
代
表
チ
ー

ム
コ
ー
チ
を
務
め
る
こ
と
。
こ
れ
は
私
に
と
っ

て
非
常
に
大
き
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
す
。
日
本
で

の
指
導
の
話
を
聞
い
た
と
き
、
そ
こ
に
ひ
か
れ

て
受
け
る
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。
２
０
１
９
年

の
こ
と
で
す
。

　

し
か
し
、
い
ざ
日
本
に
来
て
み
る
と
、
少
々

驚
か
さ
れ
ま
し
た
。
強
化
選
手
た
ち
だ
と
い

う
の
に
指
導
す
る
コ
ー
チ
は
い
な
い
。し
か
も
、

仕
事
を
し
な
が
ら
一
人
で
練
習
を
し
て
い
る
。

そ
ん
な
環
境
に
あ
っ
た
か
ら
で
す
。
こ
れ
で
は

世
界
で
戦
え
る
成
績
を
収
め
る
こ
と
は
、
非

常
に
難
し
い
だ
ろ
う
と
感
じ
ま
し
た
し
、
プ
ロ

フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
な
仕
事
に
な
る
と
想
定

し
て
い
た
の
に
、
ど
う
や
ら
そ
う
で

は
な
さ
そ
う
だ
と
も
思
い
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
の
指
導
プ
ロ
セ
ス

　

私
が
最
初
に
行
っ
た
の
は
、
指
導
メ
ニ
ュ
ー

を
組
む
こ
と
で
し
た
。
当
時
強
化
の
現
場
に

い
た
も
う
一
人
の
コ
ー
チ
と
一
緒
に
手
分
け
を

し
、
ジ
ュ
ニ
ア
と
ベ
テ
ラ
ン
選
手
、
50
Ｍ
の
選

手
に
分
け
、
レ
ベ
ル
の
高
い
、
系
統
だ
っ
た
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
え
る
よ
う
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
工

夫
し
ま
し
た
。
特
に
力
を
入
れ
た
の
が
合
宿

で
す
。
選
手
た
ち
を
集
め
て
行
い
、
そ
こ
で

実
際
に
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
指
導
。
そ
の
メ
ニ
ュ
ー

を
選
手
た
ち
に
は
持
ち
帰
っ
て
も
ら
い
、
日
常

の
練
習
に
取
り
入
れ
て
も
ら
う
と
い
う
方
式

を
と
り
ま
し
た
。
こ
う
す
る
こ
と
で
、
指
導

者
も
な
く
、
一
人
で
練
習
す
る
選
手
た
ち
で
も

系
統
だ
っ
た
練
習
が
で
き
る
、
と
考
え
た
の
で

す
。
こ
れ
は
実
際
の
と
こ
ろ
、
う
ま
く
い
っ
た

と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
チ
ャ
ン
ス
に
恵
ま
れ
て
大
き
な
大
会

に
出
た
も
の
の
、
厳
し
い
現
実
に
向
き
合
う
こ

と
に
な
る
選
手
も
多
く
見
て
き
ま
し
た
。
例

え
ば
、
仕
事
を
し
な
が
ら
練
習
を
し
て
い
る

選
手
が
国
内
大
会
で
高
得
点
を
出
し
、
国
際

大
会
へ
の
出
場
権
を
得
た
と
す
る
で
し
ょ
う
。

し
か
し
な
が
ら
、
実
際
に
大
会
に
出
場
す
る

と
、
目
も
当
て
ら
れ
な
い
よ
う
な
成
績
を
出

し
て
し
ま
う
。
そ
れ
は
な
ぜ
か
。
日
常
生
活

で
必
要
な
練
習
、
十
分
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
行

え
て
い
な
い
か
ら
で
す
。
準
備
が
で
き
て
い
な

い
状
態
で
試
合
に
出
て
い
る
た
め
、
大
舞
台
の

重
圧
に
負
け
て
残
念
な
成
績
に
な
っ
て
し
ま

う
わ
け
で
す
。合
宿
や
練
習
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
は
、

そ
ん
な
状
況
を
な
ん
と
か
し
て
あ
げ
た
い
と
い

う
思
い
も
あ
り
ま
し
た
。

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
壁

　

選
手
た
ち
と
い
い
仕
事
を
す
る
に
は
、
信

頼
関
係
を
築
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
、
私
の
考
え
方
は
も
ち

ろ
ん
、
知
識
、
経
験
を
信
頼
し
、
選
手
か
ら

リ
ス
ペ
ク
ト
が
得
ら
れ
る
こ
と
が
第
一
段
階
で

す
。
そ
れ
が
築
け
れ
ば
、
選
手
は
私
の
言
葉

に
耳
を
傾
け
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
、
よ
り

よ
い
指
導
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

た
だ
実
際
に
指
導
を
始
め
て
み
る
と
、
英

語
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
う
ま
く
は
か

れ
な
い
と
い
う
問
題
に
ぶ
つ
か
り
ま
し
た
。
ベ

テ
ラ
ン
世
代
が
喋
れ
な
い
こ
と
は
想
像
し
て
い

ま
し
た
が
、
ジ
ュ
ニ
ア
の
選
手
た
ち
も
話
せ
な

い
。
こ
れ
に
は
正
直
驚
き
ま
し
た
。
佐
橋
さ
ん

（
朋
木
／
選
手
強
化
委
員
長
）
に
通
訳
を
お
願

い
し
た
り
、
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
で
見
せ
た
り
し
て

い
る
の
で
す
が
、
戦
術
な
ど
に
つ
い
て
は
や
は

り
言
葉
で
説
明
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
で

も
、
そ
こ
が
十
分
に
伝
え
ら
れ
な
く
て
、
説

明
し
た
後
に
彼
ら
に
や
っ
て
も
ら
う
と
、「
は

い
」
っ
て
言
っ
て
い
た
の
に
ま
っ
た
く
逆
の
こ

と
を
や
っ
て
い
た
り
と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
ね
（
苦
笑
）。
最
近
は
私
の
や
り
方
が
選
手

た
ち
に
少
し
ず
つ
浸
透
し
て
き
て
、
以
前
よ
り

は
よ
く
な
っ
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

パ
リ
へ
向
け
て

　

現
在
、
素
晴
ら
し
い
才
能
を
持
っ
て
い
る
若

い
選
手
が
い
ま
す
。
そ
の
選
手
た
ち
が
力
を
発

揮
し
や
す
い
環
境
も
整
っ
て
き
ま
し
た
。
パ
リ

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ま
で
１
年
を
切
り
、
こ
れ
か
ら

重
要
な
こ
と
は
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
枠
を
と

る
こ
と
で
す
。
こ
れ
が
な
ん
と
い
っ
て
も
一
番

の
課
題
。
そ
の
チ
ャ
ン
ス
で
あ
る
世
界
選
手
権

で
は
、
残
念
な
が
ら
枠
の
獲
得
と
は
な
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
ま
だ
チ
ャ
ン
ウ
ォ
ン
と
ジ
ャ
カ
ル

タ
で
行
わ
れ
る
ア
ジ
ア
選
手
権
、
そ
し
て
リ
オ

デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
で
開
催
さ
れ
る
最
終
予
選
会
の

３
つ
の
大
会
が
残
っ
て
い
ま
す
。
来
年
４
月
ま

で
続
き
ま
す
の
で
、
そ
こ
に
向
け
て
し
っ
か
り

と
戦
っ
て
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
日
本
の
選
手

は
み
な
礼
儀
正
し
い
選
手
ば
か
り
で
す
が
、
ス

ポ
ー
ツ
の
世
界
で
は
も
っ
と
自
分
を
出
し
、
強

く
表
現
し
て
頑
張
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

読
者
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ

　

子
ど
も
た
ち
が
セ
ル
フ
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
学

ぶ
た
め
に
、
射
撃
は
非
常
に
適
し
た
ス
ポ
ー
ツ

で
す
。
日
本
に
は
『
自
律
』
と
い
う
自
ら
を

律
す
る
カ
ル
チ
ャ
ー
が
す
で
に
あ
り
ま
す
。
ぜ

ひ
、
射
撃
を
活
用
し
て
自
律
の
精
神
を
高
め

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ゴ
ラ
ン・

マ
キ
シ
モ
ビ
ッ
チ

50M  ライフルGoran Maksimovic
1963 年７月 27 日生まれ。セルビア出身。
従兄弟が射撃選手だったことがきっかけで、
10 歳頃から射撃を始める。すぐに頭角を現
し、活躍するようになり、1988 年ソウルオ
リンピックなどで優勝を飾っている。引退
後はイラン・セルビア・ギリシャなど多くの
ナショナルコーチを務めた。2012 ロンドン
オリンピック 50M で銀メダルに輝いたイバ
ナ・マキシモビッチは実娘。2019 年より日
本ナショナルチームの指導にあたっている。

知識や経験から
信頼と尊敬を得ること。
そこが指導の始まり
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コーチングには、ひらめき、想像力、
知識、特別なスキル…
あらゆるものが必要になる

母
国
ブ
ル
ガ
リ
ア
と
日
本
の
ち
が
い

　

日
本
チ
ー
ム
の
指
導
を
始
め
て
20
年
の
月

日
が
流
れ
ま
し
た
が
、
感
覚
と
し
て
は
、
ま
だ

昨
日
来
た
ば
か
り
の
よ
う
に
新
鮮
で
す
。

　

振
り
返
る
と
、
こ
の
国
の
射
撃
環
境
を
見

た
と
き
に
は
、
正
直
た
い
へ
ん
驚
か
さ
れ
ま
し

た
。

　

そ
の
一
つ
が
、
エ
ア
ピ
ス
ト
ル
を
所
持
す
る

の
は
全
国
で
わ
ず
か
５
０
０
人
と
い
う
人
数
の

枠
が
あ
る
と
い
う
点
で
す
。
し
か
も
、
そ
の

少
な
い
人
数
の
大
半
を
年
配
の
射
手
が
占
め

て
い
る
と
い
う
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
驚
き

ま
し
た
ね
。
ま
た
、
射
撃
を
選
手
と
し
て

取
り
組
ん
で
い
る
人
以
外
に
、
趣
味
と
し

て
楽
し
ん
で
い
る
人
た
ち
が
い
る
と
い
う
こ

と
に
も
衝
撃
を
受
け
ま
し
た
。

　

私
の
国
・
ブ
ル
ガ
リ
ア
に
は
趣
味
で
射
撃

を
し
て
い
る
人
は
一
人
も
い
ま
せ
ん
。
楽
し
む

人
た
ち
の
た
め
の
試
合
も
あ
り
ま
せ
ん
。
射

撃
ス
ポ
ー
ツ
が
目
標
と
す
る
と
こ
ろ
は
、
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
に
あ
る
か
ら
で
す
。
私
自
身
は

15
歳
か
ら
競
技
を
始
め
、
引
退
後
は
指
導
者

と
な
り
ま
し
た
。
日
本
の
ナ
シ
ョ
ナ
ル
チ
ー
ム

で
は
、
コ
ー
チ
は
選
手
全
体
、
私
は
ピ
ス
ト

ル
チ
ー
ム
の
選
手
た
ち
の
指
導
に
あ
た
っ
て
い

ま
す
が
、
ブ
ル
ガ
リ
ア
の
ナ
シ
ョ
ナ
ル
チ
ー
ム

の
コ
ー
チ
は
、
指
導
者
と
い
う
よ
り
も
代
表

選
手
を
選
ぶ
選
考
が
主
な
役
割
と
な
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、
選
手
は
パ
ー
ソ
ナ
ル
コ
ー
チ
を
つ

け
、
指
導
者
と
１
対
１
で
競
技
に
取
り
組
み

ま
す
。
私
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
５
つ
の
メ
ダ
ル

を
獲
得
し
て
い
る
マ
リ
ア
・
グ
ロ
ズ
デ
バ
選
手

の
コ
ー
チ
と
し
て
、
日
本
に
来
る
前
ま
で
の
10

年
間
、
彼
女
と
一
緒
に
や
っ
て
き
ま
し
た
。
射

撃
は
個
人
競
技
な
の
で
、
こ
の
１
対
１
の
指

導
は
と
て
も
向
い
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

私
の
コ
ー
チ
ン
グ

　

コ
ー
チ
ン
グ
と
い
う
仕
事
は
、
芸
術
家
に
似

て
い
ま
す
。
選
手
と
い
う
素
材
を
い
か
に
美
し

い
芸
術
作
品
に
つ
く
り
あ
げ
る
か
と
い
う
こ
と

に
あ
る
、
と
考
え
て
い
る
か
ら
で
す
。
そ
の
た

め
、
コ
ー
チ
ン
グ
に
は
ひ
ら
め
き
、
想
像
力
、

特
別
な
ス
キ
ル
、
知
識
、
と
あ
ら
ゆ
る
も
の
が

必
要
と
さ
れ
ま
す
。

　

基
本
の
指
導
と
し
て
私
が
大
切
に
し
て
い

る
の
は
、
選
手
一
人
ひ
と
り
と
じ
っ
く
り
向
き

合
い
、
観
察
す
る
こ
と
。
私
の
指
導
を
受
け
て

い
る
選
手
は
、
私
が
よ
く
射
座
に
立
つ
選
手
の

後
ろ
か
ら
じ
っ
と
見
て
い
る
こ
と
に
気
が
つ
い

て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
こ
の
と
き
、
私
は
た

だ
練
習
を
見
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

選
手
自
身
に
な
っ
た
気
持
ち
で
、
選
手
が
放
つ

一
発
一
発
に
全
精
力
を
傾
け
、
深
く
観
察
し
て

い
ま
す
。そ
う
す
る
こ
と
で
、そ
の
選
手
に
合
っ

た
、
的
確
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
送
る
こ
と
が
で
き

る
の
で
す
。
合
宿
で
全
体
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
の
時

間
を
最
小
限
に
と
ど
め
て
い
る
の
は
、
こ
の
観

察
に
多
く
の
時
間
を
あ
て
る
た
め
で
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、
こ
れ
は
簡
単
な
指
導
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
私
に
そ
れ
だ
け
多
く
の
経
験
と

知
識
が
あ
る
か
ら
で
き
る
の
で
す
。
た
だ
、
こ

の
作
業
は
と
て
も
疲
れ
ま
す
。
も
っ
と
も
、
気

持
ち
の
い
い
疲
労
感
で
す
が
（
苦
笑
）。

 
射
撃
と
は

　

我
々
の
ス
ポ
ー
ツ
は
技
術
・
身
体
能
力
・
精

神
、
す
べ
て
を
必
要
と
す
る
競
技
で
す
。
こ
の

３
つ
が
揃
う
こ
と
で
、
最
高
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
を
発
揮
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

な
か
で
も
特
に
大
き
な
要
素
と
な
る
の
は
、

メ
ン
タ
ル
で
す
。
試
合
で
は
緊
張
や
恐
怖
、
動

揺
な
ど
、
湧
き
上
が
る
感
情
を
自
分
自
身
で
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
れ

が
で
き
な
け
れ
ば
、
自
分
が
持
っ
て
い
る
技
術
、

能
力
を
測
る
こ
と
す
ら
で
き
な
い
か
ら
で
す
。

　

ど
の
よ
う
な
射
撃
を
す
る
の
か
、
ど
の
よ

う
な
軌
道
で
狙
う
の
か
、
た
く
さ
ん
想
像
し
、

入
念
な
準
備
を
行
い
、
よ
り
高
い
意
識
を
持
っ

て
集
中
す
る
。
つ
ま
り
、
コ
ー
チ
ン
グ
は
芸
術

品
を
つ
く
り
あ
げ
る
と
い
い
ま
し
た
が
、
射
手

も
ま
た
射
撃
と
い
う
芸
術
を
行
う
ア
ー
テ
ィ

ス
ト
で
あ
ら
ね
ば
な
ら
な
い
の
で
す
。

パ
リ
へ
向
け
て

　

い
ま
日
本
の
選
手
た
ち
は
、
パ
リ
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
で
よ
り
高
い
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
発
揮

で
き
る
素
質
を
十
分
に
備
え
て
い
ま
す
。
現

に
、
吉
岡
大
（
ラ
ピ
ッ
ド
フ
ァ
イ
ア
ピ
ス
ト
ル
）

は
先
の
世
界
選
手
権
で
４
位
の
成
績
を
収
め
、

日
本
の
射
撃
第
１
号
と
な
る
出
場
権
を
獲
得

し
て
き
ま
し
た
。

〝
困
難
に
直
面
し
て
い
る
と
き
に
こ
そ
チ
ャ
ン

ス
は
あ
る
〟〝
想
像
が
現
実
と
な
る
よ
う
、
可

能
性
を
最
大
限
に
引
き
出
す
〟

　

こ
れ
ら
は
私
の
モ
ッ
ト
ー
で
す
。
ほ
か
の

選
手
た
ち
も
、
パ
リ
と
い
う
大
舞
台
に
向
け
、

頑
張
っ
て
く
れ
る
こ
と
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

読
者
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　

若
い
世
代
に
射
撃
は
教
育
的
な
価
値
を
提

供
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
銃
を
使
っ
て
い
ま

す
が
と
て
も
安
全
な
ス
ポ
ー
ツ
な
の
で
、
そ
こ

を
ご
理
解
い
た
だ
き
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
も
ら

い
た
い
で
す
ね
。

ピストル

Emil Dshanov
1962 年４月９日生まれ。ブルガリア出身。
15 歳でピストルを始め、ブルガリア選手権で、
ラピッドファイアピストルの世界記録を樹立す
るなどの実績を上げる。練習のしすぎで手首を
痛め、29 歳で引退。指導者となり、コーチ業
に従事する傍ら、スポーツ心理学をはじ
めとしたコーチング関連の学位を取得。
教え子には、オリンピックでのメダル獲
得数５個（うち２つは「金」）を誇るマ
リア・グロズデバ選手がいる。1999 年
から日本ナショナルチームの指導にあたる
ようになり、2010 年世界選手権で２種目制覇
した松田知幸選手、東京 2020 オリンピック
入賞の吉岡大選手らが実績を上げている。

エ
ミ
ー
ル・

ド
シ
ャ
ノ
フ

Part１

コーチ編





2023アスリートパスウエイ
トップ選手を紐解くうえで必要な指標

国際競技力の強化

持続的な成功

成功

実績

シニア代表

躍進と称賛

練習と到達

スポーツタレントの検証

スポーツタレントの検証顕在化／
クラス分け

スポーツへの参加 スポーツ／競技大会への専念

身体活動／
活動的な生活習慣

動作の獲得と洗練

基本動作の習得と習熟

Ｍ　国際大会において４年連続入賞　　およびメダル獲得の実績

Ｅ３　　強化指定選手Ｓ
Ｅ２　　強化指定選手Ａ

Ｅ１　　強化指定選手

T４　　強化選手Ｕ29（〜29歳以下）

T３　　ユース強化選手（〜18歳以下）　　　ジュニア強化選手（〜21歳以下）

Ｔ２　　Ｔ１選手を対象とした検証

Ｔ１　　13歳から23歳までの　　　選手を対象

F３　　13歳から23歳まで

F２　　13歳から18歳（中学生・高校生）

F１　　ノービスカテゴリー（小学生）

Elite

Talent

Found
-ation
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今回は、
ライフルの松本崇志選手・ピストルの相澤ひかる選手
ふたりのこれまでの軌跡に迫ってみたい

そ
の
活
躍
に
は
理わ

け由
が
あ
る
。

射
手
美
学

の

Mastery
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16
歳
で
射
撃
に
出
会
い
、
37
歳
で
念

願
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
し
た
。

競
技
を
始
め
て
今
年
で
23
年
に
な
る
。

四
半
世
紀
近
い
競
技
者
生
活
の
な
か
で
、

「
リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に

向
け
た
戦
い
が
も
っ
と
も
苦
し
い
大
会

だ
っ
た
」
と
苦
笑
し
た
。

　

２
０
１
６
年
の
確
か
２
月
だ
っ
た
と
思

い
ま
す
。
リ
オ
大
会
へ
の
出
場
権
を
か

け
た
最
後
の
ア
ジ
ア
選
手
権
で
、
10
Ｍ

の
エ
ア
ラ
イ
フ
ル
と
50
Ｍ
ラ
イ
フ
ル
３
姿

勢
に
出
場
し
た
の
で
す
が
、
ど
ち
ら
も

同
点
で
９
位
と
か
、
１
点
足
ら
な
く
て

フ
ァ
イ
ナ
ル
に
上
が
れ
な
い
と
い
う
状
況

と
な
り
、
わ
ず
か
な
と
こ
ろ
で
チ
ャ
ン
ス

を
つ
か
む
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

悔
し
か
っ
た
で
す
ね
。
そ
れ
ま
で
毎

年
自
己
記
録
を
更
新
し
、
ア
ジ
ア
大
会

で
は
個
人
で
メ
ダ
ル
を
獲
得
。
あ
と
は

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
出
場
権
を
と
り
に
い
く

ぞ
、
と
い
う
気
持
ち
だ
っ
た
ん
で
す
。
そ

れ
が
わ
ず
か
な
と
こ
ろ
で
手
が
届
か
な

い
。
本
当
に
悔
し
か
っ
た
。

　

こ
の
経
験
か
ら
、〝
上
に
あ
が
る
た
め

に
は
何
か
を
変
え
な
け
れ
ば
い
け
な
い
〟

と
考
え
、
自
衛
隊
の
幹
部
候
補
生
学
校

へ
の
入
校
を
決
意
。
約
１
年
間
、
候
補

生
教
育
を
受
け
ま
し
た
。
こ
の
間
、
ま
っ

た
く
射
撃
か
ら
離
れ
る
生
活
と
な
り
ま

す
の
で
、
も
ち
ろ
ん
不
安
は
あ
り
ま
し

た
。
で
も
、
そ
れ
以
上
に
〝
こ
こ
を
乗

り
越
え
て
、
必
ず
射
撃
の
世
界
に
戻
る

ん
だ
〟
と
い
う
気
持
ち
の
ほ
う
が
強
か
っ

た
で
す
ね
。
訓
練
に
は
厳
し
く
辛
い
も

の
も
あ
り
ま
し
た
が
、
射
撃
ス
ポ
ー
ツ

の
向
き
合
い
方
に
通
じ
る
も
の
も
あ
り
、

〝
も
っ
と
も
っ
と
自
分
に
負
荷
を
か
け
、

一
つ
ひ
と
つ
乗
り
越
え
て
い
こ
う
〟
と
い

う
想
い
を
新
た
に
さ
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

私
に
と
っ
て
、
射
撃
人
生
の
大
き
な
転

機
と
な
り
ま
し
た
し
、
こ
の
経
験
が
東

京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
へ
の
出
場
に
つ
な
が
っ

た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
の
春
ま
で
の
４
年
間
、
現
役
選

手
と
し
て
射
場
に
立
つ
一
方
で
、
ア
ス

リ
ー
ト
委
員
会
の
委
員
長
も
務
め
た
。

　

協
会
に
ア
ス
リ
ー
ト
委
員
会
が
で
き
、

選
挙
で
選
ば
れ
て
、
２
０
１
９
年
度
か

ら
４
年
間
、
委
員
長
を
務
め
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で
も
選
手
会

の
よ
う
な
も
の
は
あ
っ
た
の
で
す
が
、
ほ

と
ん
ど
活
動
が
で
き
て
い
な
か
っ
た
そ
う

で
、
ア
ス
リ
ー
ト
委
員
会
と
は
そ
も
そ

も
何
な
の
か
、
ど
ん
な
組
織
に
し
て
い

く
必
要
が
あ
る
の
か
と
い
う
、
基
礎
か

ら
の
ス
タ
ー
ト
で
し
た
。
他
競
技
団
体
の

取
り
組
み
な
ど
勉
強
さ
せ
て
い
た
だ
き
、

選
手
の
意
見
を
ど
の
よ
う
に
吸
い
上
げ

る
の
か
、
そ
の
仕
組
み
づ
く
り
な
ど
を
中

心
に
活
動
し
て
き
ま
し
た
。
こ
こ
を
通

じ
て
、
松
丸
（
喜
一
郎
）
会
長
と
も
何
度

と
な
く
や
り
取
り
を
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
し
、
選
手
の
立
場
か
ら
は
わ
か

ら
な
か
っ
た
運
営
側
の
ご
苦
労
も
知
り

ま
し
た
。
佐
橋
（
朋
木
／
選
手
強
化
委

員
長
）
さ
ん
に
は
選
手
の
意
見
を
伝
え
、

実
際
に
改
善
し
て
い
た
だ
い
た
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
風
通
し
の
い
い
雰
囲
気
に
な
っ

て
後
任
の
堀
水
（
宏
次
郎
／
ピ
ス
ト
ル
）

さ
ん
に
バ
ト
ン
を
お
渡
し
で
き
た
か
な
と

思
っ
て
い
ま
す
し
、
私
自
身
こ
れ
ま
で
知

ら
な
か
っ
た
視
点
を
得
ら
れ
、
ま
た
一
つ

成
長
で
き
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

振
り
返
れ
ば
、
射
撃
を
通
じ
て
さ
ま

ざ
ま
な
経
験
を
し
て
き
た
。
必
ず
乗
り

越
え
ら
れ
る
波
が
や
っ
て
き
て
、
そ
れ

を
乗
り
越
え
る
と
、
ま
た
新
た
な
波
が

や
っ
て
く
る
、
そ
の
繰
り
返
し
だ
っ
た
。

振
り
返
れ
ば
、「
右
肩
あ
が
り
に
進
ん
で

い
る
射
撃
人
生
」
だ
と
笑
顔
を
見
せ
た
。

　

射
撃
の
魅
力
っ
て
、
や
っ
た
こ
と
の
な

い
方
に
は
わ
か
り
に
く

い
か
と
思
い
ま
す
。
た

と
え
て
い
う
な
ら
…
、

紙
く
ず
を
丸
め
て
ゴ
ミ

箱
に
ポ
ン
と
投
げ
入
れ

た
と
き
を
思
い
出
し
て

く
だ
さ
い
。
１
回
で
入

る
と
嬉
し
い
で
す
よ
ね
。

２
回
、
３
回
続
け
て
入

る
と
さ
ら
に
嬉
し
い
。
と
こ
ろ
が
、
そ
れ

が
４
回
、
５
回
と
な
っ
て
く
る
と
、
だ
ん

だ
ん
ド
キ
ド
キ
し
て
き
て
、
次
は
入
る
か

ど
う
か
、緊
張
す
る
よ
う
に
な
っ
て
く
る
。

こ
の
感
覚
が
射
撃
に
近
い
よ
う
に
思
い
ま

す
。
最
後
の
１
発
と
な
る
と
ど
こ
か
に

力
が
入
っ
て
、
こ
れ
ま
で
入
っ
て
い
た
も

の
が
急
に
入
ら
な
く
な
る
ん
で
す
よ
ね
。

そ
こ
を
い
か
に
決
め
る
か
、
そ
の
過
程
と

10
点
を
出
し
た
と
き
の
喜
び
、
そ
れ
が

こ
こ
ま
で
続
け
て
い
る
理
由
な
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　

モ
ッ
ト
ー
は
、『
自
分
で
決
め
た
ル
ー

ル
は
し
っ
か
り
守
る
』
こ
と
。
自
分
自

身
の
決
め
ご
と
だ
か
ら
、
誰
も
知
ら
な

い
し
、
守
ら
な
く
て
も
い
い
の
で
す
が
、

そ
の
ル
ー
ル
を
崩
す
と
苦
し
い
こ
と
を

乗
り
越
え
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
る
よ

う
な
気
が
す
る
ん
で
す
。
だ
か
ら
、
常

に
守
る
こ
と
を
心
が
け
て
い
ま
す
し
、
こ

の
こ
と
が
射
撃
に
活
き
て
い
る
と
も
感

じ
て
い
ま
す
。
い
ま
の
目
標
は
と
に
か

く
パ
リ
へ
の
代
表
権
を
獲
得
す
る
こ
と
。

そ
こ
に
集
中
し
て
い
き
ま
す
。

自
分
自
身
の
ル
ー
ル
を
守
る
こ
と

そ
れ
が
苦
難
を
乗
り
越
え
る
力
と
な
る

1984 年１月10 日生まれ。長崎県島
原市出身。島原工業高校で射撃部に
入部し、高校２年生のとき、長崎県代
表として富山国体に初出場して初優
勝。日本大学に進学し、大学３年で全
日本選手権に優勝したことをきっかけ
に、射撃を本格的にやっていくことを
決意。日本一の練習環境を求めて自衛
隊体育学校へ進む。2018 アジア競
技会３位。東京 2020 オリンピック
には 50M R ３姿勢で出場。

松本崇志
まつもと・たかゆき
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エ
ア
ピ
ス
ト
ル
を
始
め
て
２
年
目
。

ま
だ
経
験
も
浅
く
、
と
に
か
く
与
え
ら

れ
た
こ
と
を
精
い
っ
ぱ
い
や
る
だ
け
だ

と
考
え
て
い
た
頃
だ
っ
た
。
出
場
し
た

全
国
警
察
拳
銃
射
撃
競
技
大
会
で
優
勝

し
た
。
振
り
返
る
と
、
こ
れ
が
競
技
者

と
し
て
の
大
き
な
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン

ト
と
な
っ
た
。

　

交
番
や
交
通
課
の
警
察
官
と
し
て
勤

務
し
て
い
た
ま
だ
ま
だ
半
人
前
の
頃
、

警
察
官
の
技
能
向
上
の
た
め
の
射
撃
大

会
で
女
子
個
人
３
位
に
入
っ
た
こ
と
を

き
っ
か
け
に
、
拳
銃
特
別
訓
練
員
（
特

練
）
と
し
て
や
っ
て
み
な
い
か
と
い
う

お
話
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
私
、
当
時

は
鑑
識
係
に
な
り
た
い
な
っ
て
思
っ
て

い
た
ん
で
す
よ
。
ま
さ
か
、
競
技
者
に

な
る
と
は
考
え
て
も
い
な
か
っ
た
で
す
。

自
分
が
本
当
に
う
ま
い
の
か
ど
う
か
わ

か
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
せ
っ
か
く
い

た
だ
い
た
機
会
で
す
か
ら
、
頑
張
っ
て

み
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。

　

す
る
と
、
運
の
い
い
こ
と
に
翌
年
、

全
国
の
警
察
が
集
ま
っ
て
頂
点
を
決
め

る
全
国
警
察
射
撃
競
技
大
会
に
出
場

し
、
優
勝
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

振
り
返
る
と
、
こ
れ
が
私
に
と
っ
て
大

き
な
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト
と
な
り
ま

し
た
ね
。
と
い
う
の
も
、
通
常
、
日
々

の
努
力
の
積
み
重
ね
で
土
台
が
で
き
、

結
果
は
出
る
も
の
だ
と
思
う
の
で
す

が
、
基
礎
の
土
台
が
固
ま
る
前
に
結
果

が
出
て
し
ま
っ
た
か
ら
で
す
。

　

こ
の
大
会
は
警
察
官
に
と
っ
て
、
非

常
に
大
き
な
大
会
で
す
。
そ
の
優
勝
者

と
な
れ
ば
、
周
囲
の
私
を
見
る
目
も
変

わ
っ
て
き
ま
す
。
優
勝
者
と
し
て
ふ
さ

わ
し
い
行
動
を
と
ら
な
け
れ
ば
い
け
な

い
、
と
い
う
考
え
方
、
射
撃
に
対
し
て

も
っ
と
真
摯
に
な
ら
な
け
れ
ば
、
と
思

う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
同
時
に
、
こ

の
優
勝
を
き
っ
か
け
に
し
て
、
そ
れ
ま

で
「
自
己
ベ
ス
ト
」
な
ど
漠
然
と
し
て

い
た
目
標
が
、
も
っ
と
上
の
「
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
」
を
目
指
し
て
い
こ
う
、
と
考

え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

競
技
者
と
し
て
10
年
の
月
日
を
数
え

る
。
こ
の
間
に
は
、
結
果
が
先
だ
っ
た

か
ら
生
じ
た
苦
し
さ
や
、
な
か
な
か
強

化
指
定
が
受
け
ら
れ
な
い
ジ
レ
ン
マ
も

あ
っ
た
に
ち
が
い
な
い
。

　

自
分
の
射
撃
に
対
し
、
変
に
プ
ラ
イ

ド
を
持
っ
て
い
た
時
期
も
あ
り
ま
し
た
。

ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
て
も
、
素
直
に
受

け
入
れ
る
こ
と
が
で
き
な
い
自
分
が
い

た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
実
力
が
伴
っ
て

い
な
い
の
に
高
い
目
標
を
設
定
し
、
自

分
に
対
し
て
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
与
え
て

い
た
ん
で
す
。
意
固
地
に
な
っ
て
い
た

ん
だ
と
思
い
ま
す
。

　

も
っ
と
も
苦
し
か
っ
た
の
は
、
先
の

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
選
考
会
の
頃
で

す
。
出
場
権
を
か
け
て
何
回
も
選
考
会

が
行
わ
れ
ま
し
た
が
、
私
は
最
終
選
考

会
の
一
つ
手
前
で
終
わ
り
、
代
表
に
な

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

正
直
に
い
い
ま
す
と
、
当
時
、
自
分

で
も
実
力
不
足
は
感
じ
て
い
た
ん
で
す
。

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
る
だ
け
で
は
な
く
、

結
果
が
出
せ
る
か
ど
う
か
考
え
る
と
、

客
観
的
に
見
て
厳
し
い
と
い
う
こ
と
は

わ
か
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
な
の
に
、

自
分
で
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
か
け
て
苦
し

く
な
っ
て
い
た
ん
で
す
ね
。
終
わ
っ
て
み

て
、
そ
の
こ
と
に
気
づ
か
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
こ
か
ら
進
退
を
考
え
た
こ
と
も
あ

り
ま
す
が
、
体
を
動
か
す
競
技
に
比
べ
、

射
撃
は
選
手
生
命
が
長
い
の
で
は
な
い

か
、
と
い
う
こ
と
、
ま
た
実
際
に
点
数

も
更
新
す
る
こ
と
が
で
き
て
い
た
の
で
、

私
は
ま
だ
ま
だ
発
展
途
上
だ
っ
た
ん
だ

と
考
え
る
こ
と
に
し
、
気
持
ち
を
切
り

替
え
ま
し
た
。
以
来
、
自
己
ベ
ス
ト
も

更
新
を
続
け
て
い
て
、
一
歩
ず
つ
上
に

あ
が
っ
て
い
る
手
応
え
が
あ
り
、
や
り

が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　

い
く
つ
も
の
山
を
越
え
、
今
年
、
初

め
て
強
化
選
手
に
指
定
さ
れ
た
。
強
い

気
持
ち
を
持
っ
て
、『
パ
リ
』
へ
照
準
を

絞
り
、
射
場
に
立
つ
。

　　

警
視
庁
の
選
手
の
み
な
さ
ん
か
ら
、

私
よ
り
か
な
り
年
下
の
エ
リ
ー
ト
ア
カ

デ
ミ
ー
の
選
手
の
み
な
さ
ん
ま
で
、
た
く

さ
ん
の
方
々
か
ら
多
く
の
こ
と
を
学
ば

せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
ま
た
、
試
合
を

通
じ
、
い
ろ
ん
な
経
験
も
さ
せ
て
も
ら
い

ま
し
た
。
そ
れ
ら
が
あ
っ
て
い
ま
の
私
が

い
ま
す
。

　

ピ
ス
ト
ル
と
い
う
競
技
に
派
手
さ
は

あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、日
々
向
き
合
っ

て
い
る
と
、
今
日
は
何
点
出
せ
た
、
昨

日
で
き
な
か
っ
た
こ
と
が
今
日
は
で
き

た
、
と
い
っ
た
小
さ
な
〝
達
成
感
〟
が

必
ず
あ
り
ま
す
。
普
通
に
生
活
し
て
い

る
と
、
お
そ
ら
く
達
成
感
を
毎
日
味
わ

う
こ
と
な
ん
て
な
か
な
か
な
い
と

思
う
ん
で
す
よ
。
で
も
、
射
撃
に

は
あ
る
。
そ
こ
が
私
に
と
っ
て
の

射
撃
の
魅
力
で
す
。
努
力
が
実
を

結
ん
だ
ら
、
き
っ
と
大
き
な
達
成

感
を
感
じ
ら
れ
る
は
ず
。
そ
れ
が

パ
リ
に
な
っ
た
ら
い
い
で
す
ね
。

そ
の
た
め
に
は
ま
ず
、
自
分
で
出

場
権
を
と
る
た
め
、
ベ
ス
ト
を
尽

く
し
ま
す
。

相澤ひかる
あいざわ・ひかる

射
撃
に
向
き
合
っ
て
感
じ
る
小
さ
な
達
成
感
。

そ
こ
に
射
撃
の
魅
力
が
あ
る

1990 年６月11日生まれ。北海道勇
払郡出身。警察官の父の姿を見て育
ち、警察官を目指す。千歳高校卒業後、
警視庁に入り、町田署勤務などを経
て平成 25 年警視庁の拳銃特別訓練
員となる。今年、アジアピストルカッ
プ 2023 で３位（エアピストル）と
なり、４月から強化指定選手となった。
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始
ま
り
は
１
９
７
１
年（
昭

和
46
年
）、「
光
線
銃
の
玩
具

を
開
発
し
た
い
」
と
い
う
、

某
ゲ
ー
ム
会
社
か
ら
の
働
き

か
け
が
き
っ
か
け
だ
っ
た
。

　

協
会
と
し
て
は
当
初
、「
指

導
協
力
」
と
い
う
形
だ
っ
た

が
、
光
を
使
っ
た
銃
に
つ
い

て
は
、
遡
る
こ
と
10
年
ほ
ど

前
か
ら
考
え
ら
れ
て
き
た
こ
と
で
も
あ
っ
た
。

協
力
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
そ
の
銃
を
使
っ
て

競
技
が
で
き
る
か
ど
う
か
に
つ
い
て
も
検
討
さ

れ
た
。
複
数
の
電
子
機
器
会
社
な
ど
の
協
力
を

仰
ぎ
、
何
度
も
試
行
錯
誤
を
重
ね
、
翌
年
、
日

本
ラ
イ
フ
ル
射
撃
協
会
選
定
の
第
１
号
を
発
表

し
た
。『
73
式　

Ｎ
Ｎ
型
』
と
い
う
。

　

現
在
の
『
ビ
ー
ム
ラ
イ
フ
ル
』
と
い
う
名
称

が
承
認
さ
れ
た
の
は
、
そ
の
翌
年
の
１
９
７
３

年
。
こ
の
年
の
１
月
27
日
、
当
時
協
会
の
事
務

所
が
あ
っ
た
岸
記
念
体
育
会
館
の
地
下
講
堂
で

公
式
発
表
会
が
行
わ
れ
、
大
き
な
ニ
ュ
ー
ス
に

な
っ
て
い
る
。

　

さ
ら
に
２
年
後
の
１
９
７
５
年（
昭
和
50
年
）、

三
重
国
体
か
ら
ビ
ー
ム
ラ
イ
フ
ル
は
国
体
の
正

式
種
目
と
な
っ
た
。
身
近
な
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て

捉
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
公
営
・
私
営
の
ビ
ー

ム
ラ
イ
フ
ル
施
設
が
全
国
に
で
き
、
多
い
と
き

で
１
０
０
を
超
え
る
数
が
あ
っ
た
ら
し
い
。
こ

の
頃
の『
ラ
イ
フ
ル
ス
ポ
ー
ツ
』誌
を
紐
解
く
と
、

特
集
と
し
て
ビ
ー
ム
ラ
イ
フ
ル
が
盛
ん
に
取
り

上
げ
ら
れ
て
い
る
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
こ
の
話
題
は
長
く
続
か
ず
、

徐
々
に
陰
り
を
見
せ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
く
。

一
説
に
よ
る
と
、
安
価
な
金
額
で
楽
し
め
る
も

の
の
、
一
人
で
長
く
銃
を
撃
ち
続
け
る
こ
と
が

で
き
る
た
め
、
回
転
率
が
悪
く
な
っ
て
し
ま
い
、

施
設
と
し
て
経
営
が
成
り
立
た
な
く
な
っ
た
と

い
う
点
が
理
由
の
一
つ
ら
し
い
。

　

決
定
的
に
な
っ
た
の
は
、
国
体
の
種
目
か
ら

外
さ
れ
た
こ
と
だ
っ
た
。
ジ
ュ
ニ
ア
の
国
体
種

目
を
増
や
す
目
的
か
ら
、
ビ
ー
ム
ラ
イ
フ
ル
・

ビ
ー
ム
ピ
ス
ト
ル
の
少
年
の
部
が
で
き
た
こ
と

と
引
き
換
え
に
、
成
年
の
部
が
な
く
な
っ
て
し

ま
っ
た
。
２
０
１
１
年
（
平
成
23
年
）
の
こ
と

で
あ
る
。
競
技
者
に
と
っ
て
国
体
は
、
大
正
時

代
か
ら
続
く
伝
統
あ
る
大
会
だ
。
そ
れ
が
な
く

な
っ
た
こ
と
で
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
落
ち
て
し

ま
っ
た
と
し
て
も
、
無
理
も
な
い
話
で
あ
る
。

　

そ
ん
な
経
緯
を
た
ど
っ
て
き
た
ビ
ー
ム
射
撃

だ
が
、
近
年
、
見
直
し
の
機
運
が
少
し
ず
つ
高

ま
っ
て
い
る
。

「
所
持
許
可
が
必
要
な
エ
ア
ラ
イ
フ
ル
・
エ
ア
ピ

ス
ト
ル
な
ど
で
は
、
こ
れ
以
上
の
普
及
は
望
め

ま
せ
ん
。よ
り
多
く
の
人
に
射
撃
の
魅
力
を
知
っ

て
も
ら
う
た
め
に
は
、
ビ
ー
ム
ラ
イ
フ
ル
・
ビ
ー

ム
ピ
ス
ト
ル
が
一
番
で
す
。
誰
で
も
楽
し
め
る

こ
の
種
目
を
も
っ
と
広
げ
て
い
く
こ
と
が
、
射

撃
競
技
の
未
来
に
つ
な
が
る
は
ず
で
す
」（
松
丸

喜
一
郎
会
長
）

　

厳
し
い
銃
刀
法
と
い
う
規
制
が
日
本
に
あ
る

限
り
、
エ
ア
ラ
イ
フ
ル
や
ス
モ
ー
ル
ボ
ア
な
ど
の

実
弾
を
使
用
す
る
銃
で
は
、
射
撃
界
の
発
展
は

こ
れ
以
上
望
め
な
い
。
と
は
い
え
、
か
つ
て
人
々

が
ビ
ー
ム
射
撃
の
施
設
に
集
っ
た
よ
う
に
、
機

会
が
あ
る
な
ら
、
チ
ャ
ン
ス
が
あ
る
な
ら
、
射

撃
を
や
っ
て
み
た
い
と
い
う
人
は
い
ま
も
少
な

く
な
い
は
ず
だ
。

　

日
本
発
祥
の
ビ
ー
ム
ラ
イ
フ
ル
・
ビ
ー
ム
ピ

ス
ト
ル
が
半
世
紀
の
時
を
経
て
、
日
本
射
撃
界

の
救
世
主
と
な
る
か
も
し
れ
な
い
。

の

ビームライフル・ビームピストル
　ビームライフル・ビームピストル（以下、ビーム射撃）は所持許可もいらず、誰でも手軽にできるところが最大の魅力だ。その気軽さから現在、
体験会などで積極的に利用されている。そのため、『初心者用』というイメージをお持ちの方も少なくないのではないではないだろうか。
　この二つの光線銃は、『銃刀法等規制法』という厳しい法律のなか、〝射撃スポーツの魅力を日本中に広めたい〟と考えた先人たちによって生
まれた、日本発祥の銃である。いま一度、原点に立って、この競技について振り返るとともに、現在行われているビームの大会についてレポート
する。（参考資料：「社団法人日本ライフル射撃協会史«大正・昭和編»」発行：社団法人日本ライフル射撃協会）

日本発祥のビーム射撃が
人口増加のカギとなる

PART １

射撃界の未来を担う射撃界の未来を担う

日
本
発
祥線銃

光



試射のよい感じが表現できた試射のよい感じが表現できた

切り替えができたことが切り替えができたことが
勝利のカギ勝利のカギ

　本選では思ったよう
な点数が出なかったの
ですが、ファイナル前
の試射はいい感じだっ
たので、そのいい感じ
のまま臨むことができま
した。ただこの大会に出
場するのは初めて。ファ

イナルでナレーションがつくというのも初の経験だったの
で、ちょっと勝手がちがいました。
　射撃は高校からで中学時代は野球をやっていたのですが、
そのおかげで肩が強く、この競技に入りやすかったです。団
体競技と異なり、自分のミスは自分でリカバリーできるとこ
ろが、自分には合っていたのかなと思っています。

ビームピストル　　　　／男子

中
な か や ま

山 惇
じ ゅ ん の す け

之丞（高梁城南高校／岡山）

優勝優勝

　機械のトラブルでファイナル中に射座を移動することにな
りました。その移動で一度冷静になり、切り替えることがで
きました。あの移動がなかったら、この優勝はなかったかも
しれません。とても緊張して、自己ベストを更新したいなっ
て考えてしまったの
で、最後は点数を意識
してしまいました。
　いま３年でエアピス
トルもやっています。
国体での優勝を目指し
て頑張っていきます。

ビームピストル　　　　／女子

横
よ こ か わ

川 香
か な

菜（長崎東高校／長崎）

優勝優勝
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ビーム射撃の全国大会を追う
PART ２

　

ビ
ー
ム
ラ
イ
フ
ル
・
ビ
ー
ム
ピ
ス

ト
ル
に
特
化
し
た
唯
一
の
全
国
大
会
、

『
全
日
本
ラ
イ
フ
ル
射
撃
競
技
選
手

権
大
会
』
が
今
年
も
宮
城
県
石
巻
市

で
開
催
さ
れ
た
。
厳
し
い
暑
さ
の
な

か
、
高
校
生
を
中
心
に
全
国
か
ら
約

１
６
０
名
の
選
手
が
集
ま
り
、
頂
点

を
競
っ
た
。

　

初
日
に
行
わ
れ
た
の
は
、
ビ
ー
ム

ラ
イ
フ
ル
男
子
（
Ｂ
Ｒ
60
）
と
、
ビ
ー

ム
ピ
ス
ト
ル
女
子
（
Ｂ
Ｐ
60
）
の
２

種
目
。
ビ
ー
ム
ラ
イ
フ
ル
で
は
山
本

零
侍
選
手
（
太
平
洋
学
園
高
）
が
優

勝
し
、鈴
木
勝
喜
選
手（
国
際
学
院
高
）

が
２
位
、３
位
に
重
田
大
雅
選
手
（
東

海
大
付
属
市
原
望
洋
高
）
が
３
位
と

な
っ
た
。

　

女
子
の
ビ
ー
ム
ピ
ス
ト
ル
に
は
、

ア
テ
ネ
・
ロ
ン
ド
ン
と
２
大
会
で
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
代
表
の
ベ
テ
ラ
ン
・
小

西
ゆ
か
り
選
手
（
飛
鳥
交
通
）
が
出

場
。
フ
ァ
イ
ナ
ル
で
２
位
の
結
果
だ
っ

た
が
、「
こ
れ
か
ら
は
ビ
ー
ム
の
時
代
。

今
日
は
ビ
ー
ム
を
学
び
に
来
ま
し
た
。

緊
張
と
ワ
ク
ワ
ク
の
１
日
で
し
た
ね
。

す
ご
く
楽
し
か
っ
た
。
こ
れ
か
ら
ビ
ー

ム
の
指
導
が
し
っ
か
り
で
き
る
よ
う

頑
張
っ
て
い
き
ま
す
」
と
笑
顔
を
見

せ
た
。

　

優
勝
し
た
の
は
、
横
川
香
菜
選
手

全
日
本
ラ
イ
フ
ル
射
撃
選
手
権
大
会（
Ｂ
Ｐ・Ｂ
Ｒ
）

　

高
校
生
射
手
に
と
っ
て
、『
全
国
高

等
学
校
ラ
イ
フ
ル
射
撃
競
技
選
手
権
大

会
』
は
射
撃
の
甲
子
園
大
会
と
も
い
え

る
、
夏
の
一
大
イ
ベ
ン
ト
だ
。
し
か
し
、

こ
の
大
会
は
ラ
イ
フ
ル
を
対
象
と
し
た

試
合
で
、
残
念
な
が
ら
ピ
ス
ト
ル
の
選

手
は
出
場
で
き
な
か
っ
た
。
広
島
ラ
イ

フ
ル
射
撃
協
会
の
平
井
宏
治
氏
は
そ
の

理
由
を
、
次
の
よ
う
に
語
る
。

「
以
前
は
ジ
ュ
ニ
ア
の
子
ど
も
た
ち
が
ピ

ス
ト
ル
を
使
う
と
い
う
考
え
自
体
が
な

か
っ
た
ん
で
す
ね
。
そ
の
た
め
、
高
校

生
の
大
会
に
ビ
ー
ム
ピ
ス
ト
ル
以
外
の

ピ
ス
ト
ル
種
目
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
」

　

と
こ
ろ
が
年
齢
制
限
が
一
定
条
件
の

も
と
、
14
歳
か
ら
エ
ア
ピ
ス
ト
ル
が
撃

て
る
よ
う
に
な
り
「
ピ
ス
ト
ル
の
選
手

も
増
え
て
き
た
こ
と
か
ら
、
今
回
、
ピ

ス
ト
ル
の
大
会
を
開
催
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
」（
平
井
氏
）。

　

記
念
す
べ
き
第
１
回
大
会
の
会
場
と

な
っ
た
の
は
、
大
会
の
２
日
後
か
ら
開

催
さ
れ
る
ラ
イ
フ
ル
の
大
会
と
同
じ
、

広
島
県
の
つ
つ
が
ラ
イ
フ
ル
射
撃
場
だ
。

つ
ま
り
、
晴
れ
て
ラ
イ
フ
ル
と
ピ
ス
ト

ル
が
揃
い
、
高
校
生
射
手
の
た
め
の
夏

の
一
大
イ
ベ
ン
ト
が
誕
生
と
な
っ
た
わ

け
で
あ
る
。

　

第
１
回
目
の
今
回
は
エ
ア
ピ
ス
ト
ル

31
名
、
ビ
ー
ム
ピ
ス
ト
ル
１
４
８
名
が

出
場
。
初
代
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
と
な
っ
た

の
は
、
男
子
の
部
で
は
、
内
田
翼
選
手

（
長
崎
北
高
）
で
ビ
ー
ム
、
エ
ア
の
２
種

目
制
覇
を
達
成
し
た
。
ビ
ー
ム
ピ
ス
ト

ル
２
位
に
は
須
藤
巧
選
手
（
日
本
大
東

北
高
）、
３
位
に
松
田
拓
己
選
手
（
山
辺

高
）、
エ
ア
ピ
ス
ト
ル
で
は
２
位
に
竹
村

孔
志
選
手
（
由
布
高
）、
３
位
に
鎌
田
耀

平
選
手
（
立
正
大
淞
南
高
）
が
入
っ
た
。

　

女
子
の
部
で
は
ビ
ー
ム
ピ
ス
ト
ル
初

代
優
勝
者
は
柚
木
泉
選
手
（
済
美
高
）。

２
位
に
有
本
雅
歩
選
手
（
鳥
取
敬
愛

高
）、３
位
に
山
﨑
一
葉
選
手
（
高
知
高
）

が
入
っ
た
。
エ
ア
ピ
ス
ト
ル
は
山
﨑
一

葉
選
手
が
優
勝
。
２
位
に
倉
田
萌
衣
選

手（
栄
北
高
）、３
位
阿
部
花
論
選
手（
土

佐
女
子
高
）
と
い
う
結
果
と
な
っ
た
。

　

来
年
は
ラ
イ
フ
ル
、
ピ
ス
ト
ル
と
も

に
、『
夏
の
広
島
を
目
指
せ
』
が
合
言
葉

に
な
る
か
も
し
れ
な
い
。

日
時:

７
月
16
日（
日
）、17
日（
祝・月
）

場
所:

宮
城
県
ラ
イ
フ
ル
射
撃
場

２
０
２
３
年

全
日
本
高
校
ピ
ス
ト
ル
射
撃
選
手
権
大
会

日
時:

７
月
26
日（
水
）、27
日（
木
）

場
所:

つ
つ
が
ラ
イ
フ
ル
射
撃
場（
広
島
県
）

（
長
崎
東
高
）。
３
位
に
は
深
田
柚
月

選
手
（
別
府
翔
青
高
）
が
入
っ
た
。

　

２
日
目
の
ビ
ー
ム
ラ
イ
フ
ル
女
子

で
は
小
林
和
奈
選
手
（
真
岡
北
陵
高
）

が
優
勝
。
末
光
叶
芽
選
手
（
伊
予
農

業
高
）
が
２
位
、
地
元
の
小
林
ま
な

み
選
手
（
仙
台
育
英
学
園
高
）
が
３

位
と
な
っ
た
。

　

ビ
ー
ム
ピ
ス
ト
ル
男
子
で
は

２
３
６
．
７
の
フ
ァ
イ
ナ
ル
日
本
新
記

録
で
中
山
惇
之
丞
選
手
（
高
梁
城
南

高
）
が
初
出
場
初
優
勝
を
飾
り
、
由

井
政
人
選
手（
茂
原
北
陵
高
）が
２
位
、

竹
村
孔
志
選
手
（
由
布
高
）
が
３
位

と
い
う
結
果
と
な
っ
た
。

令
和
５
年
度

ビ
ー
ム
射
撃
の
最
高
峰
の
タ
イ
ト
ル

高
校
生
の
た
め
の

初
の
ピ
ス
ト
ル
大
会



やるべきことがしっかりやれたやるべきことがしっかりやれた

本選もファイナルも本選もファイナルも
とても集中できたとても集中できた

練習どおりの射撃ができた練習どおりの射撃ができた

高校最後の大会を優勝できて嬉しい高校最後の大会を優勝できて嬉しい

　今日のための体調管理と、力を入れない姿勢を心がけ、結果は
考えず、『自分がやるべきことをしっかりやろう』と試合に臨みま
した。それが今までで一番うまくいき、結果につながりました。
　射撃を始めてから自分を意識することができるように、〝次の一

発は外すかもしれないな〟
という予測もできるように
なりました。目指すのはい
い点数が出せ、いい射撃が
できる射手になること。ま
だ海外に行ったことはない
のですが、まず試合で外国
に行ってみたいです。

ビームライフル　　　　／男子

山
や ま も と

本 零
れ い じ

侍（太平洋学園高校／高知）

優勝優勝

　今日はすごく集中して本選 60 発を撃つことができ、ファイナル
もとても集中してできたと思います。実はファイナルが苦手で、日
頃から顧問の先生やコーチがアドバイスしてくれて、ファイナルの
練習をしてきましたので、それが今回生きたのかな。といっても、

試合中はみんな点数が
高いのですごく焦りまし
た。深呼吸をして落ち
着こうと思ってやってい
ました。いまは３年生で、
エアライフルを中心に
やっているので、これ
からそちらで頑張って
いきたいと思います。

ビームライフル　　　　／女子

小
こ ば や し

林 和
か ず な

奈
（真岡北陵高校／栃木）

優勝優勝

　二つのタイト
ルをとることがで
きてホッとしまし
た。エアピストル
もビームピストル
も勝つことしか考
えていなかった
ですし、今回しか

つかない、『初代』という名前がほしかったんです（笑）。
　ただエアのときはちょっとしたトラブルがありました。
途中から銃をあげる前にカタカタと音がするなって。たぶ
ん、銃のグリップがちゃんと閉まっていなかった。自分の
不注意だったと思います。それでも大きな支障はなかった
のでそのまま続けることができました。この銃は７年間使っ
てこれでお別れだったので、いい結果を出せてよかったで
す。この試合からまず勝つことを当たり前にし、シニアの
大会にも挑みたいと思います。

エアピストル・ビームピストル

内
う ち だ

田 翼
つばさ

（長崎北高／長崎）

初代という名前がほしかった初代という名前がほしかった
２種目制覇達成２種目制覇達成

　この１年間調子が悪くて、毎日毎日練習してい
るのに、毎回負けてました。だから、ファイナル
に残れるなんて思ってもいなくて、最後はすごく
緊張して、挙動不審になってしまいました（苦笑）。
今回が高校生としての最後の大会です。これで引
退になるので、勝てて本当によかったです。

エアピストル  　　　／女子

山
や ま ざ き

﨑 一
か ず は

葉（高知高／高知）

優勝優勝

　高校に入ってからライフルをやっていたのです
が、冬頃からピストルを始めました。だからまだ
１年も経ってないんです。今日は練習どおりでき
たので、それがよかったのかなって思っています。
ライフルから変更して、こちらの方が私にはやり
やすいです。来年は３年生になるので、国体に出
られるよう頑張りたいと思っています。

ビームピストル  　　　／女子

柚
ゆ の き

木 泉
いずみ

（済美高／岐阜）

優勝優勝

ビームピストルのフィナルで、
小西選手と争った中学生の大信
田光琉選手（大曲中学／秋田）。
「小西選手に追いつけたらなっ
て思って頑張ったけど、無理で
した。もっと練習します」

　宮城県ジュニア層の一角を支
えている東北生活文化大高校。
近年部員数が伸び、現在は約
40名近い部員がいるという。
「コートなどクラブでサイズを
揃えて持ち回りにするなど、部
員の金銭的な負担を減らす、な
どしています。私は競技者では
ないので、練習環境を整備して
あげるのが私の役割。先輩が後
輩を教えるという形でみんな楽
しくやっています」と顧問の吉
田潤一先生。この日は用具の検
査担当者として奮闘していた。
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　クラブは創部約 35 年で現在の
部員数は 50 名くらい。指導には
外部指導者として細川幸雄コーチ

（モントリオール出場）に入ってい
ただいています。私自身も元競技
者で高校生から始めました。でも、
すっかり指導者としてのほうが長
くなりましたね。
　指導で大切にしているのは、選
手との信頼関係を築くこと。射撃
競技は個人競技ですが、チーム力
を大切に、仲間たちと協力しあう
ことができるチームづくりを心が
けています。先輩がいい成績を出
すとそれがモチベーションとなり、
後輩が頑張るという形でよい循環
になっているように思います。大
学でも頑張ってくれている選手が
多いのですが、まだオリンピアン
は残念ながら一人も出ていないの
で、オリンピックにつながる選手
が出てくるよう頑張っていきたい
ですね。

国
際
学
院
高
校

高
校
射
撃
界
で
躍
動
す
る角

す み や

谷 理
り さ

沙 監督

（
埼
玉
県
）



　

戦
後
ま
も
な
い
、
昭
和
20
年
代
に

宮
城
県
ラ
イ
フ
ル
射
撃
協
会
が
設
立

さ
れ
、
宮
城
県
の
射
撃
の
歴
史
が
始

ま
っ
た
、
と
聞
い
て
い
ま
す
。
当
初
は

ク
レ
ー
射
撃
と
の
統
合
団
体
だ
っ
た

よ
う
で
す
が
、
そ
こ
か
ら
分
離
独
立

し
た
と
の
こ
と
で
、
詳
し
い
こ
と
は
わ

か
り
ま
せ
ん
。

　

我
が
県
か
ら
は
オ
リ
ン
ピ
ア
ン
も

複
数
輩
出
し
て
お
り
ま
す
。
ア
テ
ネ

大
会
（
２
０
０
４
年
）
代
表
の
稲
田

容
子
さ
ん
（
Ａ
Ｐ
）、
リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ

イ
ロ
大
会
（
２
０
１
６
年
）
代
表
の

秋
山
輝
吉
さ
ん
（
Ｒ
Ｆ
Ｐ
）
が
、
射

撃
競
技
の
日
本
代
表
と
し
て
活
躍
し

て
く
れ
ま
し
た
。。

　

こ
の
射
撃
場
は
２
０
０
１
年
開
催

の
第
56
回
み
や
ぎ
国
体
の
と
き
に
建

設
さ
れ
た
も
の
で
、
20
年
以
上
経
ち

ま
す
。
東
日
本
大
震
災
も
経
験
し
ま

し
た
が
、
大
き
な
被
害
を
受
け
る
こ

と
な
く
現
在
に
至
っ
て
い
ま
す
。
電

子
標
的
は
10
Ｍ
、
50
Ｍ
、
ビ
ー
ム
ラ

イ
フ
ル
・
ビ
ー
ム
ピ
ス
ト
ル
の
セ
ッ
ト

も
揃
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
冷
暖
房

を
完
備
し
て
い
ま
す
の
で
、
近
年
の

猛
暑
で
も
安
心
し
て
競
技
を
行
え
る
、

と
て
も
充
実
し
た
施
設
で
す
。

　

現
在
、
県
内
に
は
東
北
高
校
、
仙

台
育
英
高
校
、
東
北
生
活
文
化
大
学

高
校
と
射
撃
部
が
あ
る
高
校
が
３
校

あ
り
ま
す
。
秀
光
中
学
に
も
あ
り
ま

す
の
で
、
ジ
ュ
ニ
ア
の
人
口
は
い
る
の

で
す
が
、
そ
こ
か
ら
大
学
、
社
会
人

に
な
か
な
か
つ
な
が
っ
て
い
か
な
い
と

い
う
の
が
現
状
で
す
。

そ
の
上
の
世
代
の
競
技
者
も
減
少

の
傾
向
に
あ
り
、
こ
れ
は
そ
の
世
代

に
人
気
だ
っ
た
伏
射
競
技
が
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
種
目
か
ら
外
さ
れ
て
し
ま
っ

た
こ
と
が
響
い
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま

す
。
伏
射
に
限
ら
ず
近
年
、
専
門
競

技
と
し
て
の
射
撃
が
先
行
し
、
楽
し

む
人
た
ち
、
愛
好
家
の
人
た
ち
が
少

な
く
な
っ
て
い
る
よ
う
な
気
が
し
て
い

ま
す
。
２
、
30
年
前
は
も
っ
と
仲
間

た
ち
と
楽
し
ん
で
や
っ
て
い
る
人
た
ち

が
た
く
さ
ん
い
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、
こ
の
射

撃
場
の
利
用
状
況
も
厳
し
い
状
況
が

続
い
て
い
ま
す
。
高
校
は
自
前
の
練

習
場
を
持
っ
て
い
ま
す
し
、
そ
れ
以

外
の
人
た
ち
は
、
国
体
の
予
選
が
近

づ
く
と
練
習
に
来
る
人
が
ポ
ツ
ポ
ツ

い
る
程
度
。
そ
れ
も
国
体
が
終
わ
る

と
ぱ
っ
た
り
来
な
く
な
っ
て
し
ま
う
の

で
、
光
熱
費
な
ど
の
高
騰
を
考
え
ま

す
と
、
残
念
な
が
ら
毎
日
こ
の
射
場

を
解
放
す
る
こ
と
も
で
き
な
い
の
で
、

週
末
だ
け
開
け
て
い
ま
す
。

　

せ
っ
か
く
の
い
い
施
設
で
す
。
こ
の

ま
ま
で
は
あ
ま
り
に
忍
び
な
く
、
大

き
な
大
会
の
と
き
に
は
ぜ
ひ
利
用
し

て
い
た
だ
き
た
い
、
と
東
日
本
大
会

や
全
日
本
Ｂ
Ｒ
・
Ｂ
Ｐ
大
会
に
は
活

用
し
て
い
た
だ
き
た
く
、
日
ラ
に
働

き
か
け
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

競
技
を
目
指
す
人
た
ち
と
趣
味
で

射
撃
を
楽
し
む
人
た
ち
、
そ
れ
ぞ
れ

が
住
み
分
け
で
き
る
大
会
が
で
き
る

こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

愛好家たちも楽しめる大会の開催を愛好家たちも楽しめる大会の開催を

宮城県ライフル射撃協会
設立：昭和27年
宮城県ライフル射撃場
宮城県石巻市沢田字金山51-1
開設：昭和 57年

DATA

　

宮
城
県
警
で
ピ
ス
ト
ル
を
始
め
、
７
年
前
の

リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
ラ
ピ
ッ
ド

フ
ァ
イ
ア
ピ
ス
ト
ル
で
出
場
し
ま
し
た
。
こ
の

と
き
48
歳
。
東
京
大
会
の
選
考
会
へ
の
出
場
を

最
後
に
引
退
し
ま
し
た
が
、
競
技
者
と
し
て
は
、

ロ
ン
ド
ン
と
リ
オ
の
間
あ
た
り
が
も
っ
と
も
よ

か
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

現
在
は
日
本
ラ
イ
フ
ル
射
撃
協
会
の
強
化
副

委
員
長
と
い
う
役
職
を
仰
せ
つ
か
っ
て
、
選
手

育
成
の
た
め
の
事
業
な
ど
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。

今
年
か
ら
指
導
者
と
し
て
、
地
元
宮
城
で
も
指

導
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。
近
年
、
宮
城
県
は
国

体
で
入
賞
す
る
こ
と
が
難
し
く
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
こ
を
な
ん
と
か
し
て
、『
み
や
ぎ
国
体
』
の
頃

の
よ
う
に
、
大
会
で
の
活
躍
を
き
っ
か
け
に
競

技
人
口
が
増
加
す
る
雰
囲
気
を
つ
く
っ
て
い
き

た
い
で
す
ね
。
そ
の
た
め
に
、
他
県
か
ら
指
導

者
や
優
秀
な
選
手
な
ど
を
呼
び
、
若
い
選
手
た

ち
に
刺
激
を
与
え
、
活
性
化
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

オ
リ
ン
ピ
ア
ン

秋あ
き
や
ま山

　
輝て

る
よ
し吉

若
い
選
手
に
刺
激
を
与
え
、

活
性
化
を

宮城県ライフル射撃協会 副会長宮城県ライフル射撃協会 副会長

五五
い が ら しい が ら し

十嵐十嵐　　嘉嘉
よ し やよ し や

也也

From shooting range 3
File

宮城県ライフル射撃協会

　

小
学
校
４
年
生
の
と
き
に
あ
っ
た
体
験
会
に

参
加
し
た
ら
点
数
が
よ
く
て
、
嬉
し
く
な
っ
て

始
め
ま
し
た
。
も
と
も
と
射
的
と
か
好
き
だ
っ

た
ん
で
す
。
い
ま
、
仙
台
育
英
学
園
の
射
撃
部

に
所
属
し
、
練
習
し
て
い
ま
す
。
部
員
は
30
人

小こ
ば
や
し林

　
ま
な
み

（
仙
台
育
英
学
園
高
校
）

納
得
の
い
く
撃
ち
方
を

目
指
し
て

ぐ
ら
い
い
る
ん
で
す
が
、
み
ん
な
仲
が
よ
く
、

明
る
い
雰
囲
気
で
す
。
今
日
も
仲
間
た
ち
が
応

援
し
て
く
れ
る
こ
と
が
力
に
な
り
ま
し
た
。
今

後
の
目
標
は
、
納
得
の
い
く
撃
ち
方
が
で
き
る

よ
う
に
な
る
こ
と
。
頑
張
り
ま
す
。

　

入
学
前
の
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
で
射
撃
を

体
験
さ
せ
て
も
ら
っ
て
、
興
味
が
湧
い
て
、
射

撃
を
や
り
た
く
な
っ
て
高
校
に
入
学
し
ま
し
た
。

今
年
で
２
年
目
。
射
撃
の
お
か
げ
で
思
考
す
る

こ
と
が
多
く
な
り
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
も
な
り
ま

し
た
。
今
日
の
試
合
は
、
こ
れ
ま
で
の
な
か
で

一
番
よ
か
っ
た
で
す
ね
。
自
己
ベ
ス
ト
も
更
新
で

き
ま
し
た
し
、
フ
ァ
イ
ナ
ル
に
も
残
れ
ま
し
た
。

高
校
３
年
間
で
射
撃
を
や
り
き
っ
た
、
と
い
え

る
よ
う
頑
張
り
ま
す
。

渡わ
た
な
べ辺

　
歩あ

ゆ
な菜

（
東
北
高
校
）

射
撃
が
や
り
た
く
て

入
学
し
ま
し
た

　

う
ち
の
ク
ラ
ブ
の
魅
力
は
部
員
同
士
の
仲
が

い
い
こ
と
で
す
。
情
報
交
換
も
よ
く
し
ま
す
ね
。

部
員
の
実
力
も
み
ん
な
だ
い
た
い
同
じ
く
ら
い

な
の
で
い
い
ラ
イ
バ
ル
で
、
お
互
い
に
高
め
あ
っ

て
い
け
る
と
こ
ろ
が
い
い
と
こ
ろ
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
僕
ら
が
全
国
大
会
に
挑
戦
し
、

そ
の
経
験
を
ク
ラ
ブ
に
持
ち
帰
っ
て
、
伝
え
た

い
と
思
い
ま
す
。

岡お
か
べ部

　
晃こ

う
き己

小お
の
で
ら

野
寺
　
慶よ

し
き樹

（
東
北
生
活
文
化
大
学
高
校
）

チ
ー
ム
メ
イ
ト
は
互
い
を

高
め
あ
え
る
ラ
イ
バ
ル
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吉
岡
　
大
選
手

帰
国
、緊
急
会
見

パ
リ
２
０
２
４
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
枠

射
撃
競
技
、獲
得
第 　

  

号
1
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　世界選手権でのオリンピック出場権獲得は、2010 年
世界選手権以来になります。
　この大会は、オリンピックの２年後に開催される ALL
イベント世界選手権。東京オリンピックの開催が１年遅
れたことにより、2023 年の今年の開催となりました。通
常、オリンピックの２年前に開催される世界選手権と、オ
リンピックの２年後に開催される ALL イベントが同じ大
会になるのですが、コロナの影響で変則的になりました。
　なお、300M ビックボアライフル、センターファイア
ピストルは派遣元（自費）負担で選手を派遣しています。

開 催 地：アゼルバイジャン・バクー
開 催 日：７月14日（金）〜７月25日（火）
報 告 者：佐橋　朋木／選手強化委員長

総評

※パリオリンピック出場権を獲得
吉岡　大（京都府警）� ４位

RFP

RESULTS

REPORT大会

　ここまで支えてくれた
家族、上司、同僚、後輩
に感謝しています。前回
の東京オリンピックのと
きは開催国枠として出場
しましたが、今回は自分
の実力で勝ちとったパリ
オリンピック出場内定の
ため、喜びもひとしおで
す。いまの実力に満足す
ることなく、今後も全力
で頑張ります。また、こ
れからの世代に射撃競技
に限らず、スポーツにお
いて強い選手が京都府警
察から誕生したときに、
組織にスムーズに支援し
ていただける体制を構築
していきたいと考えてい
ます。これからも前へ前
への精神で頑張ってまい
りますので変わらぬご指
導、ご鞭撻のほどよろし
くお願いします。

吉
よしおか

岡　大
だい

 選手

　

上
記
の
レ
ポ
ー
ト
に
あ
る
よ
う
に
、

吉
岡
大
選
手
が
ラ
ピ
ッ
ド
フ
ァ
イ
ア

ピ
ス
ト
ル（
Ｒ
Ｆ
Ｐ
）で
、オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
出
場
枠
を
獲
得
し
ま
し
た
。
世
界

選
手
権
で
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
枠
を

獲
得
し
た
の
は
、
２
０
１
２
年
ロ
ン

ド
ン
の
松
田
知
幸
選
手
以
来
。
し
か

も
、
世
界
選
手
権
で
の
Ｒ
Ｆ
Ｐ
最
高

順
位
は
14
位
な
の
で
、
そ
こ
を
大
幅

に
更
新
し
て
の
ダ
ブ
ル
快
挙
と
な
り

ま
し
た
。（
９
月
６
日
収
録
）

—

こ
の
大
会
を
振
り
返
っ
て
。

吉
岡　
合
宿
の
と
き
か
ら
非
常
に
調

子
も
よ
く
、
い
い
訓
練
が
で
き
た
結

果
か
な
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

—

こ
の
結
果
に
つ
い
て
。

吉
岡　
メ
ダ
ル
こ
そ
な
か
っ
た
も
の

の
、第
１
目
標
は
Ｑ
Ｐ
（
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
出
場
枠
）
獲
得
で
し
た
の
で
、
そ

れ
が
達
成
で
き
た
こ
と
に
ま
ず
喜
ん

で
お
り
ま
す
。

—
い
ま
の
率
直
な
お
気
持
ち
を
。

吉
岡　
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
、
開

催
国
枠
と
い
う
形
で
出
場
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
今
回
、
そ
れ
は
あ

り
ま
せ
ん
の
で
、
出
た
け
れ
ば
自
分

の
力
で
と
っ
て
く
る
し
か
な
い
の
で

す
が
、
そ
れ
が
で
き
た
と
い
う
こ
と

に
非
常
に
満
足
し
て
お
り
ま
す
。

—

こ
こ
か
ら
の
調
整
は
。

吉
岡　
ち
ょ
っ
と
ま
だ
見
え
て
い
な

い
の
で
す
が
、
今
回
の
世
界
選
手
権

が
非
常
に
よ
か
っ
た
の
で
、
そ
の
イ

メ
ー
ジ
で
調
整
で
き
た
ら
い
い
な
と

考
え
て
お
り
ま
す
。
ま
ず
は
目
の

前
の
大
き
な
大
会
を
し
っ
か
り
勝
っ

て
、
国
の
た
め
に
頑
張
っ
て
き
た
い

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

2023ワールドチャンピオンシップ・
バクー
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オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
並
ぶ
夢
舞
台
・
世
界
選

手
権
。
頂
点
を
目
指
し
、
世
界
中
か
ら
ト
ッ

プ
ア
ス
リ
ー
ト
が
集
ま
っ
て
く
る
。
0.1
の
競

い
合
い
だ
か
ら
、
ほ
ん
の
小
さ
な
ミ
ス
も
命

と
り
に
な
る
。
ま
さ
に
神
経
を
削
る
よ
う
な

戦
い
が
そ
こ
に
は
あ
る
。

　

そ
ん
な
張
り
詰
め
た
バ
ク
ー
の
射
場
で
今

回
、
非
常
に
稀
な
事
故
が
起
き
て
し
ま
っ
た
。

　

８
月
19
日
、
10
Ｍ
エ
ア
ラ
イ
フ
ル
射
場
。

２
０
２
２
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
選
手
権
Ｒ
３
Ｐ
覇
者

の
リ
ッ
ケ
・
イ
プ
セ
ン
選
手
は
こ
の
日
、
試

射
で
の
調
子
は
上
々
で
、
手
応
え
を
感
じ
て

い
た
。
精
神
的
に
も
い
い
準
備
が
で
き
て
い

た
。
迎
え
た
本
射
。
納
得
の
い
く
１
発
か
ら

ス
タ
ー
ト
。
そ
の
ま
ま
集
中
し
、
自
分
の
リ

ズ
ム
で
撃
っ
た
６
発
目
。
異
変
が
起
き
る
。

銃
か
ら
奇
妙
な
音
が
聞
こ
え
た
か
と
思
う

と
、
点
数
を
示
す
ス
ク
リ
ー
ン
に
6.8
と
い
う

表
示
が
現
れ
た
。

　

シ
リ
ン
ダ
ー
か
ら
ラ
イ
フ
ル
へ
十
分
な
空

気
が
供
給
さ
れ
な
か
っ
た
た
め
圧
が
足
り

ず
、
不
本
意
な
記
録
と
な
っ
て
し
ま
っ
た
の

で
あ
る
。
銃
器
の
故
障
だ
っ
た
。

　

修
理
が
終
わ
っ
た
10
分
後
、
イ
プ
セ
ン
選

手
は
再
び
射
座
に
戻
り
、
最
後
ま
で
粘
り
強

く
や
り
遂
げ
た
。
そ
の
と
き
の
心
境
を
、
彼

女
は
こ
う
語
っ
て
い
る
。

「
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
頭
を
よ
ぎ
り
ま
し
た
。

で
も
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
集
中
し
、
頭
を
ク

リ
ア
に
保
つ
よ
う
に
し
ま
し
た
。
ま
だ
負
け

た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
父
は
い
つ
も
、

希
望
が
あ
る
限
り
決
し
て
あ
き
ら
め
て
は
い

け
な
い
と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
教
え

を
胸
に
、
自
分
の
射
撃
を
続
け
る
こ
と
に
集

中
し
た
の
で
す
」

　

6.8
の
点
数
が
出
た
と
こ
ろ
で
フ
ァ
イ
ナ
ル

へ
の
出
場
は
絶
望
的
と
な
っ
た
。
そ
れ
で
も

諦
め
ず
、
最
後
ま
で
自
分
の
射
撃
に
集
中
し

続
け
た
、
そ
の
高
い
精
神
力
に
拍
手
を
贈
り

た
い
。

Rikke Maeng IBSEN
1 9 9 0 年 1 1 月 3 0 日 生 ま れ 。
デンマーク出身。世界ランキング
R3P　24位、ＡＲ　39位（10月1日
現在）。パリオリンピックには R３
Pで出場することが決定している。

これぞ、世界で戦う精神力
〜リッケ・イプセン選手（デンマーク）
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REPORT大会

　ジュニアの世界一を決める大会。44 か国、600 名の選手が集まりました。10M
種目はアジアのレベルが高く、ファイナルへ進出するほとんどがアジアの選手や
チーム。特に AR はジュニアの大会とは思えないレベルの高い戦いでした。そんな
なか、AP MIX 種目では最終シリーズ途中までメダルマッチ圏内と健闘するも、わ
ずか３点差で惜しくも７位入賞。決して力負けしているとは思わない戦いを見せて
くれました。また、ジュニアワールドカップから引き続き出場した選手たちがチー
ムをまとめ、国際大会の経験が少ない選手を引っ張っていってくれた遠征でした。

2023ワールドチャンピオンシップ ジュニア
開 催 地：韓国・チャンウォン
開 催 日：７月14日（金）〜25日（火）
報 告 者：高島　正樹

総評
佐藤　琳・岩佐　正貴　７位

AP MIX Team J

RESULTS

「練習どおりの射撃をする」を自
分に言いきかせ、自己記録を撃つ
ことができた。さらなる成長がで
きるように励んでいきたい。

松
まつしま

島　朔
さ く や

矢 選手

　ＭＩＸ種目では、ほどよい緊張感のなか、自分をコ
ントロールすることや気持ちの切換えがうまくでき、
自己最高の記録を撃つことができた。次は、本選でも
よいパフォーマンスができるように頑張りたい。

阿
あ べ

部　花
か ろ ん

論 選手

　銃器トラブルもあったり、射撃フォームのズ
レにより、自分を見失うことがあったが、大会
期間中に修正ポイントに気づき、対応すること
ができた。たいへん収穫のある大会となった。

佐
さ と う

藤　琳
りん

 選手

　2013 年にスタートした全日本小中学生選手権大会は、今年で第
11回目を迎えました。当初はＢＲ／ＢＰ、２種目での開催でしたが、
今年度、AR ／ AP はＮＴＣイースト射撃場、BR ／ BP は朝霞総
合体育館という、２会場での実施となりました。
　この 10 年を振り返ると、第１回から優勝者は高校、大学、社会
人となってもライフル射撃を継続。国際大会を目標に各カテゴリー
の日本代表選手、育成アスリート、国体の各県代表となっていく選
手が並びます。この大会の位置付けには重要な意義と目的があるこ
とを再認識し、次年度以降も選手の育成、強化につながる、質の高
い教育的競技会運営を継続していきたいと考えています。

第11回 全日本小中学生ライフル射撃選手権大会
（AR/APの部）開 催 地：ナショナルトレーニングセンター・イースト射撃場

開 催 日：８月25日（金）〜26日（土）

総評

TOKYO2020メモリアルBR・BP JAPAN CUP
第11回 全日本小中学生ライフル射撃選手権大会 （BR/BPの部）
開 催 地：朝霞市総合体育館（埼玉県）
開 催 日：８月25日（金）〜27日（日）

　ＭＩＸ種目では本選でのトラブルを引きずってしまい不安が先
行してしまったが、Ｊｒ．ＷＣに続き、７位入賞（本選ジュニア
新記録）することができた。
　次の国際試合選考会に向け、さらにレベルアップを目指したい。

岩
い わ さ

佐　正
ま さ き

貴 選手

　初めての国際試合であったが、
思ったほど緊張せず、普段どおり
の射撃をすることができた。
　少しずつ競技力を向上させ、世
界を目指せるように頑張りたい。

１位　青木　璃乃（長崎）
２位　齊藤　柚梨（埼玉）
３位　吉川　莉央（香川）

BRMW
RESULTS

１位　加藤　　凛（岐阜）
２位　田邉　陸玖（岐阜）
３位　籠島由都輝（埼玉）

BRM

１位　青木　璃乃（長崎）
２位　齊藤　柚梨（埼玉）
３位　吉川　莉央（香川）

BRW

１位　大浦　泰正（長崎）
２位　島田　　藍（長崎）
３位　斉藤ゆきみ（秋田）

BPMW

１位　大浦　泰正（長崎）
２位　田邉　陸玖（岐阜）
３位　河村倫之介（茨城）

BPM

１位　島田　　藍（長崎）
２位　斉藤ゆきみ（秋田）
３位　喜屋武明希子（佐賀）

BPW

１位　浅野　海空（桜ヶ丘中学）
２位　下原　萌愛（上尾東中学）
３位　川村　悠夏（春野中学）

ARMW
RESULTS

１位　大信田光琉（大曲中学）
２位　島田　　藍（東長崎中学）
３位　黒河　美麗（重信中学）

APMW

鎌
か ま た

田　耀
ようへい

平 選手
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　昨年と同様で、ＢＲ女子・ＢＲ男子・ＡＲ男子・ＡＲ女子の種目ごと
に分かれて競技を実施しました。各競技は公平に進行され、参加者たち
の熱意あふれる戦いが展開されました。またファイナルでは、観客席か
らの熱い声援が選手たちのモチベーションを高めました。BR40 では郡 
夢衣選手（徳島・小松島）が、AR40 では泰地 陽詩選手（徳島・城南）
がファイナル大会新記録を更新しました。競技役員の先生方や加計高校
の生徒のみなさんの献身的なサポートにより、円滑な進行が可能となり
ました。また、安全面にも配慮し、緊急時の対応策を準備しておりまし
たが、幸いなことに重大な事故はありませんでした。

総評

All right's Bul's Eye!

第61回 全国高等学校ライフル射撃競技選手権大会
開 催 地：つつがライフル射撃場（広島県）
開 催 日：７月28日（金）〜31日（月）

RESULTS

１位　済美高校（岐阜）
２位　国際学院高校（埼玉）
３位　水口高校（滋賀）

AR 男子団体

１位　栄北高校（埼玉）
２位　明大中野高校（東京）
３位　小松島高校（徳島）

BR 男子団体

１位　済美高校（岐阜）
２位　栄北高校（埼玉）
３位　水口高校（滋賀）

AR 女子団体

１位　水口高校（滋賀）
２位　城北高校（徳島）
３位　国際学院高校（埼玉）

BR 女子団体

１位　大山　誠道（国際学院高）
２位　江川　翔波（国際学院高）
３位　松原　　靖（水口高）

AR 男子

１位　山本　創太（明大中野高）
２位　井上大眞路（国際学院高）
３位　重田　大雅（東海大望洋高）

BR 男子

１位　泰地　陽詩（城南高）
２位　山田　咲来（成立学園高）
３位　宮川　莉子（長崎北高）

AR 女子

１位　郡　　夢衣（小松島高）
２位　野田　朋花（佐賀学園高）
３位　三浦　悠香（東北高）

BR 女子



no.462　TheRifleSports　20

JOCジュニアオリンピックカップ兼
第33回 ISSFジュニア
　　　 ライフル射撃競技選手権大会 開 催 地：埼玉県長瀞射撃場

開 催 日：９月８日（金）〜10日（日）
報 告 者：三木　容子

　大学生のオリンピックとして、２年に１回開催される本大
会。コロナの影響で２年遅れの開催となりました。
　気温が非常に高く、射撃場の倉庫も気温が高いために、
ウーヨンコーチの指示のもと、射撃ジャケット・パンツを各々
選手村に持ち帰り、管理を徹底しました。久しぶりの学生
総合大会であり、国際交流を率先して行い、今大会から許
されたユニフォーム交換も選手同士で実施していました。

ワールドユニバーシティゲームズ
開 催 地：中国・成都
開 催 日：７月29日（土）〜８月２日（水）
報 告 者：佐橋　朋木／選手強化委員長

総評

平田しおり　　６位
AR

RESULTS

REPORT大会

　私は２度目の出場でした。「入賞」目標で臨みました。AR は目標を
達成しましたが、課題のファイナルでの射撃が自分らしく撃てず伸び
悩みました。SB は現地で伝えられた旧ルール実施、風の強さに苦しみ
ました。経験として今後に活かします。応援ありがとうございました。

平
ひ ら た

田しおり 選手

　中国の文化の体験に触れること、体験することがで
き、非常に有意義であった。同年代の選手とのふれあ
いがあり、通常の試合とは違った刺激があり、未来に
向けてレベルアップしてきたいとの思いが強くなった。

清
し み ず

水　彰
あきひと

人 選手

１位　杉本　拓叶（日本大学）
２位　橋本　昂希（法政大学）
３位　松島　朔矢（日本大学）

AR M

RESULTS

１位　泰地　陽詩（城南高校）
２位　細見　　和（水口高校）
３位　嘉部　　恋（立教大学）

AR W

１位　小栁　勇生（福岡県ライフル射撃協会）
２位　横田　大和（栄北高校）
３位　世利　優大（福岡県ライフル射撃協会）

AP M

１位　草場　胡美（立正大淞南高校）
２位　山﨑　一葉（高知高校）
３位　阿部　花論（土佐女子高校）

AP W

　今年度のＪＯＣジュニアオリン
ピックカップは、３年ぶりに開会式
を実施。初日、9 月８日 ( 金 ) は台
風の影響により、残念ながら予定
されていたピストル種目のファイ
ナルを中止とせざるをえませんで

総評 したが、台風一過により、ライフ
ル種目はスケジュールどおりの実
施となりました。
　また今回、初めての試みとして
男女総合順位を公表。エアライフ
ル本選１位は、法政大学の橋本希
昂希選手（埼玉県）。エアピストル
本選１位は福岡県ライフル射撃協
会の小栁勇生選手。そして、ビー
ムライフル本選１位は、済美高校
の平野佳那選手（岐阜県）、ビーム
ピストル本選１位は、高梁城南高
校の中山惇之丞選手（岡山県）と
いう結果となりました。

１位　松本　晃佑（久居高校）
２位　實川　巧起（千葉黎明高校）
３位　井上大眞路（国際学院高校）

BR M

１位　平野　佳那（済美高校）
２位　郡　　夢衣（小松島高校）
３位　山﨑わかな（水口高校）

BR W

１位　中山惇之丞（高梁城南高校）
２位　松田　拓己（山辺高校）
３位　須藤　　巧（日大東北高校）

BP M

１位　髙橋　杏奈（南陽高校）
２位　大信田光琉（大曲中学校）
３位　田中　陽彩（北九州龍谷高校）

BP W



21　TheRifleSports　no.462

　パラリンピック・パリ大会の出場枠（DS、ダ
イレクトスロット）が最多の 33 個配分される大
会でした。パリ大会の出場枠は全部で 160 個。
瀬賀亜希子選手が 2023 年チャンウォン WC で
エアライフル伏射 SH2 で獲得済み。選手９名で
臨んだ大会でした。
　佐々木大輔選手（モルガン・スタンレー・グルー
プ株式会社）が、エアライフル伏射 SH1（R3）
で本選６位で決勝に進出、８位に入賞。同じく
決勝に進出して７位になったコスクナー（TUR）
にさえ勝てば日本選手２個目の DS を獲得して
いましたが、５発シリーズで撃ち残しをし、残念
ながら及びませんでした。

総評

パラ

All right's Bul's Eye!

リマ2023WSPSワールドチャンピオンシップ
開 催 地：ペルー共和國・リマ
開 催 日：９月19日（火）〜９月29日（金）
報 告 者：田中辰美／ハイパフォーマンスディレクター

RESULTS

望月　貴裕� 23 位
R1

岡田　和也� 41 位
片山　友子� 50 位
渡邊　裕介� 39 位

R3

金尾　　克� 31 位
R4

金尾　　克� 51 位
瀬賀亜希子� 27 位
水田　光夏� 17 位

R5

佐々木大輔� ８位
R3

［ファイナル］

［本戦］

岡田　和也� 28 位
片山　友子� 予選敗退
望月　貴裕� 予選敗退
渡邊　裕介� 39 位

R6

望月　貴裕� 22 位
R7

森脇　敏夫� 38 位
P1

佐々木、渡邊、岡田� ５位
R3

水田、瀬賀、金尾� ８位
R5

団体戦



今
回
は
体
を
つ
く
る
栄
養
素
の
一
つ
、「
た
ん
ぱ
く
質
」
の
大
切
さ
に
つ
い
て

お
話
し
ま
す
。
た
ん
ぱ
く
質
は
す
べ
て
の
人
の
日
々
の
活
力
や
健
康
、
加
え
て

ア
ス
リ
ー
ト
に
は
、
競
技
力
向
上
に
必
要
不
可
欠
な
成
分
で
す
。
こ
の
機
会
に

正
し
く
理
解
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

ラ
イ

フ
ル
学
ア
ス
リ
ー
ト
の
た
め
の
栄
養
講
座

その２

た
ん
ぱ
く
質
を
必
ず
摂
取
し
よ
う

今回の
テーマ

管理栄養士・健康運動指導士。
女子栄養大学卒業後、明治製菓
株式会社（現・株式会社 明治）
と契約。スポーツ分野ではライ
フル射撃、女子サッカーのオリンピック代表をはじめと
したトップ選手の栄養指導担当など、指導実績多数。

Profile

深川史麻
ふかがわ・しま
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た
ん
ぱ
く
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不
足
は
筋
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を
減
ら
す

　

た
ん
ぱ
く
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、
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や
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、
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し
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す
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撃
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技
で
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、
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を
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を
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し
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な
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で
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で
す
。
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に
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て
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も
大
切

に
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て
く
る
の
で
す
。

　

で
は
、
栄
養
素
の
摂
取
不
足
が
続
く
と
ど
う

な
る
の
で
し
ょ
う
か
。
た
ん
ぱ
く
質
の
場
合
、

筋
肉
が
た
ん
ぱ
く
質
の
貯
蔵
庫
と
し
て
も
機
能

し
て
い
る
の
で
、
ま
ず
筋
肉
が
減
少
。
結
果
と

し
て
、
銃
を
支
え
姿
勢
を
保
持
す
る
筋
力
が
落

ち
、
体
力
低
下
に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。
場

合
に
よ
っ
て
は
、
肌
や
髪
の
荒
れ
が
起
こ
る
可

能
性
も
あ
り
ま
す
し
、
ひ
ど
い
場
合
に
は
、
健

康
を
損
ね
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

た
ん
ぱ
く
質
、〝
あ
る
あ
る
〟

　

さ
て
こ
こ
で
、
た
ん
ぱ
く
質
栄
養
に
関
す
る

い
く
つ
か
の
〝
あ
る
あ
る
〟
に
つ
い
て
一
緒
に

考
え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
運
動
後
の
た
ん
ぱ
く
質
の
摂
取
」

　

運
動
後
の
摂
取
は
、
体
づ
く
り
に
間
違
い
な

く
効
果
的
で
す
。
運
動
と
組
み
合
わ
せ
る
と
き

は
、
運
動
直
後
の
２
時
間
以
内
、
で
き
れ
ば
30

分
以
内
に
た
ん
ぱ
く
質
を
と
る
よ
う
に
し
て
く

だ
さ
い
。

「
た
ん
ぱ
く
質
は
あ
ま
り
と
り
過
ぎ
る
と
有
効

利
用
さ
れ
な
く
な
る
」

「
た
ん
ぱ
く
質
は
夜
と
る
の
が
効
果
的
」

　

朝
食
・
昼
食
・
夕
食
で
摂
取
し
た
「
た
ん
ぱ

く
質
量
」
と
「
筋
肉
増
加
量
」
の
関
係
の
研
究

で
、
い
つ
食
べ
て
も
食
べ
た
分
に
比
例
し
て
筋

肉
が
増
え
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

朝
食
に
た
ん
ぱ
く
質
を
と
る
こ
と
が
大
切
な

二
つ
の
理
由

　
「
い
つ
食
べ
て
も
筋
肉
に
な
る
」
の
で
す
が
、

実
は
、
朝
食
で
ぜ
ひ
た
ん
ぱ
く
質
を
十
分
に

と
っ
て
い
た
だ
き
た
い
の
で
す
。
こ
れ
に
は
い

く
つ
か
の
理
由
が
あ
り
ま
す
。

体
内
時
計
を
リ
セ
ッ
ト
さ
せ
る

　

た
ん
ぱ
く
質
を
と
る
と
体
温
が
上
が
る
の

で
、
頭
や
体
を
目
覚
め
さ
せ
た
い
朝
に
は
外
せ

な
い
成
分
で
す
。
し
か
し
残
念
な
が
ら
、
20
代

か
ら
40
代
の
朝
食
の
欠
食
率
は
非
常
に
高
く
、

20
％
を
超
え
て
い
ま
す
。
朝
食
を
と
っ
て
い
る

場
合
で
も
、
た
ん
ぱ
く
質
を
多
く
含
む
食
品
の

摂
取
が
少
な
く
、
半
数
以
上
の
人
が
た
ん
ぱ
く

質
の
多
い
食
品
が
ゼ
ロ
の
朝
食
に
な
っ
て
い
る

と
い
う
調
査
結
果
も
出
て
い
ま
す
。
そ
ん
な

方
々
に
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
の
が
体
内
時
計

に
つ
い
て
で
す
。

　

朝
、
太
陽
の
光
を
見
る
と
、
脳
の
な
か
に
あ

る
体
内
時
計
が
リ
セ
ッ
ト
さ
れ
る
と
い
う
話
を

聞
い
た
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
近
年
、
脳

に
も
う
一
つ
体
内
時
計
が
あ
り
、
朝
た
ん
ぱ
く

質
を
と
る
と
、
こ
の
時
計
が
リ
セ
ッ
ト
さ
れ
る

こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
二
つ
の
時
計
が

リ
セ
ッ
ト
さ
れ
ず
に
狂
っ
て
し
ま
う
と
、
せ
っ
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か
く
食
べ
た
た
ん
ぱ
く
質
を
う
ま
く
利
用
で
き

な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
で
す
か
ら
朝
の
た

ん
ぱ
く
質
は
絶
対
に
欠
か
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

午
前
中
の
試
合
結
果
を
左
右
す
る

　

も
う
一
つ
の
理
由
が「
脳
の
働
き
に
関
わ
る
」

と
い
う
点
で
す
。
朝
食
と
し
て
糖
質
だ
け
を

と
っ
た
場
合
と
、
糖
質
と
た
ん
ぱ
く
質
を
と
っ

た
場
合
で
、
脳
の
働
き
を
比
較
し
た
研
究
を
ご

紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

　

こ
の
研
究
は
連
続
計
算
テ
ス
ト
と
い
う
、

び
っ
し
り
と
並
ん
だ
一
桁
の
数
字
を
足
し
算

し
、
答
え
を
書
き
込
み
続
け
る
テ
ス
ト
を
用
い

た
も
の
で
、
短
期
記
憶
や
集
中
力
の
持
続
な
ど

「
知
的
作
業
能
力
」
を
測
定
し
て
い
ま
す
。
糖

質
だ
け
を
と
っ
た
場
合
、
30
分
を
過
ぎ
る
と
正

答
数
が
だ
ん
だ
ん
減
っ
て
い
き
ま
す
が
、
糖
質

と
た
ん
ぱ
く
質
を
と
っ
た
場
合
、
糖
質
だ
け
の

と
き
よ
り
も
正
答
数
が
多
く
、
最
初
の
ペ
ー
ス

を
維
持
し
続
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

こ
こ
か
ら
、
朝
食
で
と
っ
た
糖
質
と
た
ん
ぱ

く
質
は
、
午
前
中
の
脳
の
働
き
を
支
え
る
大
事

な
働
き
を
す
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。つ
ま
り
、

知
的
作
業
も
必
要
と
さ
れ
る
射
撃
の
場
合
、
朝

食
に
た
ん
ぱ
く
質
を
と
っ
た
か
、
と
ら
な
か
っ

た
か
、
が
午
前
中
の
試
合
結
果
に
影
響
す
る
可

能
性
が
あ
る
の
で
す
。

た
ん
ぱ
く
質
の
摂
取
量
と
は

　

摂
取
量
に
つ
い
て
、
厚
生
労
働
省
が
「
日
本

人
の
食
事
摂
取
基
準
」
を
策
定
し
て
い
ま
す
。

こ
の
な
か
で
「
推
奨
量
」
と
い
う
目
安
の
数
字

が
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。「
推
奨
」
と
い
う
言

葉
で
誤
解
さ
れ
が
ち
で
す
が
、
実
は
〝
こ
れ
だ

け
と
れ
ば
十
分
な
量
〟
の
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
そ
の
逆
で
、
そ
の
栄
養
素
の
摂
取
が
こ
の

量
を
下
回
る
と
欠
乏
症
を
起
こ
し
か
ね
な
い
ギ

リ
ギ
リ
の
数
値
、
つ
ま
り
、〝
こ
れ
以
上
少
な

い
の
は
Ｎ
Ｇ
〟
と
い
う
下
限
値
を
指
し
て
い
ま

す
。

　

も
う
少
し
具
体
的
に
数
字
を
出
し
て
考
え
て

み
ま
し
ょ
う
。

「
体
重
１
キ
ロ
あ
た
り
で
１
グ
ラ
ム
が
目
安
」

と
い
う
説
明
を
聞
か
れ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？　

推
奨
量
を
体
重
１
キ
ロ
あ
た
り
に
換
算

す
る
と
、
必
要
な
た
ん
ぱ
く
質
量
は
約
１
グ
ラ

ム
。
で
す
か
ら
正
し
く
は
、「
体
重
１
キ
ロ
あ

た
り
で
１
グ
ラ
ム
が
下
限
」
と
な
り
ま
す
。

　

射
撃
選
手
に
オ
ス
ス
メ
し
た
い
量
は
、
食
事

摂
取
基
準
で
策
定
さ
れ
て
い
る
「
目
標
量
」
で

す
。
こ
の
目
標
量
を
体
重
１
キ
ロ
あ
た
り
に
換

算
す
る
と
1.3
グ
ラ
ム
～
２
グ
ラ
ム
と
い
う
数
字

に
な
り
ま
す
。
ジ
ュ
ニ
ア
期
の
選
手
は
成
長
期

に
必
要
な
分
も
上
乗
せ
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す

の
で
、「
体
重
１
キ
ロ
あ
た
り
２
グ
ラ
ム
を
最

低
限
の
目
安
」
と
考
え
て
も
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

で
は
、
現
在
の
自
分
の
食
生
活
に
ど
れ
だ
け

増
や
し
た
ら
い
い
で
し
ょ
う
か
。
ま
ず
、
自
分

が
ど
の
く
ら
い
の
た
ん
ぱ
く
質
を
食
べ
て
い
る

か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
前
回
ご
説
明
し
た
「
基

本
の
組
み
合
わ
せ
」
に
沿
っ
て
一
般
的
な
量
で

食
べ
た
場
合
、
お
そ
ら
く
１
日
に
60
グ
ラ
ム
前

後
の
た
ん
ぱ
く
質
が
と
れ
て
い
る
と
思
わ
れ
ま

す
。
そ
れ
が
で
き
て
い
た
ら
、〝
あ
と
10
～
20

グ
ラ
ム
〟
の
プ
ラ
ス
を
考
え
ま
し
ょ
う
。
ざ
っ

く
り
で
す
が
、
肉
や
魚
料
理
は
半
人
前
で
10
グ

ラ
ム
程
度
、
卵
１
個
や
納
豆
１
パ
ッ
ク
、
牛
乳

コ
ッ
プ
１
杯
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
１
個
で
６
〜
７
グ

ラ
ム
程
度
の
た
ん
ぱ
く
質
を
と
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
コ
ン
ビ
ニ
を
利
用
す
る
な
ら
、
味
つ
き

ゆ
で
卵
や
サ
ラ
ダ
チ
キ
ン
な
ど
。
プ
ロ
テ
イ
ン

を
利
用
す
る
方
法
も
オ
ス
ス
メ
で
す
。
食
事
も

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
一
つ
と
考
え
、
ぜ
ひ
取
り
入

れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

欠食せずに１日３食
基本の組み合わせで１日３食（朝食にもたんぱく質を！）
あと10～20グラムのたんぱく質をプラス

1stステップ

2ndステップ

3rdステップ

朝食で欠かさずしっかり“たんぱく質”をとろう
夕食でのたんぱく質摂取は減らさない

射撃選手の栄養、ここがポイント！深川先生視点
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—

こ
れ
ま
で
も
「
ふ
る
さ
と
納
税
」
に
よ

る
ご
寄
付
を
会
員
の
み
な
さ
ま
に
お
願
い
し

て
き
ま
し
た
。
な
ぜ
今
回
、
再
度
の
呼
び
か

け
と
な
っ
て
い
る
の
か
、
そ
の
理
由
を
お
聞

か
せ
く
だ
さ
い
。

松
丸　

現
在
、
当
協
会
の
財
政
が
厳
し
い

状
況
に
置
か
れ
て
い
る
か
ら
で
す
。
今
年
度

の
予
算
額
は
２
０
０
０
万
円
の
赤
字
計
上
と

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

こ
の
大
き
な
要
因
は
、
Ｊ
Ｏ
Ｃ
か
ら
支
給

さ
れ
る
交
付
金
の
減
額
で
す
。
そ
れ
に
加
え

て
、
こ
こ
数
年
、
日
本
を
巻
き
込
む
大
き
な

社
会
情
勢
の
変
化
が
あ
り
、
経
費
は
膨
ら
む

一
方
と
な
り
ま
し
た
。

—
そ
の
他
の
協
会
の
収
入
源
は
？

松
丸　
み
な
さ
ま
か
ら
の
会
費
、
国
か
ら
の

補
助
金
、
そ
し
て
ス
ポ
ン
サ
ー
か
ら
の
ご
支

援
な
ど
の
収
入
は
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
国

か
ら
の
補
助
金
は
使
い
み
ち
が
限
ら
れ
ま
す

の
で
、
我
々
の
活
動
に
使
え
る
財
源
が
ほ
と

ん
ど
な
く
、
厳
し
い
と
い
う
の
が
現
状
で
す
。

　

そ
ん
な
と
き
に
見
つ
け
た
の
が
、こ
の
「
ふ

る
さ
と
納
税
」
で
し
た
。

—

こ
の
制
度
に
つ
い
て
、
改
め
て
ご
説
明

い
た
だ
け
ま
す
か
？

松
丸　
『
ふ
る
さ
と
納
税
』
は
ご
存
知
の
と
お

り
、
み
な
さ
ま
が
税
金
の
納
め
先
を
選
べ
る

制
度
で
す
。
み
な
さ
ん
は
通
常
、
大
き
な
二

つ
の
税
金
を
納
め
て
い
ま
す
。
一
つ
が
「
所

得
税
」、
も
う
一
つ
が
「
住
民
税
」
で
す
ね
。

主
に
、
こ
の
「
住
民
税
」
に
あ
て
が
う
こ
と

が
で
き
る
の
が
、
こ
の
制
度
な
ん
で
す
。
当

協
会
の
本
拠
地
は
東
京
・
新
宿
区
に
あ
り
ま

す
の
で
、新
宿
区
の
ふ
る
さ
と
納
税
か
ら
「
ふ

る
さ
と
新
宿
わ
が
ま
ち
応
援
寄
付
金
」
を
選

び
、「
公
益
社
団
法
人　

日
本
ラ
イ
フ
ル
射
撃

協
会
」
を
指
定
い
た
だ
く
と
、
み
な
さ
ま
が

納
め
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
税
額
の
７
割
が
当
協

会
に
寄
付
金
と
し
て
入
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

—

つ
ま
り
、
納
め
た
税
金
が
、
活
動
を
支

え
る
力
に
な
る
と
い
う
わ
け
で
す
ね
。

松
丸　
そ
う
で
す
。
そ
し
て
、
そ
の
寄
付
金

を
加
盟
団
体
に
活
用
で
き
る
と
こ
ろ
も
「
ふ

る
さ
と
納
税
」
の
大
き
な
利
点
で
す
。

—

そ
の
寄
付
金
は
ど
の
よ
う
に
活
用
さ
れ

る
の
か
、
み
な
さ
ま
が
一
番
気
に
な
る
と
こ

ろ
か
と
思
い
ま
す
。

松
丸　
確
か
に
そ
う
で
す
ね
。
活
用
先
は
次

世
代
選
手
へ
の
育
成
、
競
技
の
啓
蒙
活
動
、

老
朽
化
し
た
機
材
や
施
設
の
修
理
費
、
デ
ジ

タ
ル
化
に
対
応
す
る
た
め
の
事
務
経
費
な
ど

多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。

　

例
え
ば
、
み
な
さ
ま
の
身
近
な
と
こ
ろ
で

言
い
ま
す
と
、
電
子
標
的
。
優
れ
た
シ
ス
テ

ム
で
す
が
機
械
と
い
う
性
質
上
、
永
続
的
に

使
用
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
必
ず
壊
れ

ま
す
。
安
価
な
も
の
で
は
な
い
た
め
、
交
換

に
迫
ら
れ
な
が
ら
な
ん
と
か
使
用
し
て
い
る

射
撃
場
が
全
国
に
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
そ
の

射
撃
場
の
施
設
も
老
朽
化
し
て
い
る
と
こ
ろ

が
多
い
。

　

そ
の
一
方
、
国
内
の
厳
し
い
銃
刀
法
が
あ

る
か
ぎ
り
、
エ
ア
ラ
イ
フ
ル
・
エ
ア
ピ
ス
ト

ル
、
ス
モ
ー
ル
ボ
ア
、
ピ
ス
ト
ル
と
い
っ
た
所

持
許
可
の
い
る
種
目
だ
け
を
追
い
求
め
て
い

て
は
、
射
撃
競
技
の
明
る
い
未
来
は
描
け
ま

せ
ん
。
普
及
の
面
を
考
え
ま
す
と
、
ビ
ー
ム

ラ
イ
フ
ル
・
ビ
ー
ム
ピ
ス
ト
ル
、
ま
た
今
年

我
々
が
挑
戦
し
ま
し
た
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て

の
シ
ュ
ー
テ
ィ
ン
グ
、
こ
う
し
た
も
の
を
活

用
し
て
、
広
く
射
撃
ス
ポ
ー
ツ
を
普
及
し
て

い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
も
財

源
が
必
要
で
す
。

—

お
話
を
伺
っ
て
い
る
と
、
待
っ
た
な
し
、

と
い
う
状
況
が
よ
く
わ
か
り
ま
す
。

松
丸　
そ
れ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
協
会

運
営
に
関
し
て
も
、
紙
ベ
ー
ス
か
ら
デ
ジ
タ

ル
化
へ
の
対
応
も
、
喫
緊
に
や
ら
な
け
れ
ば

い
け
な
い
状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
こ
と
か
ら
、
み
な
さ
ま
に
再
度

の
「
ふ
る
さ
と
納
税
」
の
お
願
い
を
す
る
に

至
り
ま
し
た
。
さ
ま
ざ
ま
な
返
礼
品
を
楽
し

み
に
、「
ふ
る
さ
と
納
税
」
を
納
め
て
い
ら
っ

し
ゃ
る
方
は
多
い
か
と
思
い
ま
す
が
、
納
税

先
に
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。
複
数
の
自
治
体

へ
の
納
税
が
可
能
で
す
。
ぜ
ひ
、
こ
の
機
会

に
納
税
先
の
一
つ
に
日
本
ラ
イ
フ
ル
射
撃
協

会
を
ご
検
討
い
た
だ
け
ま
す
よ
う
、
み
な
さ

ま
ど
う
か
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。





強化指定選手の紹介2023年４月１日付

R3……エアライフル伏射混合SH1
R5……エアライフル伏射混合SH2
R6……ライフル伏射混合SH1
SH1…自分の腕でライフル銃を保持する選手のクラス
SH2…�上肢に障がいがあり、規定の支持スタンドを用

いる選手のクラス
WC…ワールドカップ

パラアスリート編

岡
田  

和
也オ

カ
ダ
・
カ
ズ
ヤ

生年月日 1969/10/30 出身地 三重県津市
身長 167cm 出身校 一身田中—高田高校
所属 サイネオス・ヘルス・コマーシャル
利き手 右 利き目 右 ライフル開始年齢 47 歳
主な戦歴 2022WSPS チャンウォン WC R3 ７位

「パラリンピックの正式種目にあったことがきっか
けで始めました。強化指定Ａを目指し、パラ出場
権獲得に向けて日々頑張ります」

Ｆ
Ｒ
６
０
Ｐ
Ｒ-

Ｓ
Ｈ
１

Ａ
Ｒ
６
０
Ｐ
Ｒ-

Ｓ
Ｈ
１

瀬
賀  

亜
希
子

セ
ガ
・
ア
キ
コ

生年月日 1965/10/12 出身地 東京都三鷹市
身長 153cm 出身校 第五中—松が谷高校
利き手 右 利き目 右 ライフル開始年齢 36 歳
主な戦歴 2004 アテネパラ R5 ８位。２０１２ロンド

ンパラ・2016リオデジャネイロパラ R5 出場。
「テレビ番組を見て、障がいがあってもできると思っ
たことがきっかけで始めました。常に自己新を目標
に、自分の納得のいく射撃ができるように成長して
いきたいと思います」

Ａ
Ｒ
６
０
Ｐ
Ｒ-

Ｓ
Ｈ
２

水
田  

光
夏ミ

ズ
タ
・
ミ
カ

生年月日 1997/8/27 出身地 東京都町田市
身長 150cm 出身校 森村学園中等部—町田の
丘学園高等部—桜美林大 所属 白寿生科学研究所
利き手 左 利き目 左 ライフル開始年齢 19 歳
主な戦歴 2020 東京パラ出場、2022WSPS シャ
トールー WC R5 ６位、2022WSPS チャンウォ
ン WC R5 ５位

「パラリンピアンの話を聞いて興味を持ち、始め
ました。強化指定選手ランクＡを目指し、引き続
き頑張ります」

Ａ
Ｒ
６
０
Ｐ
Ｒ-

Ｓ
Ｈ
２

渡
邊  
裕
介ワ

タ
ナ
ベ
・
ユ
ウ
ス
ケ

生年月日 1975/8/14 出身地 広島県府中市
身長 175cm 出身校 上下中—広島新庄高—立命
館大 所属 渡辺石灰 利き手 左（右） 利き目 右
ライフル開始年齢 30 歳
主な戦歴 2020東京パラ出場。2022WSPS WC チャ

ンウォン R6 ８位
「パラ射撃の特番を視聴したところ、ビビッとき
て始めました。年齢に関係なく。伸びしろ伸ばし
て成長し続けます！」

Ｆ
Ｒ
６
０
Ｐ
Ｒ-

Ｓ
Ｈ
１

Ａ
Ｒ
６
０
Ｐ
Ｒ-

Ｓ
Ｈ
１

2023年度強化指定選手選考基準
◆�指定期間／ 2023 年４月１日から 2025 年３月

31日まで、もしくは次の強化指定選手が決定す
るまでのいずれか早い方

◆�対象種目／パリ 2024 パラリンピック競技大会
で実施される 13 種目

◆�強化指定選手の指定／強化指定は種目ごとでは
なく、選手として指定する

◆�強化指定選手の指定手順／選考評価対象競技会
の成績を元に、選手強化部会が評価・推薦し、
理事会の審議を経て指定する

◆�選考評価対象競技会／ 2023 年強化指定選手権
選考会（３月）、下期強化指定選手選考会（８月）

◆�成績の評価方法／ 2023 年度強化指定選手選考
会の得点で評価する。強化指定を目指す選手は
ダブルマッチ２回の射撃をする。２回の平均点
で評価する

◆�強化指定選手のランク／強化指定選手のランク
を以下のように定める
ランク A：�パリ 2024 パラリンピック競技大会

で入賞が期待できる選手
ランク B：�パリ 2024 パラリンピック競技大会

で 15 位以内の順位が期待できる選手

猪坂  桂
イサカ・カツラ

生年月日 1971/7/15 出身地 東京都あきる野市
出身校 西武学園文理高→明治学院大
主な戦歴 関東大会個人２位（BR）

コーチ ナショナルコーチ（ライフル）

羽田  順一
ハネダ・ジュンイチ

生年月日 1949/7/15 出身地 宮城県仙台市
出身校 仙台育英高→自衛隊→自衛隊体育学校
主な戦歴 1982 アジア大会、団体銅メダル

コーチ ナショナルコーチ（ピストル）
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進
歩
し
て
い
る
選
手
の
姿
を

見
る
こ
と
が
私
の
喜
び

羽
田
順
一

ピストル

　

自
衛
隊
で
射
撃
の
腕
を
見
込
ま
れ
、
自
衛
隊
体
育
学
校
で

26
年
間
現
役
選
手
と
し
て
、
引
退
後
は
指
導
者
と
し
て
、
長
く

射
撃
に
携
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
体
育
学
校
時
代
の
先
輩
か
ら
依

頼
を
受
け
、
パ
ラ
の
指
導
を
始
め
る
よ
う
に
な
り
、
今
年
で
７

年
目
に
な
り
ま
す
。

　

私
の
担
当
は
ピ
ス
ト
ル
で
す
が
、
や
は
り
健
常
者
と
は
撃
ち

方
が
異
な
り
ま
す
。
選
手
そ
れ
ぞ
れ
、
障
が
い
の
度
合
い
が
異

な
る
た
め
で
す
。
こ
れ
に
は
戸
惑
い
ま
し
た
し
、
ど
の
よ
う
に

指
導
し
た
ら
選
手
一
人
ひ
と
り
が
記
録
を
伸
ば
し
て
い
け
る
の

か
…
、
そ
こ
に
指
導
の
難
し
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

　

ラ
イ
フ
ル
は
装
備
を
身
に
つ
け
両
手
を
使
っ
て
構
え
て
狙
い

ま
す
が
、
ピ
ス
ト
ル
は
片
腕
で
狙
い
ま
す
。
構
え
て
い
る
腕
で

引
き
金
を
引
く
の
が
難
し
い
と
こ
ろ
で
、
そ
れ
が
で
き
る
よ
う

に
な
る
と
面
白
く
な
っ
て
く
る
競
技
で
す
。
そ
の
面
白
さ
を
私

は
伝
え
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

心
が
け
て
い
る
の
は
、
選
手
一
人
ひ
と
り
の
状
況
や
レ
ベ
ル

に
合
わ
せ
て
指
導
す
る
こ
と
。
教
え
た
こ
と
を
う
ま
く
取
り
入

れ
て
く
れ
、
記
録
が
伸
び
る
な
ど
進
歩
し
て
い
る
選
手
の
姿
を

見
ら
れ
る
こ
と
が
、
い
ま
の
私
の
一
番
の
喜
び
で
す
。

　

パ
リ
大
会
に
向
け
、
選
手
た
ち
は
あ
と
少
し
の
と
こ
ろ
ま
で

来
て
い
ま
す
。
う
ま
く
伸
び
て
い
っ
て
く
れ
る
こ
と
、
ま
た
そ

の
姿
を
見
て
、
パ
ラ
射
撃
に
挑
戦
し
て
み
た
い
と
い
う
人
が
一

人
で
も
増
え
て
く
れ
た
ら
嬉
し
い
か
ぎ
り
で
す
。
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パ
ラ
射
撃
に
出
会
う
ま
で

　

射
撃
と
出
会
っ
た
の
は
、
高
校
生
の
と
き
で

す
。
新
設
校
だ
っ
た
の
で
す
が
、
射
撃
部
が
あ
っ

た
ん
で
す
。
ビ
ー
ム
ラ
イ
フ
ル
か
ら
の
ス
タ
ー
ト

で
、
10
点
を
出
す
と
王
冠
が
輝
く
じ
ゃ
な
い
で
す

か
。
そ
れ
が
楽
し
く
て
、
す
ぐ
に
夢
中
に
な
り

ま
し
た
。
本
格
的
に
や
り
た
く
て
エ
ア
ラ
イ
フ
ル

の
資
格
を
取
得
し
た
の
は
高
校
３
年
生
の
と
き
。

大
学
で
も
も
ち
ろ
ん
射
撃
部
に
所
属
し
ま
し
た

が
、
そ
こ
か
ら
学
生
連
盟
の
委
員
と
な
り
、
そ
の

仕
事
に
は
ま
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
大
学
３
年
生

の
と
き
に
広
島
ア
ジ
ア
大
会
が
行
わ
れ
た
の
で
す

が
、
そ
の
前
年
の
プ
レ
大
会
か
ら
本
大
会
の
ア
ジ

ア
大
会
と
、
運
営
の
お
手
伝
い
を
す
る
よ
う
に
な

り
、
以
来
、
日
本
で
開
催
さ
れ
る
国
際
大
会
に

は
運
営
側
と
し
て
お
手
伝
い
し
て
き
ま
し
た
。
ま

た
こ
の
間
、
個
人
的
に
練
習
も
し
て
き
ま
し
た

し
、
地
元
の
ジ
ュ
ニ
ア
育
成
に
も
関
わ
っ
て
き
ま

し
た
。

　

そ
の
な
か
で
、
パ
ラ
射
撃
ハ
イ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
の
田
中
辰
美
さ
ん
と
出
会
い
、

縁
あ
っ
て
パ
ラ
射
撃
の
お
手
伝
い
を
す
る
よ
う
に

な
り
ま
し
て
。
東
京
２
０
２
０
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

の
前
年
、
い
ま
か
ら
３
年
前
に
ラ
イ
フ
ル
の
専
任

コ
ー
チ
と
な
り
ま
し
た
。

　

振
り
返
る
と
、高
校
で
射
撃
に
出
会
っ
た
こ
と
。

こ
れ
が
す
べ
て
で
す
ね
。
こ
の
出
会
い
が
な
か
っ

た
ら
、
い
ま
こ
こ
に
は
い
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

パ
ラ
射
撃
の
コ
ー
チ
と
し
て

　

障
が
い
に
関
す
る
知
識
が
ま
る
で
な
い
と
こ
ろ

か
ら
の
ス
タ
ー
ト
で
し
た
。
射
撃
に
は
例
え
ば
、

立
つ
位
置
の
両
足
は
肩
幅
く
ら
い
の
広
さ
と
い
っ

た
、一
般
的
な
セ
オ
リ
ー
の
よ
う
な
も
の
が
あ
り
、

そ
こ
か
ら
自
分
な
り
の
や
り
方
に
発
展
さ
せ
て
い

き
ま
す
が
、
パ
ラ
に
は
そ
れ
が
通
用
し
ま
せ
ん
。

同
じ
種
目
で
射
座
に
入
っ
て
い
る
の
に
、
立
っ
て

撃
つ
選
手
も
い
れ
ば
、
車
椅
子
の
選
手
も
い
る
か

ら
で
す
。
選
手
か
ら
何
か
質
問
さ
れ
る
と
、
イ

メ
ー
ジ
す
る
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
義
手
の
選

手
に
感
覚
が
な
い
の
で
わ
か
ら
な
い
、
と
言
わ
れ

て
も
、
そ
の
感
覚
が
な
い
っ
て
ど
う
い
う
こ
と
だ

ろ
う
っ
て
。
わ
か
ら
な
い
の
で
、
イ
メ
ー
ジ
す
る
。

ま
た
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
代
表
チ
ー
ム
の
選
手
た
ち

は
世
界
選
手
権
に
向
け
、
事
前
合
宿
を
し
て
そ

の
ま
ま
現
地
に
出
発
す
る
と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
が
、
パ
ラ
の
選
手
は
そ
う
は
い
き
ま
せ
ん
。
体

力
的
に
持
た
な
い
の
で
す
。合
宿
を
組
み
ま
す
が
、

す
べ
て
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
こ
な
し
て
も
ら
う
の

で
は
な
く
、
選
手
個
々
に
合
わ
せ
て
融
通
を
利
か

せ
る
必
要
が
あ
る
、
と
い
う
こ
と
も
選
手
た
ち
に

接
し
て
い
く
な
か
で
知
り
ま
し
た
。

　

こ
ん
な
状
況
な
の
で
、
コ
ー
チ
と
い
う
肩
書
き

は
あ
り
ま
す
が
、
選
手
か
ら
教
わ
る
こ
と
の
ほ
う

が
は
る
か
に
多
く
て
。
実
際
に
は
相
談
役
の
よ
う

な
感
じ
で
す
ね
。
日
々
、勉
強
勉
強
の
毎
日
で
す
。

パ
ラ
射
撃
に
立
ち
は
だ
か
る
壁

　

嬉
し
い
こ
と
に
、
少
し
ず
つ
海
外
で
活
躍
で
き

る
選
手
が
増
え
て
き
ま
し
た
。
た
だ
残
念
な
こ
と

に
、
パ
ラ
射
撃
は
ラ
イ
フ
ル
、
ピ
ス
ト
ル
合
わ
せ

て
13
種
目
あ
る
の
で
す
が
、
現
在
、
日
本
か
ら
フ

ル
で
エ
ン
ト
リ
ー
で
き
る
種
目
が
あ
り
ま
せ
ん
。

例
え
ば
、
ラ
イ
フ
ル
９
種
目
の
う
ち
、
３
種
目
は

一
人
も
選
手
が
い
な
い
状
況
で
す
。
銃
刀
法
と
い

う
法
律
の
壁
が
あ
る
か
ら
で
す
。
銃
を
所
持
す

る
た
め
に
は
、
自
分
で
持
っ
て
、
自
分
で
管
理
で

き
る
こ
と
が
基
本
と
な
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
障

が
い
の
度
合
い
に
よ
っ
て
は
自
分
で
持
ち
運
び
す

る
こ
と
が
難
し
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
現
在
、
視

覚
障
が
い
ク
ラ
ス
の
正
式
種
目
を
目
指
し
て
国
際

パ
ラ
射
撃
連
盟
は
頑
張
っ
て
い
ま
す
が
、
日
本
で

は
そ
も
そ
も
視
覚
障
が
い
の
方
に
所
持
許
可
は

お
り
ま
せ
ん
。
こ
の
点
、
海
外
の
国
々
は
す
ご
い

で
す
よ
。
手
が
な
い
選
手
は
銃
の
引
き
金
を
口
で

引
く
と
い
う
体
勢
で
臨
み
ま
す
。
何
か
で
補
っ
て

競
技
を
や
っ
て
い
る
ん
で
す
ね
。
初
め
て
見
た
と

き
は
衝
撃
的
で
し
た
。

悔
い
の
な
い
状
態
で
挑
ん
で
も
ら
う
た
め
に

　

高
校
生
の
頃
、
担
任
の
先
生
に
は
恥
ず
か
し

な
が
ら
「
私
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
行
き
ま
す
」
と

言
い
続
け
て
い
ま
し
た
（
苦
笑
）。
で
も
、
あ
る

程
度
や
る
と
自
分
の
実
力
っ
て
わ
か
っ
て
き
て
、

そ
こ
か
ら
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
る
選
手
の
サ

ポ
ー
ト
を
し
た
い
と
い
う
目
標
に
変
わ
り
ま
し

た
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

東
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
水
田
光
夏
選
手
の
サ

ポ
ー
ト
と
し
て
入
り
し
ま
し
た
の
で
、
あ
の
頃
の

夢
は
確
実
に
叶
っ
て
い
ま
す
ね
。

　

コ
ー
チ
と
し
て
心
が
け
て
い
る
の
は
、
そ
れ
ぞ

れ
の
選
手
に
合
っ
た
ア
ド
バ
イ
ス
が
で
き
る
よ
う

に
す
る
こ
と
。
射
撃
は
こ
う
だ
か
ら
、
で
は
な

く
、「
あ
な
た
だ
っ
た
ら
こ
の
方
が
い
い
ん
じ
ゃ

な
い
」
っ
て
。
だ
か
ら
、
私
の
ア
ド
バ
イ
ス
は
同

じ
こ
と
で
も
選
手
に
よ
っ
て
答
え
は
違
い
ま
す
。

　

選
手
た
ち
は
パ
リ
へ
向
け
、
い
ま
、
精
い
っ
ぱ

い
の
努
力
を
し
て
い
ま
す
。
私
に
で
き
る
こ
と
は
、

「
こ
れ
だ
け
や
っ
た
よ
」
と
選
手
が
悔
い
の
な
い

状
態
で
大
会
に
挑
め
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ

と
。
そ
の
先
に
き
っ
と
結
果
が
付
い
て
き
て
く
れ

る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

猪
坂  
桂

ライフル

悔
い
の
な
い
状
態
で

試
合
に
臨
め
る
よ
う
な
サ
ポ
ー
ト
を

Part２

パラコーチ編



OLYMPIAN OF THE FUTURE OLYMPIAN OF THE FUTURE OLYMPIAN OF THE FUTURE OLYMPIAN OF THE FUTURE OLYMPIAN OF THE FUTURE OLYMPIAN OF THE FUTURE 

　日本ライフル射撃協会は2014年、JOCエリー
トアカデミー事業に参加した。今年でちょうど10
年目にあたる。現在の在校生は３名、修了生は８名
を数え、強化指定選手に選ばれている選手もいる。
　そこで、エリートアカデミーとはそもそもどのよ
うな活動なのか。担当スタッフ、選手にとってどの
ような10年だったのか。前後編に分け、日本ライ
フル射撃協会エリートアカデミー10年の軌跡を振
り返ってみたい。

エ リ ー ト ア カ デ ミ ー
10年の 挑戦前編

オリ
ンピアン

たち

〜射撃競技の明日を担う〜

Olym pianOlym pian
未来の 連載 第２回
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タ
ー
ト
と
な
っ
た
。

ア
カ
デ
ミ
ー
生
の
生
活
と
は

　

で
は
、
エ
リ
ー
ト
ア
カ
デ
ミ
ー
生
と
な
る
と
、

ど
ん
な
日
常
が
待
っ
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
。

　

エ
リ
ー
ト
ア
カ
デ
ミ
ー
に
入
校
す
る
と
、
親

元
を
離
れ
、
東
京
・
北
区
に
あ
る
ハ
イ
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
（
Ｈ
Ｐ
Ｓ
Ｃ
）
内

に
あ
る
ア
ス
リ
ー
ト
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
で
の
寄
宿
生

活
が
拠
点
と
な
る
。
セ
ン
タ
ー
内
に
は
管
理
栄

養
士
が
常
駐
し
て
い
る
食
堂
、
医
療
ク
リ
ニ
ッ

ク
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
施
設
な
ど
、
ス
ポ
ー
ツ
選

手
に
必
要
な
も
の
が
揃
っ
て
い
る
。ア
カ
デ
ミ
ー

生
は
こ
こ
か
ら
近
隣
の
学
校
に
通
い
、
放
課
後

は
ナ
シ
ョ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
イ
ー

ス
ト
に
あ
る
射
撃
場
で
練
習
す
る
、
と
い
う
毎

日
に
な
る
。

　

ま
た
ア
カ
デ
ミ
ー
生
に
は
、
人
間
力
の
高
い

ア
ス
リ
ー
ト
を
育
成
す
る
た
め
、「
言
語
技
術
」

や「
英
会
話
」な
ど
の『
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
』（
表
）

も
用
意
さ
れ
て
い
る
。
な
か
に
は
、
遠
征
や
大

会
で
学
校
を
欠
席
し
、
勉
強
が
遅
れ
る
と
い
っ

た
こ
と
が
な
い
よ
う
、「
個
別
指
導
」
も
あ
り
、

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
多
く
は
オ
ン
ラ
イ
ン
で
も
受
講

で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
。

　

も
う
一
つ
、
こ
の
ア
ス
リ
ー
ト
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
は

他
競
技
の
ア
カ
デ
ミ
ー
生
は
も
ち
ろ
ん
、
ト
ッ

プ
ア
ス
リ
ー
ト
も
利
用
し
て
い
る
か
ら
、
競
技

の
枠
や
年
齢
を
超
え
、
交
流
す
る
こ
と
が
可
能

だ
と
い
う
点
も
大
き
な
魅
力
だ
。

　

こ
の
よ
う
な
恵
ま
れ
た
環
境
か
ら
、
世
界
に

羽
ば
た
く
卒
業
生
は
も
ち
ろ
ん
多
い
。

ア
カ
デ
ミ
ー
生
４
名
か
ら
の
ス
タ
ー
ト

　
『
Ｊ
Ｏ
Ｃ
エ
リ
ー
ト
ア
カ
デ
ミ
ー
』
と
は
、

国
際
舞
台
で
活
躍
で
き
る
ジ
ュ
ニ
ア
育
成
に
特

化
し
た
日
本
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
委
員
会
（
Ｊ
Ｏ

Ｃ
）
の
事
業
の
一
つ
だ
。
い
ま
か
ら
15
年
前
の

２
０
０
８
年
、
レ
ス
リ
ン
グ
と
卓
球
の
２
競
技

か
ら
始
ま
っ
た
。
日
本
ラ
イ
フ
ル
射
撃
協
会
は

２
０
１
４
年
か
ら
参
加
。
現
在
、
フ
ェ
ン
シ
ン

グ
、
ロ
ー
イ
ン
グ
、
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
も
加
わ
っ

て
い
る
。

　

射
撃
競
技
が
参
加
し
た
き
っ
か
け
を
、
松
丸

喜
一
郎
会
長
は
次
の
よ
う
に
語
る
。

「
私
が
Ｊ
Ｏ
Ｃ
の
理
事
を
務
め
て
い
ま
し
た
と

き
、
会
議
で
エ
リ
ー
ト
ア
カ
デ
ミ
ー
の
競
技
を

増
や
そ
う
と
い
う
話
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の

際
、
ど
ん
な
競
技
を
入
れ
る
か
と
い
う
議
論
に

な
り
、
協
会
だ
け
で
は
ジ
ュ
ニ
ア
強
化
が
難
し

い
競
技
を
対
象
に
し
て
は
ど
う
か
、
と
い
う
話

が
あ
が
っ
た
ん
で
す
ね
。
そ
の
視
点
で
み
る
と
、

射
撃
競
技
は
海
外
で
は
若
い
世
代
か
ら
や
っ
て

い
ま
す
が
、
日
本
で
は
年
齢
制
限
の
関
係
で
難

し
い
競
技
で
す
。
ま
さ
に
こ
の
対
象
に
合
致
し

て
い
る
と
考
え
、
参
加
を
打
診
し
ま
し
た
。
そ

こ
か
ら
参
加
が
決
ま
り
ま
し
た
」

　

ス
タ
ー
ト
前
年
に
あ
た
る
２
０
１
３
年
、
関

係
各
所
に
応
募
を
開
始
し
た
と
こ
ろ
、
５
名
募

集
の
と
こ
ろ
に
30
名
ほ
ど
の
応
募
が
あ
っ
た
と

い
う
。
そ
の
後
、
競
技
実
績
、
学
力
テ
ス
ト
、

作
文
、
面
接
と
い
っ
た
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
を
行

い
、
５
名
を
選
出
し
た
。
し
か
し
な
が
ら
、
う

ち
１
名
は
辞
退
と
な
り
、
中
学
生
２
名
、
高
校

生
２
名
と
い
う
４
名
の
ア
カ
デ
ミ
ー
生
で
の
ス
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プログラム名 対象 実施日 内容

言語技術 高校生 月１回
「問答ゲーム」「作文の作り方／小論文」などを
行い、論理的思考、対話力、表現力などの向上
を図る

言語教育 中学生 月１回
競技生活、学校生活、社会生活に必要な「読む」

「聞く」「書く」「話す」の４技能の能力を向上。論理
的思考、対話力、文章作成能力等を高める

英会話 全員 週１回

海外選手やスタッフとコミュニケーションが図
れるよう英語力を醸成。日本や世界の時事問題、
世界の風習・文化などに触れ、国際的な感性や思
考力を養うとともに、世界に向けて意識を開く

語学 高校２年生以上
（希望者） 月２回

それぞれの競技特性に合わせた言語を学び、外
国人コーチの母国語でコミュニケーションが図
れるよう、語学の基礎を養成

個別指導 希望者 週１回
遠征や大会で学校を欠席する機会も多い。個人
の競技活動や学力に合わせて個別指導を行い、
基礎学力の定着を図る

アスリート基礎 全員 月１回

アスリートとしての知識やスポーツを取り巻く
環境などについて学び、トップアスリートしての
心構えとチームジャパンの一員としての意識醸
成を図る

キャリア教育 中学３年生
高校３年生 不定期

人として、アスリートとして、そのキャリアのな
かで競技をどのように行っていくか、自身の人
生や将来について考え、理解を深める

野外体験 全員 年１回 エリートアカデミーの一員であることの意識を
高める

社会体験 全員 年１回

日常生活では経験できない体験を通して社会の
仕組みや変化などを理解し、社会性を高める。同
時に、集団での行動を通して、JOCエリートアカ
デミーへの帰属意識を高める。

海外研修 高校生
（希望者） 年１、２回

海外のトップレベルのアスリートと交流するこ
とで国際競技力向上を図るとともに、国際感覚
を育て、オリンピズムを体現できるよう人間力
を高める。自身の競技引退後のキャリア形成、後
輩アカデミー生にも活かす

目指す目指す
アスリート像アスリート像

高
い
人
間
力
を
備
え
、オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
の

メ
ダ
ル
獲
得
が
で
き
る
ア
ス
リ
ー
ト

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
精
神
を
尊
重
し
、社
会
に

貢
献
で
き
る
ア
ス
リ
ー
ト
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う
に
し
て
い
る
の
で
、
こ
ち
ら
も
本
当
に
嬉
し

く
な
り
ま
す
ね
。
逆
に
た
い
へ
ん
な
の
は
、
結

果
が
出
な
い
と
き
。
他
競
技
で
は
小
さ
な
頃
か

ら
や
っ
て
い
る
と
い
う
選
手
が
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
が
、
射
撃
の
場
合
、
幼
少
の
頃
か
ら
で
き

る
環
境
が
少
な
い
た
め
、
中
学
や
高
校
か
ら
始

め
る
と
い
う
選
手
が
多
く
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、

ア
カ
デ
ミ
ー
に
入
っ
て
き
て
も
ま
だ
射
撃
歴
は

浅
い
、
と
い
う
現
実
が
あ
り
ま
す
。
だ
か
ら
、

ア
カ
デ
ミ
ー
生
と
し
て
在
籍
し
て
い
る
６
年
、

３
年
の
う
ち
に
結
果
を
求
め
ら
れ
、
他
の
競
技

と
成
績
だ
け
で
比
べ
ら
れ
る
と
厳
し
い
も
の
が

あ
り
ま
す
。
こ
こ
は
難
し
い
と
こ
ろ
で
す
」

　

思
春
期
の
一
番
大
切
な
時
期
の
選
手
た
ち
と

日
々
接
す
る
の
だ
か
ら
、
言
え
な
い
苦
労
も
多

い
に
ち
が
い
な
い
。
向
き
合
い
、
寄
り
添
い
、

そ
の
都
度
話
を
し
な
が
ら
歩
ん
で
き
た
結
果
、

現
在
、
先
の
清
水
選
手
を
ふ
く
め
た
２
名
が
強

化
指
定
選
手
に
入
っ
て
い
る
の
は
、
ま
さ
に
そ

の
努
力
の
結
実
で
あ
る
。

　

活
動
11
年
目
に
な
る
２
０
２
４
年
。
１
名
の

入
校
が
決
ま
っ
て
い
る
。

「
よ
う
や
く
う
ま
く
回
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
育

成
の
シ
ス
テ
ム
が
、
コ
ロ
ナ
禍
で
寸
断
さ
れ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
こ
の
３
年
間
、
活
動
ら
し
い

活
動
が
で
き
な
か
っ
た
た
め
、
射
撃
を
や
め
て

　

先
の
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
レ
ス

リ
ン
グ
フ
リ
ー
ス
タ
イ
ル
に
出
場
し
金
メ
ダ
ル

を
獲
得
し
た
向
田
真
優
選
手
（
53
kg級
）
は
ア

カ
デ
ミ
ー
の
３
期
生
、
同
じ
く
フ
リ
ー
ス
タ
イ

ル
金
メ
ダ
リ
ス
ト
の
乙
黒
拓
斗
選
手
（
65
kg級
）

は
４
期
生
。
パ
リ
大
会
の
出
場
権
獲
得
を
目
指

し
て
い
る
卓
球
の
平
野
美
宇
選
手
は
６
期
生
で

あ
る
。
射
撃
競
技
で
は
、
清
水
彰
人
選
手
（
ア

カ
デ
ミ
ー
７
期
生
、
射
撃
で
は
１
期
生
に
あ
た

る
）
が
９
月
に
行
わ
れ
た
杭
州
ア
ジ
ア
大
会
の

代
表
と
な
り
、
日
本
チ
ー
ム
の
旗
手
を
務
め
て

い
る
。

次
の
10
年
へ
向
か
っ
て

　

10
年
と
い
う
年
月
は
平
坦
な
道
で
は
な
い
。

射
撃
競
技
が
始
ま
っ
た
当
初
か
ら
、ア
カ
デ
ミ
ー

生
を
担
当
し
て
い
る
三
木
容
子
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

は
こ
う
振
り
返
る
。

「
在
籍
し
て
い
る
現
役
生
を
含
め
る
と
、
射
撃
の

ア
カ
デ
ミ
ー
生
は
全
部
で
11
名
に
な
り
ま
す
。　

こ
れ
ま
で
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
い
ろ
い
ろ
あ

り
ま
し
た
ね
。
嬉
し
い
の
は
、
や
は
り
本
人
が

目
標
と
し
て
い
る
大
会
で
結
果
を
出
し
た
と
き
。

特
に
家
族
が
見
守
る
な
か
で
優
勝
を
決
め
た
り

し
た
と
き
は
、
離
れ
て
暮
ら
す
家
族
に
恩
返
し

を
し
た
と
い
う
感
じ
で
本
人
が
と
て
も
嬉
し
そ

月 火 水 木 金 土 日

午
前 学校 学校 学校 学校 学校 学校

9:00
〜

12:00
射撃練習

午
後

16:00
〜

19:00
16:00

〜
19:00

16:00
〜

19:00
16:00

〜
19:00

16:00
〜

19:00
14:00

〜
19:00

14:00
〜

17:00
射撃練習 トレーニング 射撃練習 射撃練習 射撃練習 トレーニング

主な練習スケジュール

教育プログラム
し
ま
っ
た
り
、
他
の
競
技
に
行
っ
て
し
ま
っ
た

と
い
う
子
ど
も
た
ち
が
多
い
ん
で
す
。
だ
か
ら
、

ア
カ
デ
ミ
ー
の
募
集
要
項
に
あ
た
る
年
代
の
人

口
が
増
え
て
い
な
い
ん
で
す
ね
。
こ
こ
を
も
う

一
度
、
パ
ス
ウ
ェ
イ
が
つ
な
が
る
よ
う
に
し
た
い

で
す
」（
三
木
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
）

　

エ
リ
ー
ト
ア
カ
デ
ミ
ー
と
ほ
ぼ
同
時
に
始

ま
っ
た
、
協
会
の
ジ
ュ
ニ
ア
育
成
の
取
り
組
み
。

土
台
の
人
口
が
少
な
く
な
っ
て
し
ま
え
ば
、
ア

カ
デ
ミ
ー
が
ど
れ
ほ
ど
恵
ま
れ
た
環
境
で
あ
っ

て
も
世
界
へ
と
つ
な
げ
て
い
く
の
は
難
し
く
な

る
。
コ
ロ
ナ
禍
と
い
う
世
界
中
を
襲
っ
た
出
来

事
を
経
て
、
次
の
10
年
へ
向
け
、
ま
た
こ
こ
か

ら
が
始
ま
り
だ
。
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C O N T E N T S

秋

～ Shooting for All, All for Shooting ～
射撃射撃人人

スポーツ射撃との出会い
田村恒彦　副会長

　

幼
少
の
頃
よ
り
ス
ポ
ー
ツ
に
関
心
が

強
か
っ
た
私
は
、
高
校
時
代
は
硬
式
野

球
部
の
投
手
で
主
将
を
務
め
、
京
都
府

で
準
優
勝
を
成
し
遂
げ
ま
し
た
が
、
憧

れ
の
甲
子
園
に
は
出
場
す
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
。
大
学
で
も
野
球
を

続
け
る
つ
も
り
で
し
た
が
、
肩
の
故
障
で

野
球
を
断
念
せ
ざ
る
を
得
な
く
な
り
ま

し
た
。
そ
れ
で
も
、
大
学
で
も
ス
ポ
ー
ツ

を
続
け
た
く
、
父
が
戦
時
中
に
騎
兵
で

あ
っ
た
こ
と
か
ら
馬
術
部
に
入
ろ
う
と

父
に
相
談
し
た
と
こ
ろ
、「
体
重
は
何
キ

ロ
あ
る
の
か
」
と
聞
か
れ
「
70
キ
ロ
は
あ

る
」
と
答
え
る
と
、
即
座
に
「
馬
が
走

ら
な
い
か
ら
止
め
て
お
け
」
と
一
蹴
さ
れ

ま
し
た
。

　

射
撃
部
に
入
っ
た
の
は
、
父
が
以
前

散
弾
銃
を
所
持
し
、
猟
犬
の
紀
州
犬
を

飼
っ
て
い
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。
野

球
し
か
知
ら
な
か
っ
た
私
に
と
っ
て
、
射

撃
競
技
は
た
い
へ
ん
難
し
く
、
苦
労
し

ま
し
た
。
写
真
は
大
学
生
の
と
き
の
も

の
で
す
。
当
時
の
射
撃
ス
タ
イ
ル
は
今
の

装
備
と
は
大
き
く
異
な
り
、
銃
は
フ
ァ

イ
ン
ベ
ル
グ
バ
ウ
の
ス
プ
リ
ン
グ
式
、
靴

は
ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
の
シ
ュ
ー
ズ

を
使
っ
て
い
ま
し
た
。
大
学
で
は
主
将
を

務
め
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
よ
く
授
業

を
さ
ぼ
っ
て
練
習
に
打
ち
込
ん
だ
こ
と
が

思
い
出
さ
れ
ま
す
。

　

先
日
、
佐
賀
２
０
２
４
国
ス
ポ
Ｃ
Ｐ
リ

ハ
ー
サ
ル
大
会
に
挨
拶
、
表
彰
の
た
め
佐

賀
市
に
行
き
ま
し
た
。
佐
賀
市
は
47
年
前
、

大
学
生
の
と
き
に
初
め
て
国
体
に
出
場
し

た
佐
賀
国
体
（
若
楠
国
体
）
の
懐
か
し
い

地
で
あ
り
、
再
び
訪
れ
る
こ
と
が
で
き
感

慨
深
い
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。
当
然
の
こ
と

で
す
が
、
歴
史
と
い
う
の
は
毎
年
の
積
み

重
ね
で
あ
り
、
約
50
年
の
長
き
に
わ
た
り
、

選
手
、
指
導
者
、
役
員
と
し
て
ス
ポ
ー
ツ

射
撃
に
関
わ
り
を
持
て
た
こ
と
は
、
関
係

し
て
い
た
だ
い
た
諸
先
輩
方
の
親
切
な
ご
指

導
と
ご
支
援
の
お
陰
で
あ
り
、
心
よ
り
感

謝
申
し
あ
げ
ま
す
。

　

現
在
、
ラ
イ
フ
ル
射
撃
界
は
、
人
間
力

の
あ
る
ア
ス
リ
ー
ト
の
育
成
、
ス
ポ
ー
ツ
射

撃
の
普
及
、
社
会
貢
献
の
３
つ
の
役
割
を

果
た
さ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
将
来
の

射
撃
界
発
展
の
た
め
に
１
年
、
１
年
み
な

さ
ま
と
と
も
に
努
力
を
積
み
あ
げ
、
後
世

に
胸
を
張
っ
て
残
せ
る
ス
ポ
ー
ツ
射
撃
の
歴

史
を
築
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今月の表紙
アジア競技大会で日本選手団の旗手と
なった清水彰人選手が今月の顔。エリー
トアカデミー射撃競技の１期生で現在、海
外の大学で学びながら強化指定選手とし
て活躍しています。一緒に旗手を務めた
のは、日本フェンシング界初のプロ選手と
なった江村美咲選手。二人はなんとエリー
トアカデミーの同期生です。
（写真：西村尚己／アフロスポーツ）








