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人々から愛されるスポーツ、
支持される競技団体を目指して

　

ご
愛
読
い
た
だ
い
て
い
る
「
ラ
イ
フ

ル
ス
ポ
ー
ツ
」
を
本
号
か
ら
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
し
ま
し
た
。

　

会
員
の
み
な
さ
ま
に
向
け
た
情
報
誌

と
し
て
の
役
割
だ
け
で
な
く
、
会
員
以
外
の
一
般
の
方
々

に
も
読
ん
で
い
た
だ
け
る
広
報
誌
に
生
ま
れ
変
わ
り
ま
し

た
。
ラ
イ
フ
ル
射
撃
ス
ポ
ー
ツ
の
魅
力
を
伝
え
、
協
会
が

何
を
目
指
し
て
活
動
し
て
い
る
か
を
発
信
す
る
重
要
な

ツ
ー
ル
と
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
協
会
は
、
会
員
以
外
の
一
般
の
人
々
に
向

け
て
積
極
的
な
情
報
発
信
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

「
ラ
イ
フ
ル
ス
ポ
ー
ツ
」
の
配
布
先
は
協
会
会
員
に
限
ら

れ
て
い
ま
す
し
、
協
会
の
Ｈ
Ｐ
も
射
撃
を
知
ら
な
い
人
が

閲
覧
し
て
も
、
残
念
な
が
ら
興
味
を
持
て
る
よ
う
な
内
容

で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
情
報
社
会
と
い
わ
れ
て
久
し

い
で
す
が
、
広
報
活
動
の
重
要
性
は
ま
す
ま
す
高
ま
っ
て

い
ま
す
。
毎
日
の
よ
う
に
ニ
ュ
ー
ス
で
流
れ
る
ア
メ
リ

カ
、
中
国
の
報
道
官
の
発
表
は
、
自
国
の
主
張
を
発
信
し

て
世
論
を
方
向
づ
け
よ
う
と
し
て
い
ま
す
し
、
い
ま
や
国

や
企
業
、
団
体
だ
け
で
な
く
、
個
人
も
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
Ｙ
ｏ
ｕ

Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
で
情
報
を
発
信
し
、
そ
の
影
響
は
ア
メ
リ
カ
大

統
領
選
挙
の
結
果
を
も
左
右
し
た
と
い
わ
れ
る
ほ
ど
計
り

知
れ
な
い
も
の
に
な
っ
て
い
ま
す
。
あ
ふ
れ
る
よ
う
な
情

報
が
飛
び
交
う
世
の
な
か
で
自
ら
情
報
を
発
信
し
な
け
れ

ば
、
社
会
か
ら
存
在
自
体
も
忘
れ
去
ら
れ
て
し
ま
い
ま

す
。
サ
ッ
カ
ー
や
野
球
の
よ
う
に
た
く
さ
ん
の
フ
ァ
ン
が

い
る
ス
ポ
ー
ツ
と
異
な
り
、
私
た
ち
の
ラ
イ
フ
ル
射
撃
ス

ポ
ー
ツ
は
競
技
者
と
関
係
者
だ
け
が
知
っ
て
い
る
ス
ポ
ー

ツ
、
フ
ァ
ン
の
少
な
い
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
こ
れ
か
ら
は
積

極
的
に
情
報
発
信
し
、
社
会
に
知
っ
て
も
ら
う
社
会
と
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
努
力
を
し
て
い
か
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

我
「々
す
る
人
」だ
け
で
な
く
、「
見
る
人
」「
支
え
る
人
」

の
理
解
や
共
感
が
な
け
れ
ば
、「
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
大
会
」
や
「
国
体
ス
ポ
ー
ツ
」
の
競
技
か
ら

消
え
去
る
運
命
を
た
ど
る
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
う
で
し
ょ

う
。も
は
や
、会
員
７
０
０
０
人
の
ラ
イ
フ
ル
射
撃
ス
ポ
ー

ツ
の
世
界
で
、
す
べ
て
を
完
結
で
き
る
世
の
な
か
で
は
な

く
な
っ
て
き
て
い
る
の
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
危
機
感
か
ら
協
会
は
「
将
来
構
想
」
に
則

り
、
本
会
の
使
命
「
ラ
イ
フ
ル
射
撃
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し

て
、
国
民
の
心
身
の
健
康
に
貢
献
す
る
こ
と
」
を
果
た
す

べ
く
、
広
報
活
動
を
積
極
的
に
展
開
し
ま
す
。
ラ
イ
フ
ル

射
撃
ス
ポ
ー
ツ
の
お
も
し
ろ
さ
や
魅
力
だ
け
で
な
く
、
老

若
男
女
、
障
が
い
の
有
無
に
関
係
な
く
同
じ
土
俵
で
競
い

合
え
る
『
共
生
ス
ポ
ー
ツ
』
で
あ
る
こ
と
、
そ
の
競
技
特

性
を
活
か
し
て
共
生
社
会
の
実
現
に
貢
献
し
よ
う
と
努
力

し
て
い
る
協
会
の
姿
勢
を
社
会
に
伝
え
て
ま
い
り
ま
す
。

　

こ
の
こ
と
は
協
会
を
構
成
す
る
会
員
の
み
な
さ
ま
や
加

盟
団
体
と
の
連
携
、
協
力
な
く
し
て
は
で
き
ま
せ
ん
。
変

化
す
る
社
会
に
対
応
し
な
が
ら
、
人
々
か
ら
愛
さ
れ
る
ス

ポ
ー
ツ
、
支
持
さ
れ
る
競
技
団
体
と
な
る
べ
く
、
新
た
な

広
報
誌
「
ラ
イ
フ
ル
ス
ポ
ー
ツ
」
を
携
え
、
共
に
努
力
を

続
け
ま
し
ょ
う
。

公益社団法人
日本ライフル射撃協会
　　  長会
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日本ライフル射撃協会の使命は、「ライフル射撃スポーツを通して、国民の心身の健康に
貢献すること」。将来構想ビジョンとして、３つの役割「アスリートの育成」「競技の普及」「社
会貢献」と、６つの活動「アスリートの育成・支援」「ライフルスポーツの普及」「社会貢献」
「経済的な自立」「加盟団体との連携」「国際交流の促進」を果たすため、活動しています。
詳しくは日本ライフル射撃協会のHPでご確認ください。
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未来未来 語ろうを
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共
生
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
の

　
　
射
撃
競
技
の
未
来
と
は

　

１
９
７
３
年
か
ら
協
会
会
員
の
み
な
さ
ま
に
愛
さ
れ
て
き
た
「
ラ
イ
フ
ル
ス
ポ
ー
ツ
」
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し

ま
し
た
。
こ
れ
を
記
念
し
、
日
本
ラ
イ
フ
ル
射
撃
協
会
会
長
、
選
手
強
化
委
員
長
、
パ
ラ
射
撃
連
盟
理
事
、
現

役
選
手
、５
名
の
方
々
に
お
集
ま
り
い
た
だ
き
、座
談
会
を
開
催
。『
共
生
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
の
射
撃
』、ま
た
『
強

化
と
普
及
か
ら
み
た
射
撃
競
技
の
未
来
』
を
中
心
に
、
本
音
で
語
り
合
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

２
時
間
に
渡
っ
た
お
話
し
を
前
後
編
に
分
け
て
ご
紹
介
し
ま
す
。
今
回
の
テ
ー
マ
は
、『
共
生
ス
ポ
ー
ツ
と

し
て
の
射
撃
競
技
の
未
来
』
で
す
。

「
大
学
か
ら
始
め
て
も
ス
タ
ー
ト
ラ

イ
ン
が
み
ん
な
同
じ
に
な
る
も
の

に
し
た
い
と
思
い
、
射
撃
部
に
入

り
ま
し
た
」（
松
丸
）

︱　
月
並
み
で
す
が
み
な
さ
ん
、
ラ

イ
フ
ル
射
撃
競
技
と
の
出
会
い
か
ら
お

聞
か
せ
く
だ
さ
い
。
ま
ず
は
会
長
か
ら

よ
ろ
し
い
で
し
ょ
う
か
。

松
丸 　
僕
と
射
撃
の
出
会
い
は
、
慶
應

大
学
の
射
撃
部
に
入
っ
た
こ
と
か
ら
始

ま
り
ま
す
。
な
ぜ
射
撃
部
を
選
ん
だ
か

と
い
い
ま
す
と
、 

付
属
高
校
か
ら
受
験

勉
強
を
し
な
い
で
進
み
ま
し
た
の
で
、

少
し
厳
し
い
環
境
に
身
を
置
い
て
み
よ

う
と
思
っ
た
か
ら
。
ま
た
、
体
育
会
で

ス
ポ
ー
ツ
を
や
る
な
ら
、
大
学
か
ら
始

め
て
も
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
が
み
ん
な
同

じ
に
な
る
も
の
に
し
た
い
な
、
か
っ
こ

い
い
も
の
が
い
い
な
、
と
い
う
思
い
も

あ
り
ま
し
て
ね
（
笑
）。
当
時
、
マ
ン
ガ

『
ゴ
ル
ゴ
13
』
が
流
行
っ
て
い
た
こ
と
も

あ
っ
て
、
射
撃
を
選
び
ま
し
た
。

︱　
そ
の
頃
は
、
大
学
ス
ポ
ー
ツ
と

し
て
射
撃
は
盛
ん
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う

か
。

松
丸　

僕
は
昭
和
48
年
（
１
９
７
３
）

に
大
学
に
入
っ
た
ん
で
す
が
、
そ
れ
ほ

ど
メ
ジ
ャ
ー
な
ス
ポ
ー
ツ
で
は
な
か
っ

た
で
す
ね
。
練
習
は
１
９
６
４
年
東
京

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
使
用
さ
れ
た
射
撃
場

が
朝
霞
（
埼
玉
県
）
に
ま
だ
あ
り
ま
し

た
の
で
、
そ
こ
で
や
っ
て
い
ま
し
た
。

明
治
大
学
な
ど
、
射
撃
に
非
常
に
力
を

入
れ
て
い
た
大
学
に
は
す
で
に
自
前
の

射
撃
場
が
あ
り
ま
し
た
け
ど
、
そ
れ
以

外
の
関
東
の
大
学
は
み
な
こ
こ
で
練
習

し
て
い
ま
し
た
ね
。

佐
橋　
私
は
小
学
生
で
受
験
勉
強
し
て

中
学
に
入
っ
た
こ
と
も
あ
り
（
苦
笑
）、

入
学
し
た
ら
ス
ポ
ー
ツ
を
や
り
た
い
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。
進
学
し
た
明
大
中

野
中
学
は
野
球
、
ラ
グ
ビ
ー
、
水
球
、

相
撲
な
ど
が
強
い
学
校
で
、
私
の
１
学

年
上
が
若
乃
花
（
現
・
花
田
虎
上
）、

１
学
年
下
に
貴
乃
花
が
い
ま
し
た
。
そ

ん
な
世
代
で
す
。
射
撃
部
も
あ
り
、
的

を
狙
う
こ
と
が
好
き
だ
し
、
銃
を
持
つ

こ
と
に
憧
れ
も
あ
り
ま
し
て
射
撃
を
選

び
、
高
校
、
大
学
、
そ
し
て
こ
こ
ま
で

来
ち
ゃ
っ
た
と
い
う
感
じ
で
す
ね
。

︱　
中
学
に
射
撃
部
が
あ
っ
た
と
は

驚
き
で
す
。
早
い
出
会
い
だ
っ
た
の
で

す
ね
。

佐
橋　
12
歳
で
始
め
、
14
歳
で
エ
ア
ラ

イ
フ
ル
を
持
ち
ま
し
た
。
今
年
で
52
に

な
り
ま
す
の
で
、
40
年
射
撃
に
関
わ
っ

て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
ね
。

︱　
で
は
、
田
口
さ
ん
。

田
口　
私
は
射
撃
ど
こ
ろ
か
、
ス
ポ
ー

ツ
は
ま
っ
た
く
不
得
意
だ
っ
た
の
で
す

が
。
社
会
人
に
な
り
、
客
船
の
『
飛
鳥
』

の
乗
組
員
と
し
て
ホ
テ
ル
オ
ー
ク
ラ
で

接
客
業
の
研
修
を
受
け
て
い
た
と
き
、

あ
る
出
会
い
が
あ
り
ま
し
た
。ベ
ル
ガ
ー

ル
と
し
て
お
客
様
を
ご
案
内
し
て
い
た

ら
、私
が
客
船
の
乗
組
員
だ
と
知
り
、「
僕

は
ク
レ
ー
射
撃
を
や
っ
て
い
る
。
ク
レ
ー

射
撃
が
で
き
る
客
船
が
あ
る
っ
て
聞
い

た
け
ど
、
君
の
船
は
で
き
る
の
？
」
っ

て
聞
か
れ
た
ん
で
す
。
こ
の
と
き
初
め

て
『
ク
レ
ー
射
撃
』
っ
て
い
う
言
葉
を

聞
き
ま
し
た
。
ま
だ
ネ
ッ
ト
の
な
い
時

代
で
し
た
の
で
い
ろ
い
ろ
調
べ
て
、
射

撃
っ
て
楽
し
そ
う
だ
な
っ
て
興
味
を

持
っ
た
ん
で
す
。
で
も
、
縁
が
な
く
て
。

そ
の
後
、
病
気
で
車
椅
子
生
活
に
な
り
、

リ
ハ
ビ
リ
病
院
で
車
椅
子
ユ
ー
ザ
ー
の

人
た
ち
と
「
車
椅
子
で
で
き
る
ス
ポ
ー

ツ
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
」
っ
て
い
う
話
に
な

り
ま
し
て
。
そ
こ
か
ら
射
撃
の
存
在
を

知
り
、
誘
わ
れ
て
福
祉
会
館
が
や
っ
て

い
る
ビ
ー
ム
ラ
イ
フ
ル
体
験
会
に
行
っ

た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
始
め
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。ゲ
ー
ム
感
覚
で
楽
し
か
っ

た
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
車
椅

子
に
な
っ
て
で
き
な
く
な
っ
た
こ
と
ば

か
り
だ
っ
た
の
で
、
何
か
で
き
る
こ
と

が
嬉
し
か
っ
た
で
す
ね
。

︱　
そ
れ
は
お
い
く
つ
の
と
き
で
す

か
？

田
口　
28
歳
頃
で
す
。
２
０
０
０
年
の
、

ミ
レ
ニ
ア
ム
の
年
で
し
た
ね
。

︱　
ふ
と
し
た
き
っ
か
け
が
大
き
な

出
会
い
に
な
っ
た
の
で
す
ね
。
で
は
、

現
役
の
岡
田
選
手
、
お
願
い
し
ま
す
。

岡
田　
私
は
18
歳
の
と
き
に
射
撃
に
出

会
い
ま
し
た
。
高
校
ま
で
水
泳
を
や
っ

て
い
た
の
で
、
も
し
大
学
に
水
泳
部
が

あ
れ
ば
そ
の
ま
ま
入
っ
て
い
た
と
思
う

松丸喜一郎 会長
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ん
で
す
け
ど
、
た
ま
た
ま
水
泳
部
が
な

く
て
…
。

田
口　
射
撃
が
あ
っ
て
水
泳
が
な
い
？

全
員　
信
じ
ら
れ
な
い
！

岡
田　
は
い
。
名
の
知
れ
た
強
豪
校
で

も
な
い
ん
で
す
け
ど
、 

た
ま
た
ま
射
撃

部
が
あ
っ
た
ん
で
す
。
そ
の
頃
は
ま
っ

た
く
射
撃
の
こ
と
を
知
ら
な
い
の
で
、

も
し
も
や
っ
て
み
て
合
わ
な
か
っ
た
ら
、

ア
ー
チ
ェ
リ
ー
か
弓
道
に
で
も
い
こ
う

か
な
、
く
ら
い
の
軽
い
気
持
ち
で
入
り

ま
し
た
。
半
年
ほ
ど
続
け
て
ど
う
し

よ
う
か
な
と
思
っ
て
い
る
と
き
に
、
た

ま
た
ま
同
期
に
引
き
止
め
ら
れ
て
（
苦

笑
）。
そ
れ
で
い
ま
に
至
っ
て
い
ま
す
。

︱　
や
め
よ
う
と
思
っ
た
と
い
う
こ

と
？

岡
田　

は
い
。
射
撃
部
に
入
っ
て
も
、 

最
初
の
う
ち
は
銃
の
許
可
を
持
っ
て
な

い
の
で
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
種
目
と
同
じ

競
技
が
で
き
な
い
ん
で
す
ね
。
た
だ
練

習
を
す
る
だ
け
の
環
境
に
身
を
置
く
こ

と
に
な
る
の
で
、
こ
の
先
自
分
が
ど
う

成
長
し
て
、
ど
う
い
う
試
合
に
出
て
い

く
の
か
と
い
う
先
の
見
通
し
が
つ
き
ま

せ
ん
で
し
た
。
そ
れ
で
、ア
ー
チ
ェ
リ
ー

で
も
始
め
て
み
よ
う
か
な
っ
て
同
期
に

相
談
し
た
ら
、
引
き
止
め
ら
れ
た
ん
で

す
。
じ
ゃ
あ
も
う
ち
ょ
っ
と
い
る
か
っ

て
な
っ
た
ん
で
す
け
ど
、
大
学
自
体
、

活
発
な
活
動
を
推
進
し
て
は
い
な
く

て
。
一
般
的
に
は
１
年
生
の
う
ち
に
警

察
の
試
験
を
受
け
、
許
可
を
と
る
と
思

う
ん
で
す
け
ど
、
私
は
遅
く
、
実
銃
を

持
っ
た
の
は
大
学
３
年
の
と
き
。
21
歳

の
誕
生
日
を
過
ぎ
て
か
ら
な
ん
で
す
。

全
員　
（
口
々
に
）
え
ー
っ
！

松
丸　
よ
く
そ
れ
ま
で
我
慢
し
た
ね
。

岡
田　
は
い
、そ
う
思
い
ま
す
（
苦
笑
）。

大
学
時
代
、
関
西
で
は
ラ
イ
フ
ル
は
実

銃
以
外
の
種
目
が
な
か
っ
た
の
で
、
デ

ジ
タ
ル
ピ
ス
ト
ル
を
や
っ
て
ま
し
た
。

松
丸
・
佐
橋
・
田
口　
ピ
ス
ト
ル
や
っ

て
た
の
!?

岡
田　
は
い
。
実
銃
が
持
て
な
く
て
も

デ
ジ
タ
ル
ピ
ス
ト
ル
で
試
合
に
参
加
で

き
た
の
で
、
続
け
ら
れ
ま
し
た
。

佐
橋　

聞
い
た
こ
と
な
か
っ
た
。
ピ

ス
ト
ル
の
イ
メ
ー
ジ
は
な
か
っ
た
よ
ね

（
笑
）。

︱　
山
田
選
手
は
？

山
田　
私
は
高
校
か
ら
始
め
た
の
で
す

が
、
初
め
は
野
球
部
の
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

に
な
り
た
か
っ
た
ん
で
す
。
で
も
、
い

ろ
い
ろ
あ
っ
て
や
め
て
し
ま
っ
て
。
友

だ
ち
に
「
楽
だ
か
ら
や
ろ
う
よ
」
み
た

い
な
こ
と
を
言
わ
れ
て
（
笑
）、
射
撃

部
に
入
り
ま
し
た
。
最
初
は
ラ
イ
フ
ル

を
や
っ
て
い
た
３
年
生
の
先
輩
に
憧
れ

て
ラ
イ
フ
ル
を
や
っ
て
い
た
の
で
す
が
、

１
年
生
の
初
冬
に
年
少
射
撃
で
ピ
ス
ト

ル
を
所
持
し
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、

始
め
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
気
が
つ

い
た
ら
、
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
か
ら
プ
レ
ー

ヤ
ー
に
な
っ
て
ま
し
た
（
笑
）。

「
ず
っ
と
ス
ポ
ー
ツ
を
続
け
て
き
ま

し
た
の
で
、
何
か
な
い
限
り
、
や

め
る
と
い
う
考
え
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
」（
岡
田
）

︱　
み
な
さ
ん
の
お
話
を
伺
い
ま
す

と
、
田
口
さ
ん
以
外
は
部
活
動
が
き
っ

か
け
で
始
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

松
丸　

協
会
の
会
員
は
７
０
０
０
名

い
ま
す
が
、
そ
の
う
ち
３
０
０
０
人
ぐ

ら
い
が
高
校
生
、
大
学
生
で
、
残
る

４
０
０
０
人
は
学
生
か
ら
射
撃
を
継
続

す
る
人
と
田
口
さ
ん
の
よ
う
に
、
社
会

人
に
な
っ
て
か
ら
射
撃
を
始
め
た
人
た

ち
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
た
だ
、
最

近
は
学
生
で
射
撃
を
始
め
、
そ
の
ま
ま

続
け
て
い
る
人
が
少
な
く
な
っ
て
き
て

い
る
印
象
で
す
ね
。
し
た
が
っ
て
、
社

会
人
の
年
齢
層
が
高
齢
化
し
て
い
ま

す
。︱　

岡
田
選
手
、
山
田
選
手
、
部
活

仲
間
で
や
め
て
し
ま
っ
て
い
る
人
は
多

い
で
す
か
？

岡
田　
私
は
同
期
が
４
人
い
て
、
ま
だ

銃
を
持
っ
て
る
の
は
１
人
だ
け
で
す
。

松
丸　

大
学
３
年
の
と
き
に
許
可
を

と
っ
た
と
い
う
こ
と
だ
け
ど
、
あ
と
１

年
で
卒
業
で
し
ょ
う
。
卒
業
後
も
射
撃

を
続
け
よ
う
と
思
っ
て
い
た
？

岡
田　
思
っ
て
い
ま
し
た
し
、
そ
れ
ま

で
も
水
泳
で
す
が
、
ず
っ
と
ス
ポ
ー
ツ

を
続
け
て
き
ま
し
た
の
で
、
何
か
き
っ

か
け
が
な
い
限
り
、
や
め
る
と
い
う
考

え
は
な
か
っ
た
で
す
ね
。

︱　
山
田
選
手
は
？

山
田　
高
校
を
卒
業
す
る
と
き
、
射
撃

を
続
け
る
っ
て
い
っ
た
の
は
私
だ
け
で
、

み
ん
な
や
め
て
し
ま
い
ま
し
た
。

︱　
な
ぜ
や
め
て
し
ま
っ
た
の
で

し
ょ
う
。

山
田　
射
撃
で
大
学
と
い
う
道
が
あ
っ

た
子
も
い
た
の
で
す
が
、
家
庭
の
事
情

や
、
経
済
的
な
こ
と
で
大
学
に
通
え
な

い
と
い
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

佐
橋　
ラ
ケ
ッ
ト
１
本
、
シ
ュ
ー
ズ
１

足
あ
れ
ば
で
き
る
と
い
う
競
技
で
は
な

く
、
特
に
エ
ア
ラ
イ
フ
ル
な
ど
銃
と
装

備
に
費
用
が
か
か
り
ま
す
の
で
、
経
済

的
な
負
担
は
結
構
大
き
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
ね
。

松
丸　
も
う
一
つ
、
管
理
し
て
い
る
組

織
の
違
い
も
あ
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

射
撃
に
関
わ
ら
ず
、
海
外
で
は
ス
ポ
ー

ツ
の
楽
し
み
方
が
地
域
単
位
で
す
よ

ね
。
地
域
に
根
ざ
し
た
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム

が
あ
り
、
両
親
が
や
っ
て
い
る
か
ら
、

子
ど
も
も
始
め
、
家
族
で
楽
し
ん
で
い

る
と
い
う
姿
が
あ
り
ま
す
。
一
方
、
日

本
の
ス
ポ
ー
ツ
は
教
育
の
一
環
で
、
学

校
単
位
で
行
わ
れ
て
き
ま
し
た
。
そ
の

関
係
で
、
年
代
ご
と
に
所
属
す
る
組
織

が
異
な
り
、
高
校
は
高
校
の
ク
ラ
ブ
、

大
学
で
は
学
生
連
盟
に
所
属
し
、
社
会

人
に
な
る
と
今
度
は
居
住
し
て
い
る
各

都
道
府
県
の
協
会
と
の
つ
な
が
り
を
求

め
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
先
輩
な

ど
が
い
れ
ば
ス
ム
ー
ズ
に
新
た
な
団
体

田口亜希 日本パラ射撃連盟理事
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イ
タ
リ
ア
に
合
宿
に
行
っ
た
と
き
、
街

の
射
撃
場
の
記
録
会
に
参
加
さ
せ
て
も

ら
っ
た
ん
で
す
け
ど
、
結
構
な
参
加
人

数
が
い
て
、
み
ん
な
お
喋
り
し
な
が
ら

楽
し
そ
う
に
試
合
を
し
て
い
ま
し
た
。

純
粋
に
射
撃
が
好
き
で
集
ま
っ
て
く
る

ん
だ
ろ
う
な
っ
て
い
う
こ
と
を
す
ご
く

感
じ
ま
し
た
。

岡
田　
日
本
で
は
地
方
の
小
さ
な
月
例

会
な
ど
の
試
合
で
も
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

の
ル
ー
ル
や
、
国
体
の
ル
ー
ル
に
準
じ

た
も
の
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
私
が
出
た

海
外
の
試
合
で
は
、
ジ
ュ
ニ
ア
選
手
は

ス
ポ
ー
ツ
と
い
う
よ
り
、
地
域
の
ク
ラ

ブ
活
動
み
た
い
な
ラ
フ
な
ス
タ
イ
ル
で

出
て
い
ま
し
た
。
標
的
の
サ
イ
ズ
も
、

私
た
ち
が
使
っ
て
い
る
よ
り
も
大
き
い

サ
イ
ズ
の
も
の
を
使
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
れ
を
見
て
、
日
本
に
は
な
い
、
少
し

気
軽
な
射
撃
の
ス
タ
イ
ル
が
海
外
に
は

あ
る
な
と
感
じ
ま
し
た
ね
。

「
ド
イ
ツ
で
は
健
常
者
の
大
会
の
な

か
に
パ
ラ
部
門
が
あ
り
ま
し
た
」

（
田
口
）

︱　
障
が
い
者
競
技
も
異
な
り
ま
す

か
？

田
口　
私
が
海
外
に
行
く
の
は
大
会
ば

か
り
な
の
で
す
が
、
私
が
始
め
た
頃
、

す
で
に
ド
イ
ツ
で
は
、 

日
本
で
い
う
健

常
者
の
全
日
本
大
会
の
な
か
に
、
一
つ

の
種
目
と
し
て
パ
ラ
部
門
が
入
っ
て
い

ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
、
順
位
づ
け
は
別

な
ん
で
す
け
ど
。
当
時
、
ま
だ
日
本

で
は
そ
う
い
う
考
え
方
が
な
か
っ
た
の

で
、
障
が
い
も
健
常
も
分
け
隔
て
な
く

や
っ
て
い
る
こ
と
に
驚
き
ま
し
た
。

︱　
何
年
頃
の
お
話
で
す
か
？

田
口　
私
が
競
技
を
始
め
た
頃
で
す
か

ら
、
ア
テ
ネ
前
、
２
０
０
３
年
頃
で
す

ね
。︱　

20
年
前
で
す
ね
。
田
口
さ
ん
が

お
っ
し
ゃ
っ
た
健
常
者
と
障
が
い
者
、

そ
し
て
性
別
も
年
齢
差
も
な
く
、
同
じ

大
会
で
一
緒
に
戦
う『
共
生
大
会
』
が

先
日
、
日
本
で
初
め
て
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　

こ
ち
ら
の
き
っ
か
け
に
つ
い
て
、
お

聞
か
せ
い
た
だ
け
ま
す
か
。

松
丸　
僕
は
長
く
日
本
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

委
員
会
（
Ｊ
Ｏ
Ｃ
）
で
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

の
世
界
に
い
て
、オ
リ
ン
ピ
ズ
ム
を
ず
っ

と
勉
強
し
て
き
ま
し
た
。
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
の
世
界
で
は
公
平
性
を
維
持
す
る
こ

と
に
非
常
に
神
経
を
使
い
ま
す
の
で
、

公
平
性
は
大
切
だ
と
い
う
思
い
を
持
っ

て
い
ま
し
た
。
で
も
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
見
て
〝
違
う
な
〟
と
。
立
っ
て
撃
っ

て
い
る
選
手
が
い
る
の
で
健
常
者
が
混

ざ
っ
て
い
る
の
か
と
思
っ
た
ら
義
足
の

選
手
だ
っ
た
り
、
車
椅
子
で
も
テ
ー
ブ

ル
に
ヒ
ジ
を
つ
い
て
い
る
人
、
背
も
た

れ
に
背
中
を
つ
け
ず
に
撃
っ
て
い
る
人

と
さ
ま
ざ
ま
い
た
ん
で
す
ね
。
そ
う
い

う
意
味
で
公
平
で
は
な
い
ん
で
す
が
、

お
互
い
を
リ
ス
ペ
ク
ト
し
、
ど
の
よ
う

な
ス
タ
イ
ル
で
撃
と
う
と
、
み
ん
な
で

健
闘
を
た
た
え
合
っ
て
い
る
。
そ
の
姿

を
見
て
考
え
が
変
わ
り
ま
し
た
。
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
だ
っ
て
そ
も
そ
も
公
平
性
を

担
保
で
き
て
い
ま
せ
ん
。

︱　
と
い
い
ま
す
と
？

松
丸　

例
え
ば
、
陸
上
競
技
で
出
場

し
た
女
性
が
、
体
格
な
ど
の
見
た
目
か

ら
性
別
を
疑
わ
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
。そ
こ
か
ら
、医
学
的
に
調
べ
る
な
ど
、

人
間
の
尊
厳
を
損
ね
る
よ
う
な
、
そ
こ

ま
で
や
る
の
か
と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
。
日
本
人
と
ア
フ
リ
カ
の
選
手
で

は
、
生
ま
れ
な
が
ら
体
格
も
筋
力
も
違

い
ま
す
。
ま
た
、
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
＋
も
出

て
き
ま
し
た
。
も
は
や
公
平
性
を
突
き

詰
め
て
も
意
味
が
な
い
ん
で
す
ね
。
そ

れ
な
ら
、
性
差
も
障
が
い
の
有
無
も
関

係
な
く
、
み
ん
な
が
一
緒
の
土
俵
で
で

き
る
射
撃
競
技
の
特
性
を
活
か
し
、
射

撃
競
技
か
ら
少
し
で
も
共
生
社
会
に
貢

献
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
た
ん

で
す
。

︱　
そ
れ
が
福
井
で
開
催
さ
れ
た

『
共
生
大
会
』
誕
生
の
き
っ
か
け
だ
っ
た

の
で
す
ね
。
山
田
選
手
は
先
日
、
そ
の

大
会
に
出
場
さ
れ
ま
し
た
が
、
い
か
が

で
し
た
か
。

山
田　
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

に
入
る
こ
と
も
で
き
る
で
し
ょ
う
。
で

も
、
な
か
な
か
そ
う
は
い
か
な
く
て
、

学
生
か
ら
社
会
人
に
な
る
と
こ
ろ
で
つ

な
が
り
が
途
切
れ
て
し
ま
い
、
や
め
て

し
ま
う
と
い
う
人
が
多
い
。
学
校
教
育

と
ス
ポ
ー
ツ
を
純
粋
に
楽
し
む
層
と
の

間
に
隔
た
り
が
あ
る
と
感
じ
ま
す
ね
。

そ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、
よ
り
学
生
か

ら
社
会
人
ま
で
、
つ
な
が
り
を
持
て
る

環
境
づ
く
り
の
整
備
に
あ
た
っ
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
。

「
イ
タ
リ
ア
で
は
み
ん
な
楽
し
そ
う

に
試
合
を
し
て
い
ま
し
た
」（
山
田
）

︱　
確
か
に
、
学
生
時
代
は
競
技
者

と
し
て
努
力
し
て
き
た
け
れ
ど
、
社
会

人
に
な
っ
た
ら
仕
事
も
あ
る
し
そ
こ
ま

で
で
き
な
い
と
な
る
と
、
新
た
な
組
織

に
入
っ
て
ま
で
は
や
ら
な
い
と
い
う
考

え
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

松
丸　
そ
う
な
ん
で
す
。
例
え
ば
、
こ

ん
な
分
析
が
あ
り
ま
す
。
水
泳
や
陸
上
、

サ
ッ
カ
ー
、
野
球
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
Ｎ

Ｆ
（
国
内
競
技
連
盟
）
が
あ
り
ま
す
ね
。

こ
う
し
た
団
体
に
加
盟
し
て
競
技
を
し

て
い
る
人
と
、
楽
し
ん
で
い
る
人
の
割

合
を
調
べ
て
み
る
と
、
数
字
は
正
確
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
Ｎ
Ｆ
に
加
盟
し
て

い
る
人
は
１
、２
％
に
す
ぎ
ず
、
残
り
の

人
た
ち
は
水
泳
、
陸
上
、
野
球
を
楽
し

ん
で
い
る
人
た
ち
な
ん
だ
そ
う
で
す
。

そ
れ
に
対
し
て
、
う
ち
は
95
％
が
会
員

な
ん
で
す
（
苦
笑
）。

︱　
競
技
者
し
か
い
な
い
…
。

松
丸　

つ
ま
り
、
射
撃
を
楽
し
み
で

や
っ
て
い
る
人
が
い
な
い
ん
で
す
ね
。

と
い
う
こ
と
は
、
裾
野
が
な
い
っ
て
い

う
こ
と
。
こ
れ
で
は
将
来
は
な
い
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。

︱　
海
外
は
家
族
ぐ
る
み
で
楽
し
ん

で
い
る
と
い
う
話
が
出
ま
し
た
が
、
海

外
の
射
撃
事
情
は
日
本
と
か
な
り
異
な

り
ま
す
か
？

山
田　
私
は
ブ
ル
ガ
リ
ア
に
行
っ
た
こ

と
が
あ
る
ん
で
す
が
、
現
地
で
は
小
中

学
校
、
高
校
の
授
業
に
射
撃
の
時
間
が

あ
る
ん
で
す
。
７
歳
く
ら
い
の
小
さ
な

子
が
、
高
い
標
的
に
向
か
っ
て
撃
っ
て

る
。
そ
れ
が
か
わ
い
い
（
笑
）。
ま
た
、

佐橋朋木 選手強化委員長
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の
と
き
に
一
緒
に
練
習
し
て
い
た
の
で
、

特
に
違
和
感
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

一
緒
に
試
合
を
す
る
と
私
も
学
ぶ
こ
と

が
あ
る
し
、
何
か
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
ん

じ
ゃ
な
い
か
っ
て
い
う
思
い
も
あ
っ
て
。

今
後
、
一
緒
に
決
勝
で
戦
え
た
り
す
る

と
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

「
入
り
口
の
ハ
ー
ド
ル
を
低
く
し
て

い
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
」（
佐
橋
）

︱　
松
丸
会
長
の
お
話
、
ま
た
先
日

の
共
生
大
会
か
ら
、
射
撃
競
技
の
未
来

が
大
き
く
動
き
始
め
た
よ
う
に
感
じ
ま

す
。
み
な
さ
ん
が
描
く
、
共
生
と
い
う

観
点
か
ら
の
未
来
の
射
撃
競
技
に
つ
い

て
、聞
か
せ
て
い
た
だ
け
ま
す
か
。で
は
、

山
田
選
手
か
ら
。

山
田　
私
は
純
粋
に
射
撃
を
楽
し
ん
で

も
ら
い
た
い
っ
て
い
う
思
い
が
あ
り
ま

す
。
や
っ
ぱ
り
射
撃
競
技
を
知
ら
な
い

方
が
多
い
の
で
、
例
え
ば
遊
園
地
な
ど

に
ビ
ー
ム
ラ
イ
フ
ル
や
ビ
ー
ム
ピ
ス
ト

ル
を
置
い
て
も
い
い
と
思
う
ん
で
す
。

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル
に
置
く
の
も
い

い
。
お
母
さ
ん
が
買
い
物
を
し
て
い
る

間
に
、
子
ど
も
た
ち
が
そ
れ
で
遊
ぶ
っ

て
い
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
ん
な
ふ

う
に
、
お
母
さ
ん
の
世
代
も
子
ど
も
も
、

お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
も
み

ん
な
が
楽
し
め
る
よ
う
な
競
技
で
あ
っ

て
ほ
し
い
な
っ
て
思
い
ま
す
。

岡
田　
私
が
射
撃
を
始
め
た
10
数
年
前

と
比
べ
る
と
、
種
目
が
ど
ん
ど
ん
な
く

な
っ
て
い
っ
て
る
ん
で
す
ね
。
成
年
の

ビ
ー
ム
ラ
イ
フ
ル
や
デ
ジ
タ
ル
ピ
ス
ト

ル
が
な
く
な
り
、
エ
ア
ラ
イ
フ
ル
も
三

姿
勢
、
伏
射
を
撃
て
る
射
撃
場
が
少
な

く
な
っ
て
い
ま
す
。
日
本
の
ラ
ン
キ
ン

グ
を
維
持
す
る
、
ま
た
は
上
げ
る
た
め

に
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
種
目
が
大
事
だ
と

い
う
こ
と
は
よ
く
わ
か
る
の
で
す
が
、

そ
れ
以
外
の
、
み
ん
な
が
戦
え
る
種
目

が
増
え
、
参
加
す
る
人
の
幅
も
広
が
っ

て
い
け
ば
い
い
な
、
と
私
は
思
っ
て
い

ま
す
。

田
口　
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
、パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
を
目
指
す
人
た
ち
も
い
れ
ば
、
娯
楽

で
楽
し
む
人
た
ち
も
い
て
い
い
。
も
っ

と
多
く
の
み
な
さ
ん
が
で
き
た
ら
い
い

な
っ
て
思
い
ま
す
。た
だ
、そ
の
一
方
で
、

ビ
ー
ム
ラ
イ
フ
ル
と
実
銃
で
は
銃
の
違

い
が
あ
ま
り
に
大
き
い
な
と
い
う
思
い

も
あ
る
ん
で
す
。
私
も
ビ
ー
ム
ラ
イ
フ

ル
で
引
き
金
を
引
く
練
習
を
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
が
、
セ
ッ
テ
ィ
ン
グ
と
か

が
違
い
す
ぎ
る
ん
で
す
よ
ね
。
そ
の
違

い
、
差
が
も
う
少
し
近
い
と
い
い
な
と

思
い
ま
す
ね
。
そ
う
す
れ
ば
、
い
ろ
ん

な
人
が
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
し
、
世

界
を
目
指
す
人
、
そ
の
ま
ま
娯
楽
と
し

て
や
っ
て
い
く
、
な
ど
、「
や
る
・
や
ら

な
い
」
の
二
択
で
は
な
く
、
そ
の
他
の

方
法
を
選
ぶ
こ
と
が
で
き
る
と
思
う
ん

で
す
。
ま
た
、
障
が
い
者
と
し
て
は
、

健
常
者
と
一
緒
に
や
る
こ
と
で
、
お
互

い
に
見
て
も
ら
っ
て
、
楽
し
む
こ
と
が

で
き
る
そ
ん
な
大
会
が
で
き
た
ら
い
い

と
思
い
ま
す
ね
。

佐
橋　
み
な
さ
ん
言
わ
れ
て
い
る
よ
う

に
、
裾
野
を
広
げ
る
こ
と
で
す
よ
ね
。

そ
の
た
め
に
は
ハ
ー
ド
ル
を
低
く
し
な

け
れ
ば
い
け
な
い
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
種

目
と
な
る
と
、
ど
う
し
て
も
ハ
ー
ド
ル

が
高
く
な
る
の
は
し
か
た
が
な
い
と
こ

ろ
で
は
あ
る
ん
で
す
が
…
。
入
り
口
の

ハ
ー
ド
ル
を
低
く
す
る
た
め
に
は
、
銃

の
イ
メ
ー
ジ
を
変
え
る
必
要
が
あ
る
と

思
い
ま
す
。
銃
と
聞
く
と
危
険
な
イ

メ
ー
ジ
が
あ
る
親
御
さ
ん
も
い
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
そ
う
で
は
な
く
て
、ゲ
ー

ム
の
世
界
を
考
え
る
と
、
銃
で
撃
つ

ゲ
ー
ム
は
た
く
さ
ん
あ
っ
て
、
世
界
中

の
人
が
や
っ
て
い
ま
す
。
通
信
環
境
が

こ
れ
だ
け
発
達
し
て
き
ま
し
た
の
で
、

そ
こ
を
利
用
し
、
仕
組
み
を
つ
く
っ
て
、

ゲ
ー
ム
で
射
撃
を
楽
し
む
。
そ
こ
で
使

用
す
る
銃
は
数
千
円
く
ら
い
の
手
軽
に

購
入
で
き
、
手
軽
に
撃
て
る
も
の
。
そ

う
い
う
形
で
導
入
し
て
い
く
こ
と
も
あ

り
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

「
共
生
社
会
を
、
こ
の
射
撃
競
技
か

ら
貢
献
し
て
い
き
た
い
」

（
松
丸
会
長
）

松
丸　
い
ま
佐
橋
さ
ん
が
い
っ
た
よ
う

に
、
競
技
者
だ
け
で
は
な
く
、
楽
し
む

層
っ
て
い
う
の
を
つ
く
っ
て
い
か
な
け

れ
ば
ダ
メ
だ
と
思
う
ん
で
す
ね
。
そ
れ

を
つ
く
る
に
は
、
や
は
り
銃
刀
法
で
規

制
さ
れ
て
い
る
実
銃
だ
と
難
し
い
の
で
、

や
っ
ぱ
り
安
全
な
レ
ー
ザ
ー
銃
、
ビ
ー

ム
銃
と
い
う
も
の
で
普
及
を
図
っ
て
い

く
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
も
っ
と
い

う
と
、
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
の
ｅ
シ
ュ
ー
テ
ィ

ン
グ
で
す
ね
。
い
ま
、
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
を

や
っ
て
い
る
人
口
は
、
世
界
で
何
億
人

と
い
ま
す
。
そ
の
な
か
に
は
、
射
撃
由

来
の
ゲ
ー
ム
が
多
い
。
狙
っ
て
撃
つ
、

当
て
る
と
い
う
こ
と
は
、
人
間
が
も
と

も
と
持
っ
て
い
る
本
能
で
、
み
ん
な
が

楽
し
め
る
も
の
だ
か
ら
だ
と
思
い
ま

す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
に
は
「
す
る
」「
見
る
」「
支

え
る
」
と
い
う
３
つ
の
側
面
が
あ
り
ま

す
。
こ
れ
ま
で
協
会
は
、「
す
る
」
に

フ
ォ
ー
カ
ス
し
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、

こ
れ
か
ら
は
「
見
る
」
人
も
楽
し
め
る

種
目
を
考
え
て
い
き
な
が
ら
、
ネ
ッ
ト

を
通
じ
て
、
積
極
的
に
発
信
し
て
い
く
。

ま
た
、
先
ほ
ど
か
ら
出
て
い
ま
す
よ
う

に
、
射
撃
競
技
は
老
若
男
女
、
障
が

い
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
誰
も
が
楽
し

め
、
こ
れ
か
ら
の
共
生
社
会
に
少
し
で

も
貢
献
で
き
る
も
の
で
あ
る
こ
と
、
健

康
に
役
立
つ
も
の
で
あ
る
こ
と
を
発
信

し
、「
そ
う
い
う
競
技
だ
っ
た
ら
〝
支

え
て
〟
い
こ
う
」
と
思
っ
て
も
ら
え
る

よ
う
な
競
技
に
し
て
い
く
。
競
技
者
だ

け
の
団
体
か
ら
楽
し
む
人
た
ち
も
巻
き

込
む
団
体
に
な
っ
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

�

…
…to be continue

（
ナ
シ
ョ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

射
撃
場
に
て
）

岡田直也選手





　

福
井
駅
か
ら
車
で
お
よ
そ
20
分
。
幹

線
道
路
か
ら
離
れ
、
県
立
足
羽
高
等
学

校
と
い
う
標
識
に
沿
っ
て
進
む
。
高
校

の
正
門
を
過
ぎ
、
さ
ら
に
少
し
登
っ
た

と
こ
ろ
に
福
井
県
立
福
井
ラ
イ
フ
ル
射

撃
場
は
あ
っ
た
。
ま
る
で
高
校
の
敷
地

の
よ
う
だ
と
思
っ
た
ら
、
射
撃
部
の
練

習
場
に
も
な
っ
て
い
る
と
い
う
。
ち
な

み
に
、
足
羽
と
書
い
て
「
あ
す
わ
」
と

読
む
ら
し
い
。

　

試
合
開
始
30
分
前
の
午
前
８
時
。

　

会
場
内
の
一
角
は
、
事
前
用
具
検
査

を
受
け
る
選
手
た
ち
で
賑
わ
っ
て
い

た
。「
国
際
大
会
で
通
用
す
る
基
準
を

身
に
つ
け
る
た
め
」（
三
木
容
子
大
会

上
訴
ジ
ュ
リ
ー
）
と
い
う
検
査
は
、
ウ

エ
ア
の
固
さ
、厚
み
、合
わ
せ
の
チ
ェ
ッ

ク
か
ら
銃
の
長
さ
、
高
さ
、
重
さ
に
至

る
ま
で
、
一
つ
ひ
と
つ
丁
寧
に
行
わ
れ

て
い
く
。
選
手
た
ち
に
と
っ
て
、
試
合

の
た
め
の
大
事
な
第
一
関
門
と
い
う
わ

け
で
あ
る
。
そ
れ
を
終
え
る
と
、
友
人

た
ち
と
談
笑
し
た
り
、
ベ
ン
チ
に
腰
掛

け
て
思
案
す
る
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
や

り
方
で
試
合
ま
で
の
時
間
を
過
ご
し
て

い
る
。
き
っ
と
、
こ
う
し
て
集
中
力
を

高
め
た
り
、
過
度
の
緊
張
を
落
ち
着
か

せ
て
い
る
の
だ
ろ
う
。

オ
リ
ン
ピッ
ク
競
技
と

パ
ラ
リ
ン
ピッ
ク
競
技
が

こ
の
日
、

隣
り
合っ
た
射
座
に
並
ん
だ

スポーツが持つ
可能性に挑戦する
　射撃競技は性差、年齢差はもちろん、障がいの有無も関係なく、誰もが同
じ射場で競い合えるところが大きな魅力である。この射撃という競技が持つ、
スポーツの多様性を証明する全日本大会が、先日、福井県で開催された。
　どのような大会となったのか、開催までにはどのような道のりがあったのか。
１５５名の選手が集まったこの大会をレポートする。

公益社団法人日本ライフル射撃協会・
NPO 法人日本障害者スポーツ射撃連盟 共催
日時：３月 18 日（土）・19 日（日）
場所：福井県立福井射撃場
参加者：１５５名

共生スポーツ大会、開催
２０２２年度全日本ライフル射撃競技選手権大会（10Ｍ ＡＲ／10Ｍ ＡＰ）・オリパラ男女混合共生大会
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今
大
会
の
正
式
名
称
は
『
２
０
２
２

年
度
全
日
本
ラ
イ
フ
ル
射
撃
競
技
選
手

権
大
会
・
オ
リ
パ
ラ
男
女
混
合
共
生
大

会
』。
行
わ
れ
る
競
技
は
、
10
Ｍ
エ
ア

ラ
イ
フ
ル
立
射
60
発
（
Ａ
Ｒ
）、
10
Ｍ

エ
ア
ピ
ス
ト
ル
60
発
（
Ａ
Ｐ
）
の
２
種

目
だ
が
、
こ
れ
ま
で
の
大
会
と
は
大
き

く
異
な
る
点
が
二
つ
あ
る
。

　

一
つ
は
、『
オ
リ
パ
ラ
男
女
混
合
共

生
大
会
』
と
い
う
大
会
名
に
あ
る
と
お

り
、
男
女
の
区
別
な
く
、
総
合
優
勝
者

を
決
め
る
と
い
う
点
だ
。
ま
ず
男
女
分

か
れ
て
本
戦
を
行
う
の
だ
が
、
そ
の
後

の
フ
ァ
イ
ナ
ル
は
男
女
各
８
名
の
計
16

名
で
は
な
く
、
そ
の
半
数
、
男
女
合
わ

せ
て
本
選
上
位
の
８
名
で
た
っ
た
一
つ

の
玉
座
を
争
う
形
式
に
な
る
。つ
ま
り
、

こ
れ
ま
で
よ
り
も
厳
し
い
条
件
に
な
る

と
い
う
わ
け
で
あ
る
。

　

も
う
一
つ
は
、
健
常
者
と
障
が
い
者

が
一
緒
の
射
群
で
行
う
と
い
う
と
こ
ろ

だ
。
こ
れ
ま
で
選
手
は
、
日
本
ラ
イ
フ

ル
射
撃
協
会
と
、
日
本
障
害
者
ス
ポ
ー

ツ
射
撃
連
盟
（
現
・
日
本
パ
ラ
射
撃
連

盟
）
と
い
う
互
い
に
異
な
る
組
織
に
属

し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
大
会
自
体
が
異

な
り
、
同
じ
射
場
で
顔
を
そ
ろ
え
る
こ

と
は
な
か
っ
た
。ま
た
、パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
競
技
に
は
障
が
い
に
よ
る
ク
ラ
ス
分

け
が
あ
り
、
試
合
条
件
が
異
な
る
と
い

う
こ
と
も
あ
っ
た
。
し
か
し
、
そ
の
違

い
を
取
り
払
い
、
隣
り
合
っ
た
射
座
に

並
ぶ
こ
と
と
な
っ
た
の
だ
。

　

性
差
や
身
体
的
な
条
件
が
異
な
っ
て

も
、
射
撃
で
狙
う
標
的
は
同
じ
。
文
字

ど
お
り
の
『
共
生
』
ス
ポ
ー
ツ
大
会

で
、
選
手
た
ち
が
ど
ん
な
戦
い
を
見
せ

て
く
れ
る
の
か
、
初
の
試
み
に
注
目
が

集
ま
っ
た
。

＊

　

初
日
の
競
技
は
エ
ア
ラ
イ
フ
ル
。

　

一
番
の
見
ど
こ
ろ
と
な
っ
た
の
は
、

Ａ
Ｒ
第
２
射
群
だ
っ
た
。
立
射
の
選
手

に
交
じ
り
、
伏
射
の
車
椅
子
選
手
と
支

持
ス
タ
ン
ド
を
使
用
し
た
選
手
が
標
的

に
向
か
っ
て
引
き
金
を
引
い
て
い
る
風

景
が
目
に
止
ま
る
。車
椅
子
の
選
手
は
、

東
京
２
０
２
０
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
代
表

の
佐
々
木
大
輔
選
手
だ
。
引
き
締
ま
っ

た
厳
し
い
表
情
で
的
を
狙
っ
て
い
る
。

し
ば
ら
く
す
る
と
、
支
持
ス
タ
ン
ド
使

用
選
手
の
と
こ
ろ
に
ジ
ュ
リ
ー
が
近
づ

き
、
何
や
ら
声
を
か
け
た
。
あ
と
で
聞

い
た
話
だ
が
、
上
肢
に
障
が
い
が
あ
る

金
尾
克
選
手
の
試
合
時
間
は
15
分
短

く
、
ほ
か
の
選
手
と
異
な
る
の
だ
が
、

そ
こ
に
気
づ
い
て
い
な
い
よ
う
だ
と
い

う
こ
と
で
声
が
か
か
っ
た
ら
し
か
っ

た
。
初
め
て
の
大
会
だ
。
ル
ー
ル
の
徹

底
に
難
し
い
と
こ
ろ
が
あ
っ
た
の
か
も

し
れ
な
い
。

　

試
合
は
滞
り
な
く
進
み
、
男
女
そ
れ

ぞ
れ
の
本
戦
が
終
了
。い
よ
い
よ
、フ
ァ

イ
ナ
ル
の
始
ま
り
だ
。

　

低
得
点
者
か
ら
脱
落
し
順
位
が
決
定

す
る
戦
い
に
出
場
で
き
る
の
は
、
前
述

し
た
と
お
り
、
男
女
の
本
戦
成
績
上
位

者
、
８
人
の
み
。
狭
き
門
を
勝
ち
抜

い
て
フ
ァ
イ
ナ
リ
ス
ト
と
な
っ
た
の

は
、
男
子
３
名
、
女
子
５
名
と
女
子
選

手
が
上
回
っ
た
。
一
人
抜
け
、
二
人
抜

け
…
と
い
う
緊
張
感
あ
ふ
れ
る
戦
い
を

制
し
、
栄
え
あ
る
男
女
混
合
共
生
大
会

の
初
代
総
合
優
勝
者
と
な
っ
た
の
は
、

女
子
選
手
。
地
元
・
福
井
出
身
で
弱
冠

20
歳
の
三
浦
莉
桜
選
手
（
明
治
大
学
）

だ
っ
た
。
合
計
得
点
は
２
５
０
・
９
と
、

２
位
の
遠
藤
雅
也
選
手
（
名
阪
急
配
）

２
４
９
・
９
、３
位
の
松
本
崇
志
選
手

（
自
衛
隊
体
育
学
校
）
２
２
９
・
１
の
男

子
選
手
を
突
き
放
す
、
堂
々
の
優
勝

だ
っ
た
。
ち
な
み
に
、
こ
れ
は
ジ
ュ
ニ

ア
日
本
新
記
録
で
あ
る
。

　

大
会
２
日
目
。
エ
ア
ピ
ス
ト
ル
に
は
２

名
の
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
が
参
加
し
て

い
た
が
、
こ
ち
ら
は
全
員
立
射
の
た
め

か
、
同
じ
射
群
の
選
手
も
「
気
づ
か
な

か
っ
た
」
と
い
う
く
ら
い
、
健
常
者
の
間

に
違
和
感
な
く
溶
け
込
ん
で
い
た
。

　

フ
ァ
イ
ナ
ル
に
は
男
子
６
名
、
女

子
２
名
が
進
み
、
こ
ち
ら
は
金
坂
春

社
選
手
（
自
衛
隊
体
育
学
校
）
が

２
４
２
・
３
点
で
総
合
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン

の
座
に
輝
い
た
。
３
位
に
は
女
子
の
陸

未
来
選
手
（
新
潟
県
警
察
）
が
入
賞
し

た
。

　

大
会
終
了
後
、
選
手
た
ち
に
声
を
か

け
る
と
、
出
場
選
手
か
ら
は
「
男
女
の

差
な
く
で
き
る
競
技
な
の
で
、
い
い
大

▲注目が集まったＡＲ第２射群

▲

事
前
用
具
検
査
は
一
つ
ひ
と
つ
丁
寧
に
行
わ
れ
る
。

ど
こ
の
大
会
で
も
通
用
す
る
基
準
を
覚
え
る
た
め
だ
。

残
念
な
が
ら
、
試
合
後
の
検
査
で
今
回
、
３
人
の
失
格

者
が
出
て
し
ま
っ
た

▲

Ａ
Ｐ　

Ｓ
Ｈ
１
含
む
総
合
成
績
。
１
位
山
田
・
長
谷

部
チ
ー
ム
、
２
位
小
西
・
山
内
チ
ー
ム

▲初日のＡＲファイナルには、男子３名、女子５名が進出した
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会
だ
と
思
う
」「
車
椅
子
選
手
の
射
撃

を
初
め
て
見
た
け
ど
、勉
強
に
な
っ
た
」

と
好
評
だ
っ
た
。
成
績
以
外
に
も
何
か

し
ら
気
づ
き
を
得
て
、
会
場
を
後
に
し

た
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

試
行
錯
誤
を
重
ね
て
、

未
来
への一歩
を
踏
み
出
す

　

き
っ
か
け
は
、
東
京
２
０
２
０
大
会

だ
っ
た
。

　

ナ
シ
ョ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン

タ
ー
イ
ー
ス
ト
に
あ
る
射
場
で
は
、
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
代
表
と
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

代
表
が
一
堂
に
会
し
、
大
会
へ
向
け
て

練
習
に
励
ん
で
い
た
。
そ
こ
に
あ
っ
た

の
は
、
性
差
や
年
齢
差
、
障
が
い
の
有

無
な
ど
ま
っ
た
く
関
係
な
く
、
同
じ
競

技
に
真
摯
に
向
き
合
っ
て
い
る
姿
だ
っ

た
。

　

こ
の
光
景
が
松
丸
喜
一
郎
会
長
の
心

を
大
き
く
突
き
動
か
し
た
。

「
射
撃
競
技
は
誰
も
が
同
じ
土
俵
で
競

い
合
え
る
競
技
で
あ
る
と
い
う
こ
と

を
、
改
め
て
実
感
し
ま
し
た
。
男
女
混

合
の
試
合
は
、
か
つ
て
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

で
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
の
で
、
実
現
可

能
で
す
。
そ
こ
に
障
が
い
者
射
撃
を
加

え
、
東
京
２
０
２
０
大
会
の
レ
ガ
シ
ー

で
あ
る
〝
多
様
性
を
尊
重
す
る
共
生
社

会
〟
を
、
ラ
イ
フ
ル
射
撃
競
技
か
ら
実

現
し
て
い
き
た
い
と
考
え
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
」
と
、
振
り
返
る
。

さ
ん
が
お
り
ま
す
。
彼
女
か
ら
選
手
た

ち
は
ど
う
い
う
体
勢
で
撃
つ
の
か
、
ま

た
ど
う
い
う
器
具
を
使
う
の
か
な
ど
、

協
力
を
仰
ぎ
、
進
め
て
い
く
こ
と
に
な

り
ま
し
た
」

　

射
撃
場
は
５
年
前
に
行
わ
れ
た
国
体

で
使
用
し
た
会
場
で
、
出
入
り
口
に
ス

ロ
ー
プ
、
点
字
ブ
ロ
ッ
ク
、
車
椅
子
対

応
ト
イ
レ
、
障
が
い
者
用
駐
車
場
が
あ

る
の
で
対
応
は
可
能
だ
っ
た
。
と
は
い

え
、
大
き
な
施
設
で
は
な
い
。
特
に
、

パ
ラ
選
手
た
ち
に
必
要
な
待
機
場
所
を

ど
う
し
た
ら
い
い
か
、悩
ん
だ
と
い
う
。

「
隣
に
50
Ｍ
射
場
が
あ
り
ま
す
が
、
別

棟
で
し
か
も
高
台
に
あ
る
た
め
動
線
が

悪
い
ん
で
す
。
特
に
パ
ラ
の
選
手
た
ち

に
は
移
動
が
厳
し
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
そ
こ
で
、
通
常
は
ビ
ー
ム
ラ
イ
フ

ル
の
た
め
の
ス
ペ
ー
ス
を
控
え
室
に
す

る
こ
と
に
し
ま
し
た
」（
猪
坂
コ
ー
チ
）

　

知
恵
を
絞
り
、
既
存
の
設
備
を
生
か

し
て
大
会
を
実
現
さ
せ
た
と
い
う
わ
け

で
あ
る
。

「
初
め
て
の
試
み
と
し
て
、
成
功
だ
っ

た
と
思
い
ま
す
。
な
に
よ
り
、
共
生
大

会
を
開
催
し
、
そ
の
一
歩
を
刻
ん
だ
と

い
う
こ
と
が
大
き
い
で
す
ね
」（
田
中

辰
美
／
ハ
イ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
デ
ィ
レ

ク
タ
ー
）

　

も
ち
ろ
ん
、
課
題
は
あ
る
。

　

例
え
ば
、
選
手
た
ち
の
荷
物
、
特
に

ラ
イ
フ
ル
競
技
は
荷
物
が
大
き
く
な
り

が
ち
だ
。
そ
の
置
き
場
が
な
く
、
今

回
、
通
路
の
あ
ち
ら
こ
ち
ら
に
置
か
れ

て
い
た
。
そ
の
た
め
、
車
椅
子
選
手
の

進
路
を
塞
い
で
し
ま
う
と
い
う
こ
と
も

あ
っ
た
。
ま
た
今
回
、
車
椅
子
選
手
は

佐
々
木
選
手
だ
け
だ
っ
た
が
、
参
加
者

数
が
多
か
っ
た
場
合
、
宿
泊
施
設
の
問

題
が
出
て
く
る
だ
ろ
う
。
ユ
ニ
バ
ー
サ

ル
ル
ー
ム
を
複
数
持
つ
ホ
テ
ル
は
、
福

井
に
限
ら
ず
ま
だ
ま
だ
少
な
い
。だ
が
、

こ
う
し
た
課
題
は
や
っ
た
か
ら
こ
そ
浮

か
び
上
が
っ
て
き
た
も
の
。

「
５
年
後
、
10
年
に
振
り
返
っ
た
と
き
、

〝
あ
の
と
き
は
こ
う
だ
っ
た
よ
ね
〟〝
こ

れ
だ
け
変
わ
っ
た
ね
〟
と
い
え
る
よ
う

に
、
失
敗
を
重
ね
、
試
行
錯
誤
し
て
、

い
い
大
会
に
な
っ
た
ね
と
い
え
る
よ
う

に
な
っ
て
い
れ
ば
い
い
」（
田
中
氏
）

〝
違
い
〟
を
受
け
入
れ
、
多
様
性
を
尊

重
し
、
同
じ
競
技
を
愛
す
る
者
同
士
が

並
ん
で
戦
う
。
ラ
イ
フ
ル
射
撃
ス
ポ
ー

ツ
の
新
た
な
歴
史
は
、
こ
こ
か
ら
が
本

番
で
あ
る
。

会
長
　
松
丸
喜
一
郎

「
男
女
、
健
常
者
、
障
が
い
者
が
一
緒

に
な
っ
た
初
の
全
日
本
選
手
権
大
会
と

い
う
こ
と
で
多
少
の
不
安
は
あ
り
ま
し

た
が
、
フ
タ
を
開
け
て
み
た
ら
ラ
イ
フ

ル
で
は
女
性
が
優
勝
。
ピ
ス
ト
ル
で
も

女
性
が
３
位
に
入
賞
と
い
う
こ
と
で
、

改
め
て
射
撃
競
技
は
性
差
関
係
な
く
競

い
合
え
る
競
技
だ
と
い
う
こ
と
が
わ
か

り
ま
し
た
。
障
が
い
者
の
ア
ス
リ
ー
ト

の
参
加
は
今
回
、
多
く
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
参
加
で
き
て
嬉
し
か
っ
た

と
い
う
声
を
聞
き
、
私
と
し
て
は
、
こ

の
第
１
回
大
会
は
大
成
功
だ
っ
た
と
思

い
ま
す
」

その他の
大会成績は
こちらから

↓

リオデジャネイロ・オリンピック代表

佐
さ

藤
とう

　明
あき

子
こ
（現・山本　警視庁）

Close-UPClose-UPクローズアップクローズアップ

　この大会が私の
引退試合となりま
した。ここ数年、
結果が出せなく
て、最後の大会も
ちょっと成績は振
るわなかったのですが、精いっぱい最後
まで撃ちきることができました。
　一番の思い出の大会は、リオ大会（2016
年）へのオリンピック国別出場枠を獲得
することができた、アジア予選会です。
両親はもちろん、関係者のみなさんがす
ごく喜んでくださって、あれで人生が変
わったといいますか、自分のなかで「やれ
ばできる」という成功体験になりました。
　悔しかった大会は思うようにいかな
かった試合すべてですが、あえて挙げる
とするなら、東京２０２０オリンピックの
最終選考会です。オリンピックには自分
が行くんだと思って臨んだ大会で、自分
がイメージするものが出せなかったこと、
結果にもつながらなかったことがとても
ショックでした。
　でも、これまでの射撃人生を一言でい
うなら「楽しかった！」。これに尽きます。
ここまで14年２ヶ月、競技者としてや
らせていただけたことに感謝の気持ちで
いっぱいです。これからはひとりの警察官
として頑張っていきます。

ラストステージは笑顔で
14年間、楽しかった！

　

そ
の
実
現
に
向
け
選
ば
れ
た
の
が
、

こ
の
全
日
本
ラ
イ
フ
ル
射
撃
競
技
選
手

権
大
会
だ
っ
た
。

　

福
井
県
ラ
イ
フ
ル
射
撃
協
会
の
鹿
江

和
彦
理
事
長
は
語
る
。

「
１
年
前
に
全
日
本
大
会
開
催
の
打
診

が
あ
り
ま
し
た
。
県
か
ら
は
常
々
〝
い

い
施
設
が
あ
る
の
だ
か
ら
、
全
国
規
模

の
大
会
を
開
い
て
ほ
し
い
〟
と
い
う
要

請
が
あ
り
ま
し
た
し
、
エ
ア
ラ
イ
フ
ル

と
エ
ア
ピ
ス
ト
ル
だ
け
と
い
う
大
会
規

模
な
ら
こ
の
施
設
で
も
で
き
る
だ
ろ

う
、
と
お
引
き
受
け
す
る
こ
と
と
な
り

ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
オ
リ
パ
ラ
男
女
混
合
の
共

生
大
会
と
な
る
こ
と
を
伺
い
ま
し
た
。

男
女
一
緒
と
い
う
点
は
問
題
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手

に
関
し
ま
し
て
は
ま
っ
た
く
知
識
が
な

く
、
心
配
し
ま
し
た
。
た
だ
、
我
が
県

に
は
パ
ラ
代
表
コ
ー
チ
の
猪
坂
（
桂
）

大
会
総
括

no.460　TheRifleSports　12



　昨年の夏頃からずっとスランプ状態で記録もなかなか出せず、
苦しい時期が続いていました。銃のセッテイングや姿勢を少し変
えるなど、調整をたくさん重ね、今回の試合に臨みました。点数
的には不本意ですが、本戦でも女子４位に入れましたので、自分
自身をほめてあげていいかなというふうには思っています（笑）。
　ファイナルは男女混合という新しいやり方でしたので特に何も
気にせず、すっきりした気持ちで挑みました。いつも勝敗より、
自分がどういう射撃をするかということを大切にしていますの
で、そこだけを意識したという感じです。優勝は素直に楽しかっ
たですね。今年の目標は、ナショナル入り。頑張ります。

　今大会は自衛隊体育学校という看板を背負っての出場となりま
した。本戦では先輩に力負けしましたので、ファイナルでは〝勝
つぞ〟という強い気持ちで臨みました。
　調子よく撃つことができたので、嬉しかったですね。それも、
たくさんの方々の応援があったから、優勝することができたと
思っています。
　応援、ありがとうございました。 10M エアライフル立射 60 発

三
み

浦
うら

莉
り お

桜（明治大学２年）
自分自身をほめてあげたい自分自身をほめてあげたい

総合優勝総合優勝

10M エアピストル 60 発

金
かねさか

坂春
はる

杜
と

（自衛隊体育学校）

応援のおかげで、応援のおかげで、
調子よく撃つことができた調子よく撃つことができた

総合優勝総合優勝

緊
張
で
手
が
震
え
ま
し
た

草く
さ
場ば　
胡く
る
み美

（
志
免
東
中
学
）

　

今
月
、
中
学
校
を
卒
業
し
た
ば
か

り
で
、
こ
の
全
日
本
は
こ
れ
ま
で
出

た
大
会
で
一
番
大
き
な
大
会
で
、
経

験
し
て
き
た
な
か
で
一
番
緊
張
し
た

大
会
で
し
た
。
卒
業
式
も
途
中
で
抜

け
て
合
宿
に
参
加
し
て
、
こ
の
１
週

間
、
ず
っ
と
調
子
が
よ
か
っ
た
ん
で

す
。
で
も
、
試
合
に
入
っ
た
ら
緊
張

し
す
ぎ
て
震
え
が
止
ま
ら
な
く
な
っ

て
し
ま
っ
て
、
引
き
金
が
弾
け
な
く

て
。
撃
て
た
の
は
３
分
の
１
く
ら
い

で
し
た
。
悔
し
す
ぎ
ま
す
！　

こ
れ

ま
で
射
撃
と
水
泳
を
両
立
さ
せ
て
き

ま
し
た
け
ど
、
高
校
で
射
撃
１
本
に

絞
り
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
を
目
指

し
て
頑
張
り
ま
す
。

「
追
い
つ
き
た
い
」
と
い
う

気
持
ち
が
強
す
ぎ
ま
し
た

内う
ち

田た　
翼つ
ば
さ（

長
崎
北
高
校
）

　

今
日
も
い
つ
も
と
同
じ
ル
ー
テ
ィ
ー

ン
で
や
っ
た
の
で
す
が
、
あ
ま
り
う
ま

く
い
か
な
か
っ
た
で
す
。
去
年
１
年
間

は
楽
し
く
で
き
た
の
で
す
が
、
今
年
に

入
っ
て
だ
い
ぶ
大
き
な
壁
に
ぶ
つ
か
っ

て
い
る
よ
う
な
気
が
し
て
い
ま
す
。
海

外
で
の
大
会
や
合
宿
に
参
加
し
て
、
同

じ
高
校
生
に
す
ご
く
う
ま
い
選
手
が
い

て
、
そ
の
選
手
に
追
い
つ
く
ぞ
と
い
う

よ
う
な
気
持
ち
が
強
く
て
、
狙
い
す
ぎ

た
か
も
し
れ
な
い
で
す
。
今
回
も
途
中

で
崩
れ
て
立
て
直
す
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
。
で
も
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で

メ
ダ
ル
を
と
る
こ
と
が
夢
な
の
で
、
頑

張
り
ま
す
。

早
く
帰
っ
て

子
ど
も
を
抱
っ
こ
し
た
い

陸く
が　
未み

き来
（
新
潟
県
警
察
）

　

約
１
年
、出
産
で
競
技
か
ら
離
れ
、

今
年
の
１
月
か
ら
復
帰
し
ま
し
た
。

体
の
筋
力
が
す
ご
く
落
ち
て
い
て
、

こ
れ
ま
で
の
自
分
の
射
撃
ス
タ
イ
ル

と
い
う
の
が
ま
だ
再
現
で
き
て
い
な

い
状
態
で
す
ね
。
そ
ん
な
状
況
の
な

か
で
も
、
今
日
は
自
分
が
出
す
べ
き

力
は
出
す
こ
と
が
で
き
、
得
ら
れ
た

結
果
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
焦
ら

ず
、
し
っ
か
り
と
土
台
を
つ
く
っ
て

い
き
た
い
で
す
ね
。

　

い
ま
の
本
音
は
た
だ
た
だ
早
く
帰

り
た
い
。
９
ヶ
月
の
子
を
預
け
て
き

て
い
る
の
で
、
早
く
抱
っ
こ
し
た
い

で
す
（
笑
）。

子
ど
も
が
成
長
し
た
と
き
、

か
っ
こ
い
い
姿
を

見
せ
ら
れ
る
よ
う
に

北き
た
じ
ま嶋
那な

み

こ
実
子
（
チ
キ
ン
ワ
ー
ク
ス
）

　

子
ど
も
と
一
緒
に
体
幹
を
生
ん
で
し

ま
っ
た
の
で
は
な
い
か
っ
て
い
う
く
ら

い
（
笑
）、
身
体
の
変
化
を
感
じ
て
い

ま
す
が
、
焦
ら
ず
、
自
分
の
ペ
ー
ス

で
、
新
し
く
つ
く
り
変
え
て
い
こ
う
と

頑
張
っ
て
い
ま
す
。
た
だ
、
今
回
は
パ

リ
の
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
に
つ
な
げ
ら
れ

る
大
会
に
し
た
か
っ
た
の
で
、
成
績
自

体
は
残
念
で
し
た
。

　

ま
だ
ま
だ
道
半
ば
。
息
子
は
生
ま
れ

て
数
ヶ
月
か
ら
射
場
に
連
れ
て
き
て
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
少
し
ず
つ
何
を
や
っ

て
い
る
か
、
わ
か
っ
て
く
る
と
思
う
の

で
、
か
っ
こ
い
い
と
こ
ろ
を
見
せ
ら
れ

る
よ
う
、
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。

参
加
し
た
価
値
が
あ
っ
た

山や
ま
う
ち内

裕ゆ
う

貴き

（
電
通
デ
ジ
タ
ル
）

　

い
ま
調
子
が
悪
く
て
、
実
は
逃
げ
出
し
た
い
気
持

ち
も
あ
っ
た
の
で
す
が
、
せ
っ
か
く
共
生
大
会
と
い

う
機
会
を
い
た
だ
け
る
と
い
う
こ
と
で
出
場
を
決
め

ま
し
た
。
内
容
的
に
は
や
は
り
よ
く
な
か
っ
た
の
で

自
分
に
対
し
て
悔
し
い
気
持
ち
は
あ
り
ま
す
が
、
パ

ラ
の
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
の
よ
う
な
雰
囲
気
で
、
健
常

者
の
み
な
さ
ん
の
レ
ベ
ル
も
高
く
、
自
分
の
モ
チ

ベ
ー
シ
ョ
ン
ア
ッ
プ
に
つ
な
が
っ
た
と
思
い
ま
す
。

参
加
し
た
価
値
が
あ
り
ま
し
た
。

結
果
は
ど
う
あ
れ
、楽
し
か
っ
た

金か
ね
尾お　
克ま
さ
る（

Ｙ
Ｋ
Ｋ
Ａ
Ｐ
）

　

ル
ー
ル
を
し
っ
か
り
把
握
し
て
い
な
か
っ
た
と
い

う
自
分
の
未
熟
な
と
こ
ろ
が
出
て
し
ま
い
ま
し
た
。

健
常
者
の
選
手
と
同
じ
試
合
時
間
だ
と
思
い
込
ん
で

い
て
、後
に
な
っ
て
慌
て
て
し
ま
い
ま
し
た（
苦
笑
）。

で
も
、
い
つ
も
出
て
い
る
障
が
い
者
の
大
会
は
人
が

と
て
も
少
な
い
の
で
す
が
、
今
日
は
大
勢
の
人
が
い

ま
し
た
の
で
、
結
果
は
ど
う
あ
れ
と
て
も
楽
し
か
っ

た
で
す
ね
。

車
椅
子
射
撃
を
見
慣
れ
て
く
る

そ
こ
が
終
着
点

佐さ

さ

き
々
木
大だ
い
す
け輔

　

今
日
は
す
ご
く
楽
し
か
っ
た
！　

本
当
に
楽
し

か
っ
た
で
す
ね
。
国
際
試
合
の
よ
う
な
雰
囲
気
で
、

ワ
ク
ワ
ク
し
、
気
持
ち
が
上
が
り
ま
し
た
。
日
ラ
と

日
障
連
と
い
う
別
組
織
が
一
緒
に
や
る
こ
と
に
は

ご
苦
労
が
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、
や
っ
て
く
だ

さ
っ
た
こ
と
が
あ
り
が
た
か
っ
た
で
す
ね
。
東
京

２
０
２
０
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
射
撃
も
行
わ
れ
ま
し

た
が
、
悲
し
い
か
な
、
誰
も
知
ら
な
い
。
今
回
、「
車

椅
子
射
撃
を
初
め
て
み
る
」
と
い
う
声
が
実
際
に
聞

こ
え
て
き
ま
し
た
。
ま
さ
に
そ
こ
が
狙
い
。
初
め
て

み
る
か
ら
だ
ん
だ
ん
見
慣
れ
て
く
る
。
そ
こ
が
終
着

点
だ
と
私
は
考
え
て
い
ま
す
。

初
代
総
合
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン

ジ
ュ
ニ
ア
射
手
、大
奮
闘

マ
マ
さ
ん
射
手
、大
活
躍

大
会
の
象
徴
、

パ
ラ
選
手
た
ち

（
モ
ル
ガ
ン・

ス
タ
ン
レ
ー・

グ
ル
ー
プ
）
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東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
た
昭

和
39
年
に
福
井
国
体
の
開
催
が
内
定
し
た

こ
と
で
協
会
設
立
が
望
ま
れ
、
翌
40
年
に

発
足
し
ま
し
た
。

　

現
在
、
福
井
県
の
登
録
者
数
は
60
人
を

切
る
く
ら
い
。
全
盛
期
は
１
２
０
人
く
ら

い
い
ま
し
た
の
で
、
残
念
な
が
ら
か
な
り

の
減
少
で
す
。
特
に
、
高
校
生
の
入
部
数

が
減
っ
て
い
る
こ
と
が
大
き
い
か
と
思
い

ま
す
。
現
在
、
科
学
技
術
高
校
と
、
今
回

優
勝
し
ま
し
た
三
浦
莉
桜
選
手
の
母
校
・

足
羽
高
校
の
２
校
に
射
撃
部
が
あ
る
の
で

す
が
、
射
場
隣
の
足
羽
で
は
部
の
存
続
が

危
機
に
陥
っ
て
い
る
ほ
ど
減
っ
て
し
ま
っ

て
、
い
ま
部
員
は
３
人
し
か
い
ま
せ
ん
。

　

こ
の
原
因
は
も
ち
ろ
ん
少
子
高
齢
化
と

い
う
こ
と
も
あ
る
と
は
思
い
ま
す
が
、
射

撃
自
体
へ
の
興
味
が
薄
く
な
っ
て
い
る
よ

う
な
気
が
し
て
い
ま
す
。
前
述
し
た
足
羽

射
撃
部
に
は
ス
ポ
ー
ツ
推
薦
枠
が
あ
る
の

で
す
が
、
こ
こ
数
年
そ
の
枠
を
使
っ
て
入
っ

て
く
る
人
が
減
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
と
聞
い

て
い
ま
す
。

　

県
で
も
こ
う
し
た
状
況
に
危
機
感
を
抱

き
、
い
ろ
い
ろ
と
考
え
、
や
っ
て
く
れ
て
い

ま
す
。
例
え
ば
、
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン

的
に
競
技
を
見
せ
る
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
を

主
催
し
て
く
れ
た
り
し
て
い
る
の
で
す
が
、

そ
れ
が
実
際
の
登
録
に
つ
な
が
る
か
と
い

う
と
厳
し
い
状
況
と
い
う
の
が
正
直
な
と

こ
ろ
で
す
。

　

私
た
ち
県
協
会
で
取
り
組
ん
で
い
る
の

は
、
ビ
ー
ム
ラ
イ
フ
ル
・
ビ
ー
ム
ピ
ス
ト
ル

を
使
用
し
た
、
底
辺
拡
大
で
す
。『
ビ
ー
ム

ク
ラ
ブ
』
と
い
い
、
小
学
生
、
中
学
生
を

対
象
に
、
現
在
20
人
弱
が
在
籍
し
て
い
ま

す
。
と
は
い
え
、
ビ
ー
ム
ラ
イ
フ
ル
・
ビ
ー

ム
ピ
ス
ト
ル
は
国
体
競
技
に
は
な
っ
て
い

ま
す
が
、
あ
く
ま
で
少
年
男
子
・
少
年
女

底辺拡大のため、底辺拡大のため、
ジュニアの育成に力を入れていますジュニアの育成に力を入れています

福井県福井市運動公園１−２７０６
福井県立ライフル射撃場内
発足　昭和 40 年

DATA

From shooting rangeFrom shooting range 1
File

福井県ライフル射撃協会

子
が
対
象
で
、
青
年
の
部
が
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
こ
が
難
し
い
と
こ
ろ
。
あ
く
ま
で
ビ
ー

ム
ク
ラ
ブ
は
底
辺
拡
大
、
ジ
ュ
ニ
ア
育
成

の
一
環
で
、
そ
こ
で
ま
ず
ラ
イ
フ
ル
や
ピ
ス

ト
ル
に
触
れ
、
競
技
の
魅
力
を
感
じ
て
も

ら
い
、
い
ず
れ
エ
ア
ラ
イ
フ
ル
な
ど
に
進
ん

で
も
ら
う
こ
と
を
目
標
に
活
動
し
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
。

　

一
方
、
一
般
の
方
で
射
撃
に
興
味
を
持
っ

た
方
に
も
体
験
し
て
い
た
だ
く
機
会
を
設

け
た
い
と
は
思
っ
て
も
場
所
が
な
く
、
現

状
で
は
厳
し
い
状
態
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
、
福
井
出
身
の
選
手
が
何
人
か
大

会
に
出
場
し
、
そ
の
う
ち
の
１
人
・
三
浦

選
手
が
優
勝
し
ま
し
た
。
三
浦
選
手
は
ま

さ
に
福
井
で
ラ
イ
フ
ル
を
始
め
、
育
っ
た

選
手
で
す
。
こ
う
い
う
選
手
が
出
て
き
た

こ
と
は
、
協
会
と
し
て
も
非
常
に
あ
り
が

た
い
こ
と
。
三
浦
選
手
を
入
り
口
と
し
て
、

ラ
イ
フ
ル
に
興
味
を
持
っ
て
く
れ
る
子
ど

も
た
ち
が
増
え
て
き
て
く
れ
た
ら
こ
れ
ほ

ど
嬉
し
い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

今
日
は
使
い
慣
れ

て
い
る
会
場
で
の
試

合
だ
っ
た
こ
と
も
あ

り
、
あ
ま
り
緊
張
し
な
か
っ
た
の
で
す
が
、

か
え
っ
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
す
ぎ
て
し
ま
っ
た

か
な
と
い
う
の
が
今
回
の
反
省
で
す
。
で
も
、

気
持
ち
を
切
り
替
え
た
30
発
以
降
の
出
来
に

は
満
足
し
て
い
ま
す
。

　

中
学
２
年
生
か
ら
始
め
て
、
こ
こ
ま
で
続

け
て
い
ま
す
が
、
や
め
て
し
ま
っ
た
人
も
多

い
の
で
そ
れ
は
残
念
で
す
ね
。
射
撃
の
魅
力

は
自
分
の
動
作
一
つ
で
す
べ
て
の
結
果
が
決

ま
る
と
い
う
と
こ
ろ
。
指
先
の
微
妙
な
じ
や
、

精
神
面
と
い
う
見
え
な
い
と
こ
ろ
で
大
き
く

結
果
が
変
わ
っ
て
く
る
と
こ
ろ
に
す
ご
く
お

も
し
ろ
さ
と
難
し
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　

小
学
校
４
年
生

の
と
き
、
こ
の
射

撃
場
で
始
め
ま
し

た
。
そ
の
頃
、
サ
ッ
カ
ー
も
や
っ
て
い
た

の
で
す
が
、
先
の
こ
と
を
考
え
た
と
き
、

サ
ッ
カ
ー
は
人
口
が
多
い
け
れ
ど
射
撃

を
や
っ
て
い
る
人
は
ま
だ
少
な
か
っ
た

の
で
、
活
躍
で
き
る
チ
ャ
ン
ス
が
あ
る

の
で
は
な
い
か
と
考
え
、
射
撃
を
選
び

ま
し
た
。
み
ん
な
で
ワ
イ
ワ
イ
や
る
の

が
好
き
だ
っ
た
の
で
団
体
ス
ポ
ー
ツ
は

面
白
か
っ
た
の
で
す
が
、
射
撃
は
自
分

が
頑
張
っ
た
分
だ
け
結
果
が
出
る
の
で
、

こ
ち
ら
の
方
が
自
分
に
合
っ
て
い
た
よ

う
に
思
い
ま
す
。
憧
れ
の
選
手
は
い
ま

い
な
い
の
で
す
が
、
自
分
が
憧
れ
て
も

ら
え
る
よ
う
な
選
手
に
な
っ
て
い
け
る

よ
う
努
力
し
て
い
き
ま
す
。

　
　
　
い
い
刺
激
に
な
り
ま
し
た

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

篠し
の
は
ら原　

章あ
き
ひ
ろ宏

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  （
Ａ
Ｒ　
福
井
県
）

　

福
井
国
体
を
き
っ
か
け
に
、
徳
島
か
ら

こ
ち
ら
に
移
籍
し
て
き
ま
し
た
。

　

今
回
の
大
会
は
地
元
と
い
う
こ
と
も
あ

り
、
や
は
り
い
い
点
数
を
出
し
た
い
と
い
う

欲
が
出
て
、
緊
張
し
ま
し
た
。
で
も
、
共

生
大
会
は
楽
し
か
っ
た
で
す
ね
。
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
方
々
と
接
す
る
機
会
は
こ
れ
ま

で
な
か
っ
た
の
で
、
お
話
を
さ
せ
て
い
た
だ

使
い
慣
れ
た
射
場
で

緊
張
せ
ず
に
試
合
に
臨
ん
だ

山や
ま
ぐ
ち口　
航こ
う
輝き

（
Ａ
Ｐ　
同
志
社
大
）

大お
お
し
お塩　
勇は
や
斗と

（
Ａ
Ｒ　
明
治
大
学
）

こ
の
射
場
で
競
技
を

始
め
ま
し
た

鹿
しか

江
え

　和
かずひこ

彦理事長

い
た
り
し
て
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
い
い

刺
激
に
な
り
ま
し
た
ね
。
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■ビーム・ライフルの光源はキセノン管発光で、人体には影響のない安全な光です。
■標的装置の設置は水銀灯、白熱灯、蛍光灯などを使用する体育館や教室で利用できます。

ビーム・ライフルの特徴

ビームライフル ジュニア用　　型式MBR-203J
この銃は3.0ｋｇと軽量で、全長も小中学生などに合わせた入門者向けのモデルです。
バットプレートは体格に合わせて、前後に調整できます。
専用バッテリー、サイトセット、ハードケースが付属します。

ビーム･ライフル　　型式MBR-201
この銃はチークピースの調整を容易にした、バランサー付の競技者向けのモデルです。

ビームライフル・システム

ターゲット装置
型式MT-201

ディスプレイ装置
型式MD-201L

プリンター装置
型式　MP-216

〔 製造・発売元 〕 興 東 電 子 株 式 会 社
本　社 〒306-0232　茨城県古河市東牛谷603-2

電話 0280-98-3387　 FAX 0280-98-1180
http://www.kohto.co.jp　E-mail: info@kohto.co.jp
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REPORT

エアライフルで岡田直也選手が金メダルを獲得。本戦１位・
ファイナルもフルカウントで優勝したことは、本人にとって
大きな自信になったことでしょう。また、この大会はオリン
ピック種目である個人８種目のうち、７種目にてファイナル
に進出。メダル獲得となったのは岡田選手だけでしたが、出
場した全員が大きな自信と経験を積んだ大会になったと思い
ます。初日のエアライフル男子での金メダルが全選手を勢い
づけた結果となりました。チームジャパンとして１年間活動
してきた成果が発揮され、パリに向けて、ようやくチームジャ
パンとしてスタートが切れたことを確信しました。

ワールドカップ・ジャカルタ
開 催 地 ：インドネシア
開催日時：2023 年１月 27 日（金）〜２月 5 日（日）
報　　告：佐橋　朋木／選手強化委員長

岡田　直也（ALSOK）� 優勝
花川　直樹（自衛隊体育学校）� 12 位

10M　AR

野畑　美咲（明治大学）� ４位
平田しおり（ALSOK）� 18 位
清水　綾乃（自衛隊体育学校）� 38 位
中口　　遥（滋賀ダイハツ）� 41 位

10M　ARW

相澤ひかる（警視庁）� ６位
山田　聡子（自衛隊体育学校）� 15 位

10M　APW

平田しおり／岡田　直也� ８位
野畑　美咲／花川　直樹� 11 位

10M　AR MIX

今年１月、今回会場となったジャカルタでW杯があ
りました。その関係で、同地の暑さ、湿度に対し、しっ
かりと対策をとったことが結果に結びついたと思いま
す。ジャカルタは 2024 年パリオリンピックの割当
出場枠（QP）獲得大会のアジア選手権の開催地で非
常に重要な場所となります。今後も訪問してこの暑さ、
湿度対策の対応を図り、また長期合宿を行って対象選
手の強化に努めていきたいと思います。

アジア  ライフル／ピストル  カップ2023
開 催 地 ：インドネシア
開催日時：2023 年３月１日（水）〜 10 日（金）
報　　告：佐橋　朋木／選手強化委員長

相
あいざわ

澤ひかる選手
「今回の試合もたいへん実りある試合になりました。よい経験ができたのも、みなさんの支えがあったからだと思います。本当にい
つもありがとうございます！　またワールドカップがありますので、精進してまいりたいと思います」

総評

総評

大会

平田しおり（ALSOK）　� ７位
10M　ARW

森川　清司（広島県警察）　� ８位
10M　AP

相澤ひかる（警視庁）　　� ３位
10M APW

森川　清司／相澤ひかる　� ３位
AP　 MIX

岡
おか

田
だ

直
なお

也
や

選手
「試合を想定した練習を活かせた部分が大きかったと思います。
決勝では最大限インターバルを活かすことを考え、それが勝敗を
制する一助になったかと思います。本戦・決勝ともに冷静に試合
をこなすことができました」

日
本
人
初
・
金
メ
ダ
ル

お
め
で
と
う
！

RESULTS

RESULTS
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All right's Bul's Eye!All right's Bul's Eye!

今年 10月の杭州 2023 アジアパラ競技大会の評価対象となる大会で、
全国からライフル 11名、ピストル 2名の選手が参加して開かれました。
ケガしていた複数名の選手も競技に復帰したことが安心材料でした。

2023年度第４回春季パラ射撃競技会
開 催 地：三重県営ライフル射撃場
開 催 日：2023 年４月８日（土）・９日（日）
報　　告：田中辰美／パラリンピック部会長

佐
さ さ き

々木大
だいすけ

輔 選手
「優勝できたことは素直に嬉しい。これ
からも目標達成に向け、努力精進してま
いりますので、応援よろしくお願いいた
します」

年２回開催される強化指
定選手選考会。今回、24
歳から58歳までのライフ
ル12人、ピストル４人の
計16人が参加しての開催。
選考会の結果、渡邊裕介選
手が追加指定されました。

2023年上期強化指定選手選考会
開 催 地：ナショナルトレーニングセンター・イースト
開 催 日：2023 年３月３日（金）〜５日（日）

総評

総評

該当者なし
ランクＡ

瀬賀亜希子（R５）
水田　光夏（R５）
岡田　和也（R６）
渡邊　裕介（R６）

ランクＢ

強化指定選手

岡
おか

田
だ

和
かず

也
や

 選手
「難しいコンディションのなか、最後ま
で粘り強くできたことが R６優勝につ
ながりました。次のパリパラリンピック
出場権獲得に抜けて頑張ります」

RESULTS

１位　望月　貴裕（中部電力ミライズ）
R1）10M AR 立射 SH1

１位　佐々木大輔（モルガン・スタンレー・グループ）
２位　岡田　和也（サイネオス・ヘルス・コマーシャル）
３位　片山　友子（ベリサーブ）

R3）10M ARMW 伏射　SH1

１位　木下裕希子（オフィス木下）
２位　金尾　　克（YKKAP）

R4）10M ARMW 立射　SH2

１位　水田　光夏（白寿生科学研究所）
２位　瀬賀亜希子（埼玉県身体障害者ライフル射撃連盟）
３位　鈴木　　努（EY Japan）

R5）10M ARMW 伏射　SH2

１位　岡田　和也（サイネオス・ヘルス・コマーシャル）
２位　渡邊　裕介（渡辺石灰）
３位　片山　友子（ベリサーブ）

R6）50M R 伏射　SH1

１位　望月　貴裕（中部電力ミライズ）
２位　大滝健太郎（楽天ソシオビジネス）

R7）50M R 3 × 40　SH1

１位　森脇　敏夫（ぎょうせい）
P1）10M　AP　SH1

１位　武樋いづみ（高知県障害者スポーツ射撃協会）
P2）10M　APW　SH1

武
たけ

樋
ひ

いづみ 選手
「ライフルからピストルに転向して約半
年。今回は点数を上げることができなかっ
た。その原因を把握し、納得のいく試合
ができるようにしていきたいと思います」

パラ

パラ







「
人
間
の
身
体
は
食
べ
た
も
の
で
で
き
て

い
る
」。

　
よ
く
聞
く
言
葉
で
す
。
特
に
、
身
体

を
資
本
に
し
て
活
躍
す
る
ア
ス
リ
ー
ト

に
と
っ
て
、
非
常
に
大
き
な
意
味
を
持
っ

て
い
ま
す
。「
静
」
の
ス
ポ
ー
ツ
・
射
撃

競
技
も
例
外
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
日
々

の
練
習
同
様
、
栄
養
に
つ
い
て
も
考
え

て
摂
取
し
、
さ
ら
な
る
点
数
ア
ッ
プ
を

目
指
し
ま
し
ょ
う
。

�

講
師
：
深
川
史
麻

ラ
イ

フ
ル
学

射撃選手の栄養、ここがポイント！

脳と身体のために、５大栄養素の確保は必要
エネルギーは大量に必要ではないからこそ、考えて食べる

深川先生視点

ア
ス
リ
ー
ト
の
た
め
の
栄
養
講
座

その１

栄
養
の
基
礎
知
識
と

栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
と
り
や
す
い「
基
本
の
組
み
合
わ
せ
」

今回の
テーマ

管理栄養士・健康運動
指導士。女子栄養大学
卒業後、明治製菓株式
会社（現・株式会社 明
治）と契約。スポーツ分野ではライフル射撃、女
子サッカーのオリンピック代表をはじめとした
トップ選手の栄養指導担当など、指導実績多数。

Profile

深川史麻
ふかがわ・しま
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エ
ネ
ル
ギ
ー
源
や
身
体
づ
く
り
の

材
料
と
な
り
、

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
を
整
え
る
栄
養
素

　

そ
も
そ
も
〝
栄
養
〟
っ
て
な
ん
で
し
ょ

う
？

　

栄
養
と
は
、「
栄
養
素
」
を
摂
取
す

る
こ
と
。
そ
の
「
栄
養
素
」
は
何
か
と

い
う
と
、
生
き
る
た
め
に
必
須
な
成
分

で
、
不
足
す
る
と
健
康
に
支
障
が
出
て

く
る
も
の
の
こ
と
を
指
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
は
基
本
的
に
身
体
で
は
つ
く
れ

な
い
、
ま
た
は
十
分
な
量
を
合
成
で
き

な
い
の
で
、
食
品
か
ら
摂
取
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
ち
な
み
に
、
身
体
の
な

か
に
吸
収
さ
れ
な
い
も
の
も
あ
り
ま
す

が
、
厳
密
に
は
そ
れ
ら
を
栄
養
素
と
は

い
い
ま
せ
ん
。

　

こ
の
栄
養
素
を
大
き
く
分
類
す
る
と

「
炭
水
化
物
」、「
た
ん
ぱ
く
質
」、「
脂
質
」、

「
ミ
ネ
ラ
ル
」、「
ビ
タ
ミ
ン
」
の
５
つ
に

分
け
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
を
「
５
大
栄
養

素
」
と
呼
び
ま
す
。
こ
の
う
ち
「
た
ん

ぱ
く
質
」、「
脂
質
」、「
炭
水
化
物
」
は

〝
３
大
栄
養
素
〟、〝
３
大
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
〟

と
い
う
呼
ば
れ
方
も
し
ま
す
の
で
、
ご

存
知
の
方
も
多
い
で
し
ょ
う
。
そ
こ
に

「
ビ
タ
ミ
ン
」
と
総
称
さ
れ
る
13
種
の
成

分
、「
ミ
ネ
ラ
ル
」
と
総
称
さ
れ
る
約
22

種
の
成
分
、そ
し
て
水
が
加
わ
っ
て
、『
ヒ

ト
に
と
っ
て
必
要
な
〝
栄
養
素
〟
で
あ

る
』
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら

の
栄
養
素
一
つ
ひ
と
つ
が
身
体
活
動
に

必
要
で
、〝
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
〟
に
な
っ
た

り
、〝
身
体
の
材
料
〟
に
な
っ
た
り
、〝
コ

ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
を
整
え
る
も
の
〟
に
な
っ

た
り
す
る
か
ら
で
す
。
不
足
す
る
と
健

康
を
保
て
な
く
な
り
ま
す
の
で
、
そ
れ

ぞ
れ
適
正
量
を
食
品
か
ら
と
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

５
大
栄
養
素
の
中
身
を
知
ろ
う

　

こ
の
５
大
栄
養
素
の
こ
と
を
も
う
少

し
知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

【
た
ん
ぱ
く
質
】

　

ま
ず
は
た
ん
ぱ
く
質
か
ら
で
す
。
肉

や
魚
、
卵
、
乳
製
品
、
大
豆
製
品
な

ど
に
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
る
も
の
で
、

た
ん
ぱ
く
質
を
英
語
で
表
記
す
る
と

protein

（
プ
ロ
テ
イ
ン
）。
そ
の
語
源

は
ギ
リ
シ
ャ
語
のproteios

で
、〝
第
一

と
な
る
も
の
〟
と
い
う
意
味
に
な
り
ま

す
。
つ
ま
り
、
も
っ
と
も
大
切
な
栄
養

素
と
い
う
こ
と
で
、
た
ん
ぱ
く
質
は
筋

肉
や
、
血
液
、
皮
膚
、
髪
の
毛
、
爪
な

ど
の
主
な
成
分
と
な
る
な
ど
、
身
体
の

さ
ま
ざ
ま
な
部
位
の
材
料
と
し
て
使
わ

れ
ま
す
。
ヒ
ト
の
身
体
全
体
の
16
％
を

占
め
て
い
る
成
分
で
、
な
か
で
も
筋
肉

に
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
ご
存
知
の

と
お
り
、
筋
肉
は
身
体
を
支
え
た
り
動

か
し
た
り
す
る
の
に
必
要
で
、
さ
ら
に

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
貯
蔵
し
た
り
体
温
を
維

持
す
る
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
役
割
を
持
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
筋
肉
を
維
持

す
る
こ
と
は
と
て
も
大
切
で
す
が
、
常

に
新
し
い
も
の
に
入
れ
替
わ
っ
て
い
ま

す
。
維
持
す
る
た
め
に
、
毎
日
た
ん
ぱ

く
質
を
食
べ
て
補
充
す
る
こ
と
を
心
が

け
ま
し
ょ
う
。
ス
ポ
ー
ツ
選
手
に
と
っ

て
特
に
重
要
な
栄
養
素
な
の
で
、
適
切

に
摂
取
量
を
増
や
し
た
い
と
こ
ろ
で
す
。

た
だ
し
、
１
度
に
ま
と
め
て
大
量
に
食

べ
て
も
吸
収
し
き
れ
ま
せ
ん
。
３
度
の

食
事
に
分
け
て
と
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

【
脂
質
】

　

肉
や
魚
、
バ
タ
ー
、
油
な
ど
に
含
ま

れ
て
い
て
、
健
康
に
悪
い
成
分
の
よ
う

に
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
身
体
に
と
っ

て
な
く
て
は
な
ら
な
い
物
質
で
す
。
脂

質
は
、
持
久
的
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
源
と
な
る
ほ
か
、
細
胞
一
つ

ひ
と
つ
の
膜
の
材
料
と
も
な
り
ま
す
し
、

い
く
つ
か
の
ホ
ル
モ
ン
の
材
料
に
も
な

り
ま
す
。
と
は
い
っ
て
も
、
と
り
す
ぎ

れ
ば
１
ｇ
あ
た
り
９
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
の

高
エ
ネ
ル
ギ
ー
成
分
で
、
し
か
も
消
化

に
時
間
が
か
か
り
ま
す
。
食
べ
た
も
の

を
消
化
す
る
際
に
は
胃
腸
に
血
液
が
集

ま
る
た
め
、
脳
へ
の
血
流
が
低
下
し
、

集
中
力
が
下
が
る
一
因
と
な
り
ま
す
が
、

特
に
脂
質
は
胃
内
滞
留
時
間
が
長
い
こ

と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
練
習
前
や
試

合
前
に
は
、
と
り
過
ぎ
な
い
よ
う
に
気

を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

【
炭
水
化
物
】

　

炭
水
化
物
は
、「
糖
質
」
と
「
食
物

繊
維
」
に
分
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

糖
質
は
人
間
が
消
化
・
吸
収
で
き
る
も

の
で
、
運
動
時
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て

主
に
使
わ
れ
る
の
が
こ

の
「
糖
質
」
で
す
。
糖

質
と
い
う
名
前
か
ら

砂
糖
や
ハ
チ
ミ
ツ
を
想

像
さ
れ
る
と
思
い
ま
す

が
、
そ
う
い
っ
た
甘
い

も
の
だ
け
で
な
く
、
主

食
と
し
て
食
さ
れ
る
ご

飯
や
も
ち
、
う
ど
ん
、

パ
ン
、
ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
、

イ
モ
類
な
ど
に
も
豊
富

に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

世
間
で
は
「
ロ
カ
ボ
」

や
「
低
糖
質
」
な
ど
糖

質
制
限
を
謳
っ
て
い
る

食
品
も
出
回
っ
て
は
い

ま
す
が
、
減
ら
し
す
ぎ

て
は
い
け
な
い
栄
養
素

で
す
。
実
は
、
体
温
維

持
や
体
を
動
か
す
エ
ネ

ル
ギ
ー
と
し
て
だ
け
で
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は
な
く
、
脳
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
も
使
わ

れ
て
い
る
か
ら
で
す
。
脳
は
〝
記
憶
〟

し
た
り
、〝
判
断
〟
し
た
り
、
身
体
を
動

か
す
た
め
に
筋
肉
に
〝
命
令
〟
を
出
し

た
り
し
て
い
ま
す
。
こ
の
作
業
を
行
う

た
め
に
脳
が
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
利
用

で
き
る
も
の
は
、
通
常
、
糖
質
か
ら
得

ら
れ
る
「
ぶ
ど
う
糖
」
だ
け
で
す
。
そ

の
た
め
、
ご
飯
や
パ
ン
と
い
っ
た
主
食

の
量
を
減
ら
し
す
ぎ
る
と
、
身
体
だ
け

で
な
く
脳
も
エ
ネ
ル
ギ
ー
不
足
に
な
り
、

練
習
や
試
合
に
取
り
組
む
と
き
に
必
要

な
「
集
中
力
」
や
「
や
る
気
」「
判
断
力
」

が
低
下
し
や
す
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
状
態
で
は
試
合
に
勝
て
な

い
ば
か
り
か
、
集
中
で
き
ず
に
ケ
ガ
を

し
て
し
ま
い
か
ね
ま
せ
ん
。

【
ビ
タ
ミ
ン
】

　

ビ
タ
ミ
ン
と
呼
ば
れ
る
も
の
は
現
在

13
種
類
あ
り
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
は
そ
の

性
質
上
、
脂
溶
性
と
水
溶
性
に
分
類
さ

れ
ま
す
。
脂
溶
性
ビ
タ
ミ
ン
は
あ
る
程

度
身
体
に
貯
め
て
お
く
こ
と
が
で
き
ま

す
が
、
水
溶
性
の
ビ
タ
ミ
ン
は
そ
れ
が

で
き
ま
せ
ん
。
水
溶
性
の
な
か
で
も
ビ

タ
ミ
ン
Ｂ
１
、
Ｂ
２
、
Ｃ
は
不
足
し
や

す
い
の
で
要
注
意
で
す
。
特
に
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
つ
く
り
出
す
と
き
に
必
要
な
ビ

タ
ミ
ン
Ｂ
１
は
、
日
本
人
の
半
数
以
上

の
人
が
欠
乏
ま
た
は
潜
在
的
欠
乏
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
が
不

足
す
る
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
効
率
よ
く
つ

く
り
出
せ
な
く
な
り
、
疲
労
感
や
集
中

力
低
下
に
も
つ
な
が
り
、
脳
を
使
う
射

撃
競
技
に
と
っ
て
、
と
て
も
不
利
な
状

態
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン

Ｂ
１
は
主
に
、
豚
肉
や
胚
芽
米
、
小
麦

胚
芽
、
ニ
ン
ニ
ク
な
ど
に
豊
富
に
含
ま

れ
て
い
ま
す
。

【
ミ
ネ
ラ
ル
】

　

ミ
ネ
ラ
ル
は
ヒ
ト
の
身
体
を
構
成
す

る
酸
素
・
水
素
・
窒
素
・
炭
素
以
外
の

元
素
で
無
機
質
の
こ
と
を
指
す
総
称
で

す
。
体
内
に
は
４
％
程
度
含
ま
れ
て
い

て
微
量
で
も
必
要
量
が
満
た
さ
れ
る
微

量
栄
養
素
で
す
が
、
成
分
に
よ
っ
て
は

食
品
中
の
含
有
量
が
低
か
っ
た
り
、
身

体
へ
の
吸
収
率
が
低
か
っ
た
り
と
不
足

し
や
す
い
モ
ノ
も
あ
り
ま
す
。
特
に
カ

ル
シ
ウ
ム
と
鉄
は
不
足
し
や
す
い
成
分

の
代
表
格
で
す
。
食
事
で
必
要
量
を
確

保
す
る
た
め
に
は
日
ご
ろ
の
努
力
が
必

要
で
す
。

カ
ル
シ
ウ
ム

　

カ
ル
シ
ウ
ム
は
体
重
の
２
％
近
く
、

約
１
キ
ロ
も
あ
り
ま
す
。
骨
や
歯
の
材

料
に
な
る
だ
け
で
な
く
、
筋
肉
の
収
縮

や
神
経
の
伝
達
、
す
べ
て
の
細
胞
内
に

存
在
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
機
能
の
ス
イ
ッ

チ
の
役
割
も
果
た
し
ま
す
。
不
足
す
る

こ
と
で
ケ
イ
レ
ン
を
起
こ
し
た
り
、
骨

折
に
つ
な
が
っ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
更
に
高
血
圧
や
動
脈
硬
化
の
原

因
に
な
る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
な

お
、「
カ
ル
シ
ウ
ム
の
不
足
に
よ
っ
て
イ

ラ
イ
ラ
す
る
」
と
い
う
こ
と
は
、
な
い

こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
特
に
牛
乳
、

乳
製
品
、
小
魚
な
ど
に
豊
富
に
含
ま
れ

て
い
ま
す
。

鉄
　

全
身
の
鉄
を
集
め
る
と
３
グ
ラ
ム
程

度
し
か
あ
り
ま
せ
ん
が
、
酸
素
を
運
ぶ

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
の
材
料
と
し
て
重
要
な

働
き
を
し
て
い
ま
す
。
不
足
す
る
と
貧

血
を
起
こ
す
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す

が
、
認
知
機
能
の
低
下
や
、
骨
の
減
少

が
起
こ
る
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
ス
タ
ミ
ナ
が
な
く
な
っ
た
り
、
疲

れ
や
す
か
っ
た
り
と
射
撃
選
手
に
と
っ

て
嬉
し
く
な
い
症
状
が
で
て
し
ま
う
の

で
、
不
足
に
は
要
注
意
で
す
。
鉄
が
豊

富
な
食
品
と
し
て
レ
バ
ー
が
有
名
で
す

が
、
赤
身
の
肉
や
魚
、
貝
類
、
ほ
う
れ

ん
草
な
ど
に
も
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

射
撃
選
手
は
食
べ
方
に
注
意
が
必
要

　

ス
ポ
ー
ツ
選
手
の
場
合
、
運
動
で
消

費
す
る
分
も
加
え
て
栄
養
素
を
確
保
す

る
こ
と
が
と
て
も
重
要
で
す
。
し
か
し

な
が
ら
、
射
撃
選
手
の
な
か
に
は
〝
動

的
な
種
目
と
違
っ
て
、
そ
れ
ほ
ど
栄
養

は
必
要
な
い
〟
と
思
わ
れ
て
い
る
方
が

い
ら
っ
し
ゃ
る
よ
う
で
す
。
で
も
、
ご

自
身
の
活
動
を
よ
く
思
い
返
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。
練
習
の
際
、
銃
を
何
回
上

げ
下
げ
し
て
い
ま
す
か
？　

10
回
や
20

回
で
は
な
い
は
ず
で
す
。
試
合
で
は
、

そ
の
日
の
気
象
条
件
を
考
慮
し
た
り
、

集
中
し
た
り
す
る
た
め
、
脳
を
フ
ル
回

転
さ
せ
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
動
的

な
ス
ポ
ー
ツ
に
比
べ
、
静
的
な
ス
ポ
ー

ツ
の
射
撃
競
技
は
消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー
が

少
な
い
た
め
、
ほ
か
の
栄
養
素
も
少
な

く
て
よ
い
よ
う
に
思
わ
れ
が
ち
で
す
。

で
も
、
ほ
か
の
ス
ポ
ー
ツ
と
同
じ
く
、

さ
ま
ざ
ま
な
筋
肉
群
を
動
か
し
、
関
節

に
負
荷
を
か
け
に
負
荷
を
か
け
、
状
況

を
判
断
し
、適
切
な
動
き
を
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
す
る
の
で
、
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル

の
十
分
な
確
保
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

通
常
、
摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
が
増
え

る
と
各
栄
養
素
の
摂
取
量
も
増
え
る
の

で
す
が
、
摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
が
少
な

く
な
る
と
、
確
保
で
き
る
栄
養
素
の
量

も
減
っ
て
し
ま
う
危
険
が
あ
り
ま
す
。

つ
ま
り
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
を
大
量
に
と

る
わ
け
で
は
な
い
静
的
ス
ポ
ー
ツ
の
場

合
は
、
よ
り
食
べ
方
に
注
意
が
必
要
に

な
る
わ
け
で
す
。

　

そ
こ
で
、
栄
養
素
を
き
ち
ん
と
食
べ

る
た
め
の
献
立
の
コ
ツ
「
基
本
の
組
み

合
わ
せ
」
を
お
伝
え
し
ま
し
ょ
う
。（
表

１
参
照
）

　

成
長
期
な
ら
①
～
⑤
を
１
日
３
食
、

運
動
量
が
少
な
い
時
期
や
体
重
増
加
が

気
に
な
る
場
合
は
①
～
③
は
１
日
３
回
、

④
⑤
は
１
日
１
回
の
組
み
合
わ
せ
に
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。
自
炊
さ
れ
る
と
き

は
も
ち
ろ
ん
、
外
食
時
に
も
こ
の
組
み

合
わ
せ
を
意
識
す
る
と
栄
養
バ
ラ
ン
ス

が
と
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

ぜ
ひ
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
！

①
主
食　

ご
飯
、
パ
ン
、

麺
類
、
芋
、
シ
リ
ア
ル
な

ど②
お
か
ず　

肉
、
魚
、
卵
、

豆
腐
・
納
豆
な
ど
の
大
豆

製
品
を
、
１
食
に
２
種
類

③
野
菜　

色
の
濃
い
野
菜

も
組
み
合
わ
せ
て
、
加
熱

し
て
カ
サ
を
減
ら
し
、た
っ

ぷ
り
と

④
果
物　

オ
レ
ン
ジ
な
ど

の
柑
橘
類
、キ
ウ
イ
フ
ル
ー

ツ
、
い
ち
ご
な
ど
の
ビ
タ

ミ
ン
Ｃ
が
多
い
物
が
オ
ス

ス
メ

⑤
牛
乳　

牛
乳
、
ヨ
ー
グ

ル
ト
や
チ
ー
ズ
な
ど
の
乳

製
品
、
小
魚
な
ど

表
１
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一
生
懸
命
や
っ
て
き
た
つ
も
り
で
す
が
、

取
り
立
て
て
何
か
業
績
が
あ
る
わ
け
で
も
な

い
私
が
、
こ
の
よ
う
な
立
派
な
勲
章
を
受
け

ら
れ
る
な
ん
て
、
思
っ
て
も
い
ま
せ
ん
で
し

た
。

　

私
と
射
撃
の
出
会
い
は
幼
少
の
頃
に
遡
り

ま
す
。
母
の
実
家
に
空
気
銃
が
あ
り
、
子
ど

も
心
に
〝
お
も
し
ろ
そ
う
な
も
の
だ
な
〟
と

興
味
を
持
っ
て
い
ま
し
た
。
実
際
に
始
め
た

の
は
社
会
人
に
な
っ
て
か
ら
。
当
時
、
ボ
ウ

リ
ン
グ
が
流
行
っ
て
い
た
の
で
よ
く
や
っ
て
い

た
の
で
す
が
、あ
る
と
き
知
り
合
い
か
ら
「
射

撃
が
で
き
る
ボ
ウ
リ
ン
グ
場
が
あ
る
」
と
聞

き
、
す
ぐ
に
連
れ
て
行
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

す
る
と
、
そ
こ
に
は
机
に
鎖
で
つ
な
が
れ
た

空
気
銃
が
あ
り
、
10
発
い
く
ら
か
の
お
金
を

払
う
と
撃
つ
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
仕
組
み

に
な
っ
て
い
た
ん
で
す
ね
。
撃
ち
方
を
教
わ
っ

て
、
す
ぐ
に
ハ
マ
り
ま
し
た
。
そ
れ
が
30
歳

に
な
る
少
し
前
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
そ
こ

か
ら
本
格
的
に
や
り
た
い
と
思
う
よ
う
に
な

り
、
当
時
ボ
ウ
リ
ン
グ
場
ご
と
に
組
合
み
た

い
な
も
の
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、
対
抗
試
合

を
し
た
り
し
て
い
ま
し
た
。

　

以
来
、
40
数
年
。
箕
面
自
由
学
園
高
校

射
撃
部
に
週
に
数
回
通
っ
て
、
顧
問
だ
っ
た

栗
田
俊
昭
先
生
と
一
緒
に
指
導
を
し
た
こ
と

は
懐
か
し
い
思
い
出
で
す
。
な
み
は
や
国
体

（
１
９
９
７
年
）
の
射
撃
場
を
つ
く
る
際
の
こ

と
も
よ
く
覚
え
て
い
ま
す
。
あ
の
と
き
は
た

い
へ
ん
で
し
た
。
当
初
「
仮
設
で
つ
く
る
こ

と
を
計
画
し
て
い
る
」
と
言
わ
れ
た
か
ら
で

す
。
国
体
は
国
民
に
広
く
ス
ポ
ー
ツ
を
奨
励

す
る
機
会
、
し
か
も
府
民
の
税
金
で
つ
く
る

施
設
な
の
に
、
壊
す
こ
と
を
前
提
で
建
設
な

ど
も
っ
て
の
ほ
か
で
す
。
そ
れ
な
ら
協
会
と

し
て
選
手
の
育
成
に
も
協
力
で
き
な
い
、
と

啖
呵
を
切
っ
た
と
こ
ろ
、
い
ま
の
能
勢
町
国

体
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
射
撃
場
の
図
面
が
上

が
っ
て
き
ま
し
た
（
笑
）。

　

私
自
身
は
、
銃
を
手
放
し
て
ず
い
ぶ
ん
経

ち
ま
し
た
。
銃
は
使
い
方
に
よ
っ
て
非
常
に

危
険
な
も
の
に
な
り
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、

覚
悟
を
持
っ
て
、
違
反
の
な
い
よ
う
に
や
ら

な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
そ
う
い
う
意
味
で

は
、
子
ど
も
に
や
ら
せ
る
こ
と
に
は
、
教
育

的
に
大
き
な
意
味
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
ね
。

長な
が

井い

弘ひ
ろ

信の
ぶ

さ
ん

大
阪
府
ラ
イ
フ
ル
射
撃
協
会
元
会
長

射
撃
は
子
ど
も
た
ち
に

や
ら
せ
た
い
ス
ポ
ー
ツ

令和４年度

秋の叙勲
ライフル射撃スポーツから、２名が栄えある受賞
　藤井優氏、長井弘信氏（ともに旭日双光章）に令和４年度秋の叙勲が授与されました。
お二人の長年にわたるライフル射撃スポーツに関する功績は、枚挙にいとまがありません。
これまでのライフル人生をお二方に振り返っていただきました。

　

父
が
や
っ
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
射
撃
は

い
つ
も
身
近
に
あ
っ
た
の
で
す
が
、
実
際
に

始
め
た
の
は
浪
人
時
代
で
す
。
予
備
校
生
で

国
体
選
手
と
な
り
ま
し
た
。
あ
ま
り
聞
か
な

い
話
で
し
ょ
う（
笑
）。そ
ん
な
毛
色
の
変
わ
っ

た
と
こ
ろ
か
ら
射
撃
人
生
が
ス
タ
ー
ト
し
、

浪
人
時
代
か
ら
、
次
に
早
稲
田
大
学
射
撃
部
、

卒
業
し
て
か
ら
も
さ
ま
ざ
ま
な
立
場
で
、
長

年
ず
っ
と
我
が
国
の
ラ
イ
フ
ル
射
撃
ス
ポ
ー

ツ
に
携
わ
っ
て
き
た
こ
と
を
評
価
し
て
い
た

だ
け
た
結
果
が
今
回
の
叙
勲
だ
と
考
え
て
い

ま
す
。

　

振
り
返
っ
て
み
ま
す
と
、
こ
れ
ま
で
い
く

つ
も
の
出
会
い
が
あ
り
ま
し
た
。
大
学
時

代
に
西
ド
イ
ツ
（
現
ド
イ
ツ
）
の
射
撃
学
校

に
留
学
。
当
時
の
世
界
最
強
の
選
手
た
ち

と
３
ヶ
月
間
、
一
緒
に
暮
ら
し
ま
し
た
。
そ

の
関
係
で
、
モ
ン
ト
リ
オ
ー
ル
（
１
９
７
６

年
）
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
金
メ
ダ
ル
を
と
っ
た

ラ
ニ
ー
・
バ
ッ
シ
ャ
ム
と
知
り
合
い
、
彼
と

一
緒
に
射
撃
学
校
を
テ
キ
サ
ス
に
創
設
。
こ

こ
か
ら
韓
国
人
金
メ
ダ
リ
ス
ト
（
バ
ル
セ
ロ

ナ
大
会
／
１
９
９
２
年
）
を
は
じ
め
、
何
人

も
の
オ
リ
ン
ピ
ア
ン
が
育
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　

日
本
で
は
長
く
選
手
の
強
化
に
携
わ
り
、

多
く
の
国
の
人
び
と
と
時
に
ラ
イ
バ
ル
と
し

て
、
時
に
射
撃
ス
ポ
ー
ツ
を
愛
す
る
者
同
士

と
し
て
、
交
流
を
図
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
こ

か
ら
、い
ま
に
至
る
さ
ま
ざ
ま
活
動
に
広
が
っ

て
き
ま
し
た
。
特
に
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
招
致
活
動
で
は
、こ
れ
ま
で
に
培
っ

た
人
脈
の
大
切
さ
を
実
感
し
、
ス
ポ
ー
ツ
選

手
一
人
ひ
と
り
が
ま
さ
に「
外
交
官
」な
の
だ
、

と
強
く
感
じ
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

射
撃
は
一
言
で
い
え
ば
、集
中
力
の
ス
ポ
ー

ツ
で
す
。
試
合
と
い
う
も
っ
と
も
緊
張
し
、

興
奮
す
る
場
面
で
、
一
番
冷
静
に
な
ら
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
競
技
で
す
。
つ
ま
り
、
自
分

自
身
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
が
求
め
ら

れ
る
。
私
に
と
っ
て
、
ラ
イ
フ
ル
ス
ポ
ー
ツ

の
魅
力
は
こ
こ
に
あ
り
ま
す
。

　

若
い
み
な
さ
ん
に
は
、
射
撃
は
も
ち
ろ
ん
、

そ
れ
以
外
に
つ
い
て
も
一
生
懸
命
や
っ
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
。
そ
の
す
べ
て
が
い
ず
れ

役
立
つ
日
が
く
る
か
ら
、
と
言
い
た
い
で
す

ね
。

藤ふ
じ

井い　

優ま
さ
るさ

ん

日
本
ラ
イ
フ
ル
射
撃
協
会
名
誉
副
会
長

射
撃
を
通
じ
た

出
会
い
か
ら

人
生
が
広
が
っ
た

74
歳

78
歳





ライスポ
NEWS
BOARD

事
務
局
か
ら
の
お
知
ら
せ

令
和
４
年
度
事
業
報
告

『
競
技
価
値
創
出
に
よ
る

組
織
力
・
経
営
力
強
化
事
業
』

Ｅ
Ｖ
Ｅ
Ｎ
Ｔ

オ
リ
パ
ラ
協
働
の

ス
ポ
ー
ツ
射
撃
体
験
会
、

好
評
発
信
中
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一
般
社
会
に
は
射
撃
競
技
に
対
し
、〝
銃
を
使
う

危
険
な
ス
ポ
ー
ツ
〟
と
い
う
根
強
い
イ
メ
ー
ジ
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
銃
の
所
持
に
関
し
て
は
〝
銃

刀
法
〟
と
い
う
法
規
制
が
あ
る
た
め
、
競
技
人
口

の
拡
大
に
は
難
し
い
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、
昨
年
度
よ
り
当
協
会
で
は
、
さ
ま
ざ

ま
な
角
度
か
ら
競
技
価
値
創
出
に
よ
る
組
織
力
・

経
営
力
強
化
事
業
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。

　

詳
細
は
以
下
の
と
お
り
。
な
お
、
こ
ち
ら
は
す

べ
て
ス
ポ
ー
ツ
庁
・
日
本
ス
ポ
ー
ツ
振
興
セ
ン
タ
ー

の
「
組
織
基
盤
強
化
支
援
事
業
助
成
」
を
受
け
て

活
動
し
て
お
り
ま
す
。

◆
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
ウ
イ
ー
ク

　

競
技
価
値
向
上
の
取
り
組
み
の
一
環
で
、
今

年
６
月
に
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
に
お
い
て
Ｉ
Ｏ
Ｃ
主
催

で
開
催
さ
れ
る
「
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
・

ウ
ィ
ー
ク
」
の
10
競
技
の
一
つ
に
射
撃
ス
ポ
ー
ツ

が
選
ば
れ
ま
し
た
。
日
本
協
会
の
提
案
が
受
け
入

れ
ら
れ
、
日
本
チ
ー
ム
が
Ｉ
Ｏ
Ｃ
や
ゲ
ー
ム
会
社

と
交
渉
し
て
実
現
し
ま
し
た
。
戦
闘
型
ゲ
ー
ム
か

ら
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
向
け
競
技
ソ
フ
ト
開
発
へ
の
協

力
が
決
定
し
、
競
技
普
及
の
大
き
な
節
目
と
な
り

ま
す
。

　

こ
れ
を
機
に
射
撃
ス
ポ
ー
ツ
へ
の
関
心
を
一
段

と
高
め
、若
者
を
取
り
込
ん
だ
新
た
な
カ
テ
ゴ
リ
ー

の
競
技
人
口
の
拡
大
に
つ
な
げ
、
一
般
社
会
へ
の

競
技
普
及
に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。

◆
デ
ジ
タ
ル
射
撃
ア
プ
リ
の
開
発
に
着
手

　

バ
ー
チ
ャ
ル
ゲ
ー
ム
の
プ
レ
ー
ヤ
ー
が
、
リ
ア

ル
射
撃
競
技
へ
移
行
す
る
た
め
の
中
間
ス
ポ
ー
ツ

ツ
ー
ル
と
し
て
、
ス
マ
ホ
で
使
え
る
デ
ジ
タ
ル
射

撃
ア
プ
リ
の
開
発
を
進
め
て
い
ま
す
。
ア
プ
リ
デ

ザ
イ
ン
は
す
で
に
完
成
し
て
お
り
、
モ
ニ
タ
リ
ン

グ
や
改
良
が
進
行
中
で
す
。

◆
体
験
会
事
業
の
充
実
、
広
報
発
信
の
改
革
へ

　

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
人
材
が
専
門
的
観
点
で
ア
ド
バ

イ
ス
し
、「
共
生
ス
ポ
ー
ツ
」
の
発
信
が
進
み
ま
し

た
。
体
験
会
事
業
の
充
実
や
、
Ｊ
Ｒ
Ｓ
Ｆ
将
来
構

想
の
制
作
、
広
報
発
信
の
改
革
が
行
わ
れ
て
い
ま

す
。
広
報
誌
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
が
企
画
さ
れ
、
令

和
５
年
度
か
ら
新
し
い
広
報
誌
が
ス
タ
ー
ト
し
ま

す
。
こ
れ
に
伴
い
、
競
技
大
会
や
協
会
事
務
で
の

運
営
改
革
も
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
当
初
計
画
し
た
射
撃
ス
ポ
ー

ツ
が
持
つ
競
技
特
性
を
社
会
貢
献
に
役
立
て
る
調

査
・
研
究
の
事
業
に
つ
い
て
は
、
コ
ロ
ナ
等
の
影
響

も
あ
り
、
実
施
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

＊

　

今
年
度
も
引
き
続
き
、
こ
れ
ら
を
進
め
て
い
く

と
と
も
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
に
取
り
組
ん
で
い

き
ま
す
。

　

昨
年
度
か
ら
始
ま
っ
た
ビ
ー
ム
ラ
イ
フ
ル
を

使
っ
た
ス
ポ
ー
ツ
射
撃
体
験
会
（
組
織
基
盤
強
化

支
援
事
業
）。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

競
技
で
あ
る
ス
ポ
ー
ツ
射
撃
を
体
験
し
、
知
っ
て

も
ら
う
こ
と
、年
齢
、障
が
い
の
有
無
に
関
係
な
く
、

誰
で
も
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
だ
と
い
う
こ
と
を
広
く

認
知
し
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
に
し
て
い
ま
す
。

昨
年
１
年
間
で
計
６
回
、
11
名
の
オ
リ
ン
ピ
ア
ン
・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ア
ン
の
協
力
に
よ
り
、
子
ど
も
か
ら

高
齢
者
、
障
が
い
者
ま
で
３
５
４
名
の
参
加
が
あ

り
ま
し
た
。
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
の
指
導
を
直
接

受
け
ら
れ
る
こ
と
、
ま
た
実
際
に
ビ
ー
ム
ピ
ス
ト

ル
を
撃
ち
、
競
い
合
う
経
験
を
で
き
る
こ
と
な
ど

か
ら
、
参
加
し
た
み
な
さ
ん
か
ら
好
評
で
、
参
加

希
望
の
予
約
は
す
ぐ
に
埋
ま
り
、
都
内
に
限
ら
ず
、

全
国
各
地
か
ら
参
加
希
望
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

射
撃
ス
ポ
ー
ツ
が
「
共
生
ス
ポ
ー
ツ
」
と
し
て
認

知
さ
れ
始
め
て
い
る
こ
と
か
と
思
わ
れ
ま
す
。
な

お
、
こ
の
体
験
会
は
今
後
、
特
別
支
援
学
校
で
の

開
催
も
検
討
さ
れ
て
い
ま
す
。

場
所:

日
本
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
１
階

他

第 1 回 第 2 回 第 3 回 第 4 回 第 5 回 第 6 回

日時 2022/6/26（日） 2022/9/11（日） 2022/10/30（日） 2022/12/4（日） 2023/1/15（日） 2023/3/26（日）

場所 JSOS14 階 オリンピックミュージアム内 オリンピックミュージアム内 オリンピックミュージアム内 オリンピックミュージアム内 オリンピックミュージアム内

回数 10 射座 x6回転（各
50分）

7射座 x5回転（各 50
分）

7射座 x7回転 （各 40
分）+当日体験レーン

7射座 x7回転（各 40
分）+当日体験レーン

7射座 x7回転（各 40
分）+当日体験レーン

7射座 x7回転（各 40
分）+当日体験レーン

参加人数
（うち身障者数） 92 名（7名） 42名（1名） 54名（3名） 54名（0名） 61名（9名） 54名（3名）

オリパラアスリート

山下敏和（2016リオ・
2008北京・オリ／ラ
イフル）
松田知幸（2016リオ・
オリ／ピストル）
佐々木大輔（2020東
京・パラ／ライフル）

中口遥（2020東京・
オリ／ライフル）
堀水宏次郎（2020東
京・オリ／ピストル）
廣田武司（2000シド
ニー・パラ／ライフル）

岡田直也（2020東京・
オリ／ライフル）
佐々木大輔（2020東
京・パラ／ライフル）

佐藤明子（2016リオ・
オリ／ピストル）
木下裕季子（2008北
京・2004アテネ・パ
ラ／ライフル）

山下敏和（2016リオ・
2008北京・オリ／ラ
イフル）
水田光夏（2020東京・
パラ／ライフル）

堀水宏次郎（2020東
京・オリ／ピストル）
田口亜希（2012ロ
ンドン・2008北京・
2004アテネ・パラ／
ライフル）

運営要員 12 名
（指導員 5, スタッフ７）

15名
（指導員 7, スタッフ 8）

13名
（指導員 7, スタッフ 6）

17名
（指導員 9, スタッフ 8）

14名
（指導員 6, スタッフ 8）

13名
（指導員 9, スタッフ 4）



強化指定選手の紹介2023 年４月１日付

陸  

未
来

ク
ガ
・
ミ
キ

Ａ
Ｐ

生年月日 1994/1/12 出身地 新潟県南魚沼市
身長 162cm 出身校 五十沢中—八海高 所属 新潟
県警察 利き手 左 利き目 右 ピストル射撃開始年齢 22
歳 主な戦歴 全日本選手権優勝
「世界でしっかりと戦っていけるように頑張ります」

佐
藤  

優
磨

サ
ト
ウ
・
ユ
ウ
マ

Ａ
Ｐ

生年月日 1993/1/16 出身地 山形県鶴岡市
身長 171cm 出身校 第 1中—鶴岡工高専 所属 千
葉県警察 利き手 右 利き目 右 ピストル射撃開始年齢 25
歳 主な戦歴 2022 とちぎ国体３位
「日々成長できるよう、毎日全力で頑張ります」

園
田  

由
伸

ソ
ノ
ダ
・
ヨ
シ
ノ
ブ

Ａ
Ｐ

生年月日 1982/9/1 出身地 群馬県桐生市
身長 169cm 出身校 川内中—桐生工高 所属 自衛
隊体育学校 利き手 右 利き目 右 ピストル射撃開始年齢
26 歳 主な戦歴 全日本選手権 2022優勝
「日本を代表するにふさわしい選手になれるよう
頑張りたいです」

Ａ
Ｐ森

川  

清
司

モ
リ
カ
ワ
・
セ
イ
ジ

生年月日 1984/4/20 出身地 広島県東広島市
身長 177cm 出身校 賀茂川中—西条農業高
所属 広島県警察 利き手 右 利き目 右
ピストル射撃開始年齢 21 歳 主な戦歴 2022 とちぎ国
体優勝
「さらなるレベルアップを目指して頑張ります」

岩
佐  

正
貴

イ
ワ
サ
・
マ
サ
キ

Ａ
Ｐ

生年月日 2002/2/8 出身地 徳島県阿南市 
身長 169cm 出身校 羽ノ浦中—小松島西勝浦高
所属 自衛隊体育学校 利き手 右 利き目 右
ピストル射撃開始年齢 16 歳 主な戦歴 全日本選手権
2021優勝
「試合で経験を積み、世界で戦える選手を目指そ
うと思います」

Ａ
Ｐ相

澤  

ひ
か
る

ア
イ
ザ
ワ
・
ヒ
カ
ル

生年月日 1990/6/11 出身地 北海道勇払郡
身長 155cm 出身校 追分中—千歳高 所属 警視
庁 利き手 左 利き目 左 ピストル射撃開始年齢 23 歳
主な戦歴 2023 アジアカップ３位、全日本選手権
2017優勝
「常に支えてくれる人たちに対する感謝を忘れず、
より上を目指せるようこれからも精進いたします」

金
坂  

春
杜

カ
ネ
サ
カ
・
ハ
ル
ト

Ａ
Ｐ

生年月日 1994/1/28 出身地 千葉県茂原市
身長 162cm 出身校 冨士見中—茂原樟陽高
所属 陸上自衛隊 利き手 右 利き目 右
ピストル射撃開始年齢 16 歳 主な戦歴 世界選手権出場
「射撃の代表選手として他の選手の見本となれる
ような選手を目指していきたいと思います」

AP…10Mエアピストル　SP…25Mピストル（女子）　RFP…25Mラピッドファイアピストル（男子）　WC…ワールドカップ
※ライフル編は次号掲載予定

小
西  
ゆ
か
り

コ
ニ
シ
・
ユ
カ
リ

生年月日 1979/1/11 出身地 北海道双海郡
身長 162cm 出身校 八雲中—八雲高 所属 飛鳥交通
利き手 右 利き目 右 ピストル射撃開始年齢 21歳
主な戦歴 アテネ2004オリンピック出場、ロンドン
2012オリンピック出場
「競技歴24年目ですがまだ伸びしろを感じており、
実力向上の意欲が増しています。現役を続けながら
指導者としても活動しており、将来は射撃会でもっ
とも必要とされる指導者・グリップマイスターを目
指しております。抽出した技での全発完遂を目標に
しています」

Ａ
Ｐ

Ｓ
Ｐ

佐
々
木  

千
鶴

サ
サ
キ
・
チ
ヅ
ル

生年月日 1985/12/2 出身地 岩手県盛岡市
身長 150cm 出身校 岩手大教育学部附属中—盛
岡白百合学園高 所属 岩手県警察 利き手 右
利き目 右 ピストル射撃開始年齢 25 歳 主な戦歴 東京
2020オリンピック出場、全日本選手権2022優勝
「国際大会でのメダル獲得へ向け、さらに精進し
てまいります」

Ａ
Ｐ

Ｓ
Ｐ
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ピストル編 PISTOL

2023 年度強化指定選手選考基準

強化指定選手の対象とする競技種目は、パリ
2024の実施種目とする。ピストルAP60、
AP60W、RFP、SP
〈強化指定Ｓ選手〉
◆ �QP（割当出場枠）獲得選手、世界選手権
８位入賞以上・ワールドカップメダル獲得
選手を即時内定

〈強化指定Ａ選手〉
◆�強化指定Ａ基準点をクリアし、その試合を
含む強化指定ランキング５位以上の場合、
指定する
◆�６位以下の場合、翌半期末までの間に５位
以上になった場合指定する
◆ �WC・世界選手権で８位入賞し、その試合
を含めた強化指定ランキング５位以上であ
れば指定する（即時内定／内定時から翌
半期末まで指定）

※ ピストル　Ａ基準点
AP60/AP60W　581/577　RFP/SP　
584/584

飯
村  

嘉
一

イ
イ
ム
ラ
・
ヨ
シ
カ
ズ

Ｒ
Ｆ
Ｐ

生年月日 1983/8/30 出身地 千葉県船橋市
身長 174cm 出身校 葛飾中—修徳高—千葉商科大
所属 警視庁 利き手 右 利き目 右
ピストル射撃開始年齢 31 歳 主な戦歴 全日本選手権
2021２位、2019・2020 ３位
「国際大会でしっかり自分の撃ち方ができること
でその先が見えてくると思うので、目の前の一つ
ひとつをしっかりとやっていきます」

北
嶋  

那
実
子

キ
タ
ジ
マ
・
ナ
ミ
コ

Ｓ
Ｐ

生年月日 1984/7/3 出身地 広島県福山市
身長 158cm 出身校 城東中—広島大附福山高—
岡山大 所属 チキンワークス白金 利き手 右
利き目 右 ピストル射撃開始年齢 25 歳
主な戦歴 2021READY STEADY TOKYO ２位
「1日 1日、自分の目指す高みに向かって邁進し
ます」

市
川  

広
義

イ
チ
カ
ワ
・
ヒ
ロ
ヨ
シ

生年月日 1982/11/4 出身地 静岡県三島市
身長 168cm 出身校 中郷中—修善寺工高—豊
橋技術科学大 所属 警視庁 利き手 右 利き目 右
ピストル射撃開始年齢 30 歳 主な戦歴 2023WC チャ
ンウォン出場
「強化指定選手に選ばれて光栄です。指定選手と
しての誇りを持って精進します」

Ｒ
Ｆ
Ｐ

武
内  

響
タ
ケ
ウ
チ
・
ヒ
ビ
キ

生年月日 1997/4/11 出身地 北海道札幌市
身長 182cm 出身校 札苗中—尚志学園高
所属 自衛隊体育学校 利き手 右 利き目 右
ピストル射撃開始年齢 16 歳 主な戦歴 世界選手権団体
８位、全日本選手権２位
「競技はもちろん、人間的にも成長できるようにこ
れからも心身ともに精進していきたいと思います」

Ｒ
Ｆ
Ｐ

森  
栄
太

モ
リ
・
エ
イ
タ

生年月日 1983/4/13 出身地 静岡県浜松市
身長 173cm 出身校 可美中—浜松工高 所属 自衛
隊体育学校 利き手 右 利き目 右
ピストル射撃開始年齢 22 歳 主な戦歴 リオデジャネイ
ロ 2016オリンピック出場、全日本優勝２回
「日本人として誇りを持ち、みんなに喜んでもら
えるような成果をあげていきたい」

Ｒ
Ｆ
Ｐ

吉
岡  

大
ヨ
シ
オ
カ
・
ダ
イ

生年月日 1985/12/14 出身地 京都府長岡京市
身長 169cm 出身校 長岡中—京都両洋高 所属 京
都府警察 利き手 右 利き目 右 ピストル射撃開始年齢 23
歳 主な戦歴 東京 2020オリンピック８位
「井のなかの蛙にならないよう、常に向上心を持っ
て射撃に向き合っていきます」

Ｒ
Ｆ
Ｐ

財
津  

美
加

ザ
イ
ツ
・
ミ
カ

生年月日 1992/5/24 出身地 大分県日田市
身長 165cm 出身校 北部中—日田高 所属 大分県
警察 利き手 右 利き目 右 ピストル射撃開始年齢 23 歳
主な戦歴 2023WCジャカルタ８位
「さらに上を目指して、今後もやるべきことをしっ
かりやっていきます」

Ｓ
Ｐ

山
田  

聡
子

ヤ
マ
ダ
・
サ
ト
コ

生年月日 1995/2/26 出身地 滋賀県甲賀市
身長 160cm 出身校 水口中—水口高 所属 陸上自
衛隊 利き手 右 利き目 右 ピストル射撃開始年齢 16 歳
主な戦歴 東京 2020オリンピック出場、WC入賞、
全日本優勝
「強化選手としてQP獲得に向けて精進してまい
ります。自分の理想の一発が多くでも試合で発揮
できるよう努力していきます」

Ａ
Ｐ

Ｓ
Ｐ
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　育成アスリートたちは、将来のライフル射撃界を担う、いわば金のタマゴです。
この世代の射手のなかから、きっとオリンピック代表選手が出てくることでしょう。
　ということで、ライスポでは育成アスリートを『未来のオリンピアン』として追
いかけていくことにしました。
　連載第１回の今号では、３月３日（金）から３日間、東京・北区の味の素ナショ
ナルトレーニングセンターにおいて行われた中学生（2023年３月卒業予定を含む）
を対象とした、中学生ナショナルタレント合宿にスポットを当てることとしました。
全国から集まった、オリンピックを夢見る、ジュニアアスリートたちの声と合宿の
様子を紹介します。

オリ
ンピアン

たち

〜ライ フル射撃界の明日を担う〜

中学生ナシ ョナル

　　　　　タレント合宿

連載第 1 回
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ピ
リ
ッ
と
し
た
空
気
が
流
れ
る
。
凛
と
し
た
姿
勢

で
標
的
に
向
か
い
、
銃
を
構
え
、
狙
い
、
そ
し
て
静

か
に
銃
を
下
ろ
す
。
聞
こ
え
て
く
る
の
は
、
衣
類
が

擦
れ
る
よ
う
な
わ
ず
か
な
音
。
ス
ポ
ー
ツ
競
技
の
練

習
場
に
い
る
は
ず
な
の
に
、
ま
る
で
禅
の
修
行
場
に

迷
い
込
ん
で
し
ま
っ
た
か
の
よ
う
な
、
そ
ん
な
静
寂

と
、
規
則
正
し
い
所
作
が
続
く
。

「
今
、
選
手
た
ち
が
耳
に
つ
け
て
い
る
の
は
心
拍
数
を

測
る
装
置
で
す
。
こ
れ
で
彼
ら
の
心
拍
数
を
計
測
し

て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
こ
の
モ
ニ
タ
ー
で
は
、
Ｓ
Ｃ

Ａ
Ｔ
Ｔ
と
い
う
装
置
を
用
い
て
、
彼
ら
の
銃
口
の
動

き
を
細
か
く
映
し
出
し
て
い
ま
す
」

　

こ
う
説
明
し
て
く
れ
た
の
は
、
成
山
悟
史
選
手
強

化
副
委
員
長
だ
。
ジ
ュ
ニ
ア
の
担
当
コ
ー
チ
で
あ
る
。

一
見
、
選
手
の
構
え
て
い
る
銃
は
微
動
だ
に
し
て
い

な
い
よ
う
に
見
え
て
い
た
が
、
モ
ニ
タ
ー
を
見
る
と

実
は
細
か
く
銃
口
が
動
い
て
い
る
の
が
よ
く
わ
か

る
。

　

今
回
、
ラ
イ
ス
ポ
取
材
班
が
お
邪
魔
し
た
、「
３

月
ナ
シ
ョ
ナ
ル
タ
レ
ン
ト
合
宿
」
は
中
学
生
を
対
象

と
し
た
も
の
。
参
加
者
は
こ
の
３
月
に
中
学
を
卒
業

す
る
３
年
生
７
名
と
、
自
分
の
銃
を
保
持
す
る
こ
と

は
ま
だ
で
き
な
い
が
、
年
少
射
撃
資
格
を
有
し
て
い

る
１
年
生
４
名
の
11
名
だ
。
合
宿
先
は
ス
ポ
ー
ツ
選

手
の
憧
れ
の
場
所
Ｎ
Ｔ
Ｃ
こ
と
味
の
素
ナ
シ
ョ
ナ
ル

セ
ン
タ
ー
で
、
射
場
は
イ
ー
ス
ト
と
呼
ば
れ
る
建
物

の
地
下
１
階
に
あ
る
。
50
メ
ー
ト
ル
射
場
と
10
メ
ー

ト
ル
射
場
の
２
射
場
あ
り
、
大
会
も
開
催
で
き
る
、

優
れ
た
施
設
で
あ
る
。

　

参
加
者
は
全
員
ア
ス
リ
ー
ト
ビ
レ
ッ
ジ
に
宿
泊

し
、
射
撃
練
習
の
ほ
か
、
運
動
能
力
テ
ス
ト
、
個
別

ヒ
ア
リ
ン
グ
、
フ
ィ
ジ
カ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講
習
会
、

成
なりやま

山悟
さ と し

史 選手強化副委員長



〜ライ フル射撃界の明日を担う〜

中学生ナシ ョナル

　　　　　タレント合宿
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密着！

Voice

阿
あ べ

部暁
あ り さ

梨沙 （AR 成立学園高校１年）
射撃開始：小学５年生

長
な が

屋
や

　佳
け い

芽
が （AP 岐阜市立岩野田中学　卒）

射撃開始：小学３年生

高
た か は し

橋　悠
ゆ り

里
（AR 岐阜市立岐阜清流中学２年）
射撃開始：小学６年

石
い し

田
だ

　紬
つ む ぎ

葵
（AR 岐阜市立本庄中学　卒）
射撃開始：小学４年生

田
た

中
な か

　美
み

咲
さ き

（AR 岐阜大付小中学２年）
射撃開始：小学５年

Olym pianOlym pian
未来の
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イ
ン
テ
ィ
グ
リ
テ
ィ
講
習
会
な
ど
、
盛
り
だ
く
さ
ん

の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
受
講
す
る
。

「
今
回
の
合
宿
の
主
な
目
的
は
、
４
月
か
ら
新
し
い

シ
ス
テ
ム
を
導
入
す
る
に
あ
た
っ
て
の
デ
ー
タ
の
収

集
で
す
。
選
手
を
選
抜
す
る
際
、
た
だ
単
に
点
数
だ

け
を
見
る
だ
け
で
は
な
く
、
多
角
的
に
見
る
た
め
に

利
用
す
る
予
定
で
す
」（
成
山
コ
ー
チ
）

　

指
導
も
も
ち
ろ
ん
行
わ
れ
る
。
少
人
数
な
の
で
、

一
人
ひ
と
り
に
目
を
配
り
、
選
手
そ
れ
ぞ
れ
の
課
題

を
見
つ
け
、
よ
り
よ
い
プ
レ
ー
に
な
る
よ
う
ア
ド
バ

イ
ス
す
る
。
ま
た
、
Ｓ
Ｃ
Ａ
Ｔ
Ｔ
の
デ
ー
タ
を
動
画

サ
イ
ト
に
す
ぐ
に
ア
ッ
プ
ロ
ー
ド
す
る
な
ど
し
、
で

き
る
だ
け
地
元
の
指
導
者
と
共
有
す
る
よ
う
に
し
て

い
る
と
い
う
。

「
Ｎ
Ｔ
Ｃ
で
の
合
宿
は
選
手
た
ち
に
と
っ
て
、
国
の
最

新
施
設
で
、
日
本
の
ト
ッ
プ
た
ち
と
同
じ
環
境
で
、

練
習
が
で
き
る
と
い
う
こ
と
。
ま
た
普
段
は
会
う
こ

と
が
で
き
な
い
他
県
の
選
手
た
ち
と
交
流
が
で
き
る

の
で
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
ア
ッ
プ
に
つ
な
が
る
の
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
」（
成
山
コ
ー
チ
）

　

こ
の
言
葉
の
と
お
り
、
選
手
た
ち
に
合
宿
の
成
果

を
た
ず
ね
る
と
、「
同
じ
競
技
を
や
っ
て
い
る
人
た
ち

と
仲
良
く
な
れ
た
こ
と
」
と
い
う
声
が
返
っ
て
き
た
。

選
手
に
と
っ
て
も
、
指
導
者
に
と
っ
て
も
、
至
れ
り

つ
く
せ
り
の
合
宿
だ
っ
た
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

　

３
日
間
の
日
程
が
終
わ
る
と
、
Ｎ
Ｔ
Ｃ
の
玄
関
前

に
集
ま
り
、
記
念
撮
影
を
パ
チ
リ
。
こ
こ
で
よ
う
や

く
み
ん
な
の
顔
に
中
学
生
ら
し
い
、
少
し
照
れ
た
よ

う
な
笑
顔
が
広
が
っ
た
。

　

今
回
出
会
っ
た
11
人
の
ジ
ュ
ニ
ア
選
手
た
ち
。
こ

れ
か
ら
ど
ん
な
花
を
咲
か
せ
て
く
れ
る
の
か
。
活
躍

が
楽
し
み
で
あ
る
。

　小学４年生のときにYAMAGATAドリームキッズという、スポーツタレント発掘事業に近
所の友だちと一緒に応募しました。ここではいろんなスポーツを体験していくんですけど、
ライフル射撃が一番楽しく、うまくなりたいと思ったので、続けていくことに決めました。揺
れや体のズレなど、ほんのちょっとしたことが点数に出る、そこにメンタルも関わってくる
という奥の深さ、難しさを感じて、チャンレンジしたくなったのだと思います。今の課題は、
いつでも自分のルーティーンで撃てるようにすること。高校で全国優勝し、最終的にはオリ
ンピックで金メダルをとることが目標です。

　兄がやっていたことがきっかけで始めたのですが、今、兄はやっ
ていなくて、自分だけが続けています。最初の頃はなんとなくやっ
ていた感じでした。本気になったのは、ライフルからピストルに変えたことがきっ
かけです。試しにやってみたところ、こちらの方が感触がよくて、成績もよかった。
ピストルの方が自分の体には合っていたんだと思います。
　銃を使うということは日常生活ではありません。それができるのがピストルの魅
力。いつかはオリンピックに出場したいと思っています。そのために、コーチにしっ
かり教わって、まずは高校で１位をとりたいと思います。

　ライフルっていう競技があるって聞
き、あまりみんなやってないし、ちょっ
と特別な感じがするって思ったのが、
始めたきっかけです。先日出場した大
会で初めてファイナルを経験すること
ができて、大きな刺激を受けました。
ライフルを始めたことで集中力が上
がったり、目標に向かってどうやった
ら達成できるか、そのためにまずはど
のくらいの目標を立てるか、といった
考え方ができるようになりました。今
回の合宿で「姿勢」という課題を見つ
けたので、帰ったらしっかり練習した
い。将来は射撃をやりたい子に教えら
れるようになりたいです。

　スポーツには興味なかったの
ですが、警察官をしていたお母
さんに、「やってみない？」って
言われて体験会に参加したら、
10点出るのが楽しかったので始
めることにしました。本気でやる
ようになったのは、１度お母さん
に怒られてからです。やる気が
ないのって。それから準備段階
も丁寧にやるようにしたら、成績
も上がったし、学校での友だち
との関係、成績でもいい影響が
出てきました。今回の合宿では、
射撃仲間から新しい気づきや発
見をもらえました。高校での目
標は納得がいく点数を出して優
勝すること。オリンピックに出場
することが夢です。

　地域のイベントで体験会があったのですが、ビームライ
フルという名前を聞いたことがなくて、珍しくて、ちょっと
やってみたいなって思いました。それまでスポーツは特に
やったことはなかったし、自分から何かに挑戦するという
ことはなかったんですけど、ライフルを始めたことで、学
校の委員に立候補するなど、ちょっと積極的になったと思
います。集中力もついて、成績もちょっと上がりました（笑）。
今、目指しているのは国体に出場すること。強くなってど
んどん目標を変えていって、いつかオリンピックにたどり
着けたらいいなと思っています。
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春

～ Shooting for All, All for Shooting ～
ラライフルイフル人人

機関誌から広報誌へ（前編）

袴
はかまだ

田登
と き

喜造
ぞう
　副会長兼専務理事

　
『
ラ
イ
フ
ル
ス
ポ
ー
ツ
』
が
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
さ
れ
る
の
を
機
に
私
が

所
蔵
し
て
い
る
過
去
の
機
関
誌
を
振

り
返
っ
て
み
る
。

『
射
道
』菊
版
、縦
書
き
、約
１
０
０
㌻　

１
９
３
７（
昭
和
12
）年–

か
ら

　

協
会
の
前
身
で
あ
る
學
生
聯
盟
が

全
日
本
組
織
に
な
っ
た
昭
和
10
年
代

の
年
次
報
告
の
本
。
会
長
の
一
条
実

孝
公
爵
の
玉
稿
に
は
じ
ま
り
官
庁
寄

稿
、
一
般
記
事
、
随
筆
、
事
業
報
告
、

大
會
成
績
、
役
員
名
簿
と
続
く
。
学

連
は
大
日
本
射
撃
協
会
の
傘
下
に
入

り
、
そ
の
こ
と
を
考
え
れ
ば
堅
苦
し

い
内
容
は
う
べ
な
る
か
な
で
あ
る
。

『
ラ
イ
フ
ル
マ
ン
』Ａ
５
版
、縦
書
き
、

16
㌻
１
９
５
２
（
昭
和
27
）
年
３
月

–

創
刊

　

協
会
を
構
成
し
て
い
る
東
日
本
・

西
日
本
射
撃
連
盟
が
発
刊
し
た
小
冊

子
で
銃
砲
店
な
ど
の
広
告
も
載
っ
て

い
る
。
中
身
は
年
度
受
賞
者
、
日

本
記
録
、
世
界
選
手
権
／H

elsinki

五
輪
情
報
、
事
業
計
画
な
ど
。
こ
の

時
期
、
協
会
は
体
協
復
帰
、
国
体
の

正
式
競
技
に
、国
際
射
撃
連
盟
加
盟
、

五
輪
初
参
加
と
ス
ポ
ー
ツ
射
撃
の
面

目
躍
如
た
る
活
動
を
し
て
い
る
。

　

日
本
協
会
名
の『
ラ
イ
フ
ル
マ
ン
』

は
１
９
５
３
（
昭
和
28
）
年
４
月
か

ら
偶
数
月
に
発
行
、
手
元
に
は
臨
時

号
を
含
め
て
翌
年
６
月
の
９
号
ま
で

あ
る
。
Ｂ
４
版
二
つ
折
り
12
㌻
ほ
ど

だ
が
、
何
と
な
ん
と
鉄
筆
で
ロ
ウ
紙

に
一
字
一
字
丁
寧
に
刻
ん
だ
手
作
り

感
満
載
の
〔
ガ
リ
版
刷
り
〕
で
あ
る
。

　

内
容
は
全
日
本
大
会
要
項
、
印
度

–

香
港–

比
律
賓
遠
征
記
、
協
会
通

信
な
ど
。
中
に
は
米
誌A

m
erican 

Riflem
an

記
事
の
訳
文
も
あ
る
こ

と
か
ら
『
ラ
イ
フ
ル
マ
ン
』
は
こ
こ

か
ら
名
付
け
た
と
推
測
で
き
る
。
発

行
部
数
は
不
明
だ
が
都
道
府
県
協
会

あ
て
に
送
ら
れ
て
お
り
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
の
な
い
時
代
に
大
会
要
項
の

案
内
を
す
る
た
め
に
は
重
要
な
手
段

だ
っ
た
。
個
人
の
希
望
者
は
１
部
10

円
。

　

こ
の
あ
と
昭
和
30
年
代
は
銃
砲
店

で
販
売
さ
れ
て
い
る
「
全
猟
」
に
学

連
や
全
日
本
大
会
成
績
、国
体
報
告
、

十
傑
な
ど
が
掲
載
さ
れ
、
１
９
６
４

年
東
京
五
輪
前
後
に
は
昭
和
37
年
創

刊
の
月
刊
誌
「
Ｇ
Ｕ
Ｎ
」
や
昭
和
40

年
創
刊
の
「
Ｇ
Ｕ
Ｎ
マ
ガ
ジ
ン
」
に

も
多
く
の
記
事
が
載
っ
て
い
る
。
み

な
さ
ん
の
な
か
に
は
記
憶
が
あ
る
人

も
い
る
か
も
し
れ
な
い
。





定価 450円




