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第６回全日本小中学生ライフル射撃競技選手権大会

「逆境で変わる」

世界的なファッションデザイナー川久保　
玲（かわくぼ　れい）が珍しくメディア
取材に応じた。コロナ禍を問われて曰く、
「人間は厳しい状況に置かれるとそれを
バネにして前に進むパワーがある」、「コ
ロナをチャンスと捉えて私は前に進む」。

コロナは大きな禍である。しかし、影響
の大きさは受け手によって全く異なる。
何も手を打たず耐え忍ぶ者と、制約の中
で自ら変革し前に進もうと努力する者と
では雲泥の差がつく。

巻頭言「学ぶ力」でコロナ禍は社会変革
をもたらすと書いたがそれが現実となっ
た。変革について行けず脱落者になるか、
変革をリードする者になるか、協会は後
者を目指したい。

推薦、競技会報告、会員登録等の業務を
Web 入力方式に移行する。理事会、総
会をはじめとした各種会議もオンライン
会議を多用していく。オンラインによる
高校生の射撃大会を開催したが、更にオ
ンラインの利便性を活かして、男女や障
害者健常者が一緒に競技する大会も計画
中だ。狙って撃つ行為が脳の活性化に効
果があるとの研究を受け、高齢者福祉施
設での体験射撃会も検討している。共生
社会の実現や健康寿命延伸への協力は、
スポーツが社会から求められている役割
でもある。

スポーツ団体の存在意義が問われて久し
い。コロナ禍の今こそ自らを変革し、ス
ポーツを通して公共の利益にどう貢献し
ていくかを考え実行していく。それが、
これからの社会においても必要とされる
スポーツ団体の姿だと思う。

会長　松丸喜一郎
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全国高等学校スポーツ射撃競技大会 
（ファイナル）開催

　2020年８月29日（土）・30日（日）、世界で初のリモートファイナル大会、全国高等学校スポー
ツ射撃競技大会（ファイナル）が開催された。高校三年生が全国の試合もなく１年間が過ぎてし
まうことに、なんとか試合を開催したいという思いで開催に至った試合でした。
　この大会の出場者は、７月25日〜８月25日の期間に各地で開催された全国高等学校スポーツ
射撃競技大会の本選成績各種目男女合わせた上位８名が出場した。残念ながら各地の制限が緩和
されずに出場できなかった選手が多数いたことは非常に残念ではあったが、それでも本選出場は
35都道府県の113校から延べ835人の出場者があった事は、驚きとともに今後の試合開催のあり
方を考えさせられた試合でもあった。
　ファイナルは、エアライフル・エアピストルは ISSF ルールに準拠した開催であったが、ビー
ムライフル・ビームピストルは日本独自のファイナルルールを作成。出場選手も観客も楽しめる
プログラムを目指したトライアルであった。（詳細は後述）
　銃刀法の厳しい日本独自で開発・成長してきたビームライフル・ピストルであるが、いま世界
の流れは選手が楽しめることはもとより、誰でも簡単に競技が始められる・どこででも開催でき
る・映像として楽しめる・観客が楽しめることが求められており、まさに日本の今までの蓄積が
重要視されています。
　今回の大会の内容は、ISSF へも報告され、新たなファイナルや試合方法としての一助になれ
ばと考えております。
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　29日（土）に開催されたエアライフル・エアピ
ストルファイナルは、本部を JSOS 会議室に置
き、MC 竹 本 タ ク シ ー さ ん で 開 催 さ れ た。
ZOOM を使用し、各会場ではスマホやパソコ
ンにカメラを接続して映像を提供して頂いた。
Wi-Fi は協会が手配したが、それ以外は現地の
機材を使用して頂いた。事前テスト等で綿密に
打ち合わせを行った為、逆に本番で使用できる
ギガが不足したりもした。今後改善を考えてい
かなければならない。YouTube ライブでも生
放送を行った。YouTube のライブ視聴者数は
最大132名とこれからの課題も浮き彫りとなっ
た。（先日行われたバングラデッシュオンライ
ン大会よりは多かったが）
　運営側も初めての経験でありトラブルも続出。
LINE で点数をシリーズ終了ごとに送ってもら
うアナログな手法で集計。事前に LINE の確認
ができてなく電話で集計したり、現地で音声が
出ずにタイムラグが生まれたりと、現地の審判員と密に連絡を取りながら公平な運営に尽くしま
した。
　それでも選手は、緊張した顔つきで競技を行っており、結果に一喜一憂している姿を見ると、
リモート大会でも通常の大会と同じ状況を作り出せるのであると深く感じた初日でした。
　試合は、エアライフルは有水萌子選手（鹿児島実業高校）が0.1点差で柳澤灯選手（国際学園
高校）に競り勝ち優勝！
　エアピストルは、小西怜奈選手（国際学院高校）が佐藤琳選手（成立学園高校）に2.2点差と、
こちらも僅差で競り勝ち優勝した。

29日集計画面

29日 YouTube 画面
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　30日（日）に開催されたビームライフル・ビームピストルは、本部を JSOS 14階の岸清一メモリ
アルルームに移し、９社の取材を迎えて開催した。また橋本聖子五輪相も視察に駆け付けるなど、
現場も緊迫感に包まれた。
　昨日よりも事前準備時間を増やして臨んだが、カメラのアングルを立て向きに設定しているも
のが、突然横向きの初期設定に戻る、Wi-Fi の接続がうまくいかない、YouTube ライブがつな
がらないなど、昨日に増してトラブルが続出。運営側は、平静を装いながらも終始バタバタと対
応を行って、なんとか無事に終了いたしました。

ファイナル終了後の入賞者フォトセッション（スクリーンショット）

リモートでの表彰式。賞状を読み上げる松丸会長

橋本聖子五輪相
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　ビームライフル・ビームピストルのファイナルルールは、第一ステージを試射５分、本射20
発を20分で撃ち、上位４名がメダルマッチ進出。第二ステージは４名進出者の本選３位と４位
が対決。１発ごとに小数点で勝負し、先に３ポイント先取した選手が次に２位の選手と戦う。こ
の勝者が１位の選手と戦うという、４位の選手が勝ち進めれば上位者を抜いてトップになるシス
テムです。
　まさしくこのシステムを使って、ビームライフルの高山真輝選手（活水高校）は４位通過なが
ら、準々決勝・準決勝・決勝と勝ち進み優勝しました！非常に盛り上がるファイナルでした。
　ビームピストルは、こちらは２位で通過した森田竜成選手（由布高校）が危なげない戦いで準
決勝・決勝を勝利し優勝！　様々な様相がみえた新ファイナルの試合でした。
　課題が多く見つかった運営ではありましたが、各開催地の皆様のご協力により終了できたこと
は大変感謝しております。今後もまだまだ新型コロナの影響で試合が通常通りに開催できないか
と思いますが、新しい試合様式で各地にいても試合参加ができ盛り上がれる試合を考えていきた
いと思います。今後とも射撃界を盛り上げていくために、御協力をよろしくお願い致します。
　２日間開催に尽力された皆様、本選開催までご協力頂きました高校部会関係者・各都道府県協
会・関係者の皆様に厚く御礼申し上げます。
� 競技企画部会　佐橋朋木

大会本部
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各会場から
［鹿児島県］
　今年の高校生は、大会という大会が中止になり可哀想に思っていた時に日本ライフル射撃協会
の計らいで、リモートファイナル大会を実施していただき非常に感謝しております。
　３年生にとっては最初で最後の全国レベルの大会だったので何とか成功させてあげたくて必死
でした。まったく未知の世界で想像もできない状態でしたが、とにかく目の前にあること、出来
る事に取り組もうと必死でした。Wi-Fi は携帯の近くにおきバッテリーが切れないように配線、
携帯も同様に電源を配線、そして、そのいりくんだ配線が映らな場所に配置等バタバタでした。
　鹿児島の会場においては応援だけでも負けまいと生徒たちを集めてはっぱをかけておりました。
お陰で上位に残ったので鹿児島会場は非常に盛り上がりました。
　リモートファイナル結果非常にうまくいったと思います。よかったです。生徒たちもこのよう
な大会に参加できて、また見れたことに非常に喜んでおりました。
　日本ライフル射撃協会関係者に感謝申し上げます。
� 鹿児島県ライフル射撃協会　帖佐徳人

写真：鹿児島県提供

ARW 観客
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［佐賀県］
　試合参加がなかなかできないこの時期に大会を開催していただき感謝申し上げます。
　リモートファイナルの実施にあたり、運営面での不安がありました。Zoom は何度か使ったこ
とがあり、ある程度イメージできたのですが、機材トラブルなどの対処が速やかにできるかが心
配でした。
　競技のほうでは、特別ルールでの開催で第１ステージ１位の選手は技術的、精神的に厳しい状
況になると思っていました。結果的に勝ち上がってきた選手の勢いに押された感じはありました
が生徒の成長を実感した大会となりました。
� 佐賀県ライフル射撃協会　姉川　新

［大分県］
　今回この大会に参加させていただき、「これこそがスポーツの原点だ！」と、とても清々しい
気持ちになりました。異例の全国各地別日程、異環境下での予選会、、、しかし、そんな細かい事
はスポーツマンシップで吹き飛ばし、ファイナルでは好敵手と久々にスリルを楽しめました。周
到な準備で本大会を作り上げて下さった関係者の皆様方に感謝の気持ちで一杯です。ぜひ、次は
沖縄県勢（緊急事態宣言下で参加できず）も交えて２回目を！
� 大分県立由布高等学校　野畑卓宏

写真：大分県提供
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AR BP

［埼玉県］
　コロナ禍でほとんどの大会が中止となり、目標を見失った選手は辛い時期を過ごしてきました。
そんな中、日本ライフル射撃協会をはじめ多くの関係者の皆様のご尽力もあり、全国スポーツ大
会が通信競技で行われ、リモートファイナルという形で大会を開催していただいたことに心から
感謝しております。事前にリモートテストに何度か参加させていただいたお陰もあり、当日もス
ムーズに試合ができたのですが、Wi-Fi 環境が悪く、本番で切断されてしまい大変ご迷惑をおか
けいたしました。今後リモート開催される際も、公平性を保つために環境整備を十分に行う必要
があると感じました。BR・BP ファイナルは、特別ルールで行われましたが、YouTube で初め
て射撃競技を見てくださった方からも面白かった、家族でも見たいなど多くの感想が寄せられま
した。
　選手にとって今後のモチベーションにも繋がり、何よりも試合に参加できる喜びを感じること
ができました。また、リモートで世界中の人と繋がり試合ができることが可能になるという射撃
競技の将来性も感じることができました。
� 国際学院高校射撃部監督　角谷理沙
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写真：国際学院提供

APファイナル BPファイナル

BP表彰式 めざましテレビ

［東京都］
　本校から１名ファイナルへと選手が出場しました。舞台は足繁く通った本校舎。通常の大会と
比べればリラックスして臨める環境です。しかし、試合が始まると様子が一変しました。ピリッ
と乾いた空間がそこにはありました。緊張からか、なかなか第１射が打てません。気付けば試合
は終了。悔しい結果に終わりました。リモート大会であろうと、緊張も悔しさもファイナルにふ
さわしいものだったと感じます。
� 明治大学付属中野高校　小森伸之
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ピストル日本代表コーチ
エミール・ドゥシャノフ氏より寄稿（４）

訳者：日本ライフル射撃協会事務局長　藤井　彌（わたる）

　今回のテーマは、イデオモータートレーニングです。
　読み進めるにあたり、エミールコーチから注釈がありました。文中にイデオモーター反応

（Ideomotor reaction）という記述がありますが、イデオモーター効果（Ideomotor effect）とは、
分けて考えて欲しい、とのことでした。
　イデオモーター反応（Ideomotor reaction）：関連する思いや考えに対して身体が呼応すること。
選手が高いパフォーマンスを実現する事を目的として、良いパフォーマンスを思い描き、身体を
準備、導く事に用います。
　イデオモーター効果（Ideomotor effect）：意識を介入せず（無意識のうちに）、言葉や連想な
どによって身体が反応すること。

エミール・ドゥシャノフコーチ

イデオモータートレーニング（Ideomotor training）
　医療用語の辞典では、イデオモーター動作（Ideomotor movement）とは、次のようにかかれ
ています：動きを心に思い浮かべることにより、人体で発生する緊張やわずかな筋肉の収縮。
　イデオモーター動作の語源は、ギリシャ語のイデア（思い、イメージ）とラテン後のモーター

（体を動かす働き）です。イデオモーター動作は、メンタル面でこの動きを思い描いている時に
自然に発生する、１つ以上の動きです。

　私たちは、イデオモーター・トレーニングに取り組む前準備として、ビジュアリゼーションと
呼吸法について基本となる知識を学んできました。どのように、イデオモーター反応と微振動を
強く誘発できるかについて話しましょう。イデオモーター振動は、意識の働きによるものです。
抽象的な思考の影響を最大化するための主な要素は、３つの方法があります。
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─ ビジュアライズする（思い描く）能力
─ 感情的な刺激、気持ち、背景にある心地よさや不快：感情は、複雑なイメージに同伴す

るように影響を与えます。
─ 集中力のレベル

　繰り返しになりますが、イデオモーター反応とは、動きをイメージする事によってひきおこさ
れる、（身体の）微細な反応です。これらのイデオモーター反応は、実際（に動くとき）と全く
同じであり、型（１発を撃つ型）を実際に行う時に必要になります。イデオモーター反応とは、
関連するイメージに身体が反応することです。
　イデオモーター・トレーニングの結果として、訓練している動きの構造とメカニズムが確立さ
れます。思い描いているイメージを自分の中にプログラミングする機能とも言えます。イデオモー
ター・スキルの助けを借りて、思い描いた次の動作に対して体を準備することができます。
　生体電流は、実際の動作が起こる前に、実際に１発撃つ場合と同じように、同じ神経経路に沿っ
て流れます。
　スポーツにおいては、筋骨格系が全ての動きの基本として大きな役割を果たします。イデオモー
ター反応については、次のことを理解する必要があります：動作や行動をイメージすることによ
る体の反応は微細なもので、最初から簡単に感じ取れるものではない、という事です。また、イ
デオモーターを活用するためにイメージをする際は、頭がクリアである必要があり、不必要な緊
張は障害となり得ます。
　これは、どういう意味でしょうか。１発を撃ち始めるごとに、準備をして、心に思い描くイメー
ジが明確で、完璧なパフォーマンスに自信があり、脳波がα波の状態にあるようにする、という
事です。
　ビジュアリゼーションと呼吸法によって、頭の中に思い浮かぶ障害を取り除いてください。
　実際の１発は、イデオモーター・スキルによって制御された、イメージの正確でくっきりした
超越的な感覚であり、調和した１発の実現です。
　イデオモーター・イメージは、望んでいる結果を得ることにつながる、心と体を完全にシンク
ロさせるための基準となります。
　もし何かが欠けているのであれば、型と内なるイメージを見直し、それから実射の型のなかに
取り入れていく意志が必要です。
　次の１発は、既に終わった前の１発よりも、必ずより良くしていくことが出来ます。
　ビジュアリゼーションの繰り返しと、イデオモーター・イメージを通して、能力を高めていき
ましょう。抽象的な思考とそれへの集中は、各個人が才能を開花させていき、成功するための鍵
となります。
　完全な型を自動化させていくためのスキルと習慣は、確実な進歩につながります。そのスキル
と習慣を作る真の機会は、ここにあります。
　１発の理想的なパフォーマンスは、頭の中で情報を取捨選択し、正しい技術の習慣を築き上げ
ていく事で構築されていきます。
　私たちは、ポジティブな気持ちを活用する必要があります。衝動、情緒を制御することなく、
イデオモーターを活用するためにイメージしても、うまくいきません。
　思考のプロセス、感情・意志・自覚の制御、自制心の獲得は、小目標です。自律的自己改善、
イデオモーターを活用するためのイメージと明確化によって、私たちは、習慣、方法、そして正
しい技術のレベルをアップグレード出来ます。
　今回の話は次の「オートヒプノイデオメティクス」を学ぶにあたり、役に立ちます。
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☆事務局からのお知らせ☆

☆推薦銃を所持されている会員の方へ☆

　会員の皆様にご協力いただいております、状況報告書の今年の分の報告様式が日ラHPにアッ
プされました。状況報告書へのご協力のおかげで、推薦申請時の紙の削減や、銃の所持状況の把
握、APの枠の管理がスムーズになるなど、ご協力に大変感謝しております。
　今年の分もご提出を、どうぞよろしくお願いいたします

↓↓提出様式のダウンロードはこちら↓↓

日ラのホームページ
↓

会員用ページ
↓

各種手続き
↓

各種文書のダウンロードのご案内

こちらの各種文書のダウンロードのご案内の一番上右に
銃所持継続会員状況報告書の様式がございますので、こちらをダウンロードいただき

所持銃の状況・試合の参加実績等必要項目を記入し
所属の加盟団体へご提出ください

次のページの書式が様式となります
こちらをコピーして、ご記入いただいてご提出いただいてもかまいません

適格証明や推薦銃の申請・更新等スムーズにできます
2020年分実績お早めに所属の加盟団体へご提出ください

今年もご協力いただけますようどうぞよろしくお願いたします

☆日本ライフル射撃協会　事務局☆
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所属加盟団体　　　都道府県 ID （ふりかな） （ ）

氏　名

2 競技会参加実績 できるだけグレード上位の競技会を2つ

得点 種目 1級 5級 選手 役員

例 SB G3+ ４／１ 565.4 FR60PR 〇 〇

1 SB

2 SB

1 LB

2 LB

1 AP

2 AP

1 P

2 P

自署は押印不要、記名は押印してください

2021年　　　月　　　日 氏名（自署）

         所持銃状況と活動実績は上記内容で間違いありません

SB

ブライカー

令和2/3/4

所持する銃の明細表（日ラ経由の推薦をうけて所持している銃を全て記載） 記入例

.22O9-Y99

ライ123456

平成10/10/10

競技会

グレード

け
ん
銃

銃種

銃
器

所持許可の
有効期限

推薦年/月/日

回
数

推薦番号

ラ
イ
フ
ル

空
気
け
ん
銃

　２０２１年度銃所持継続会員状況報告書

月日 (該当に○）参加成績
相当する
段級

参加区分

銃種

銘柄

1

推薦を受けて所持している銃で銃種ごとに2020年1月～12月で参加した実績を記載してください

ラ
イ
フ
ル

銃№

競技会名

春季ライフル＆ピストル射撃競技大会
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　９月の理事会で報告し、HP等で告知しま
したとおり適格証明の電子申請を11月１日
からスタートいたします

・�電子申請いただいた方は返信用の封筒は必
要ありません
・フォームの入力項目の内容を入力ください
・�入力内容がそのまま反映されますので誤入
力にはご注意ください
・�銃所持許可証の写真画像の添付が必要とな
りますので、前もって画像ファイルを用意
していただけるとスムーズです
・�入力いただき、要件を満たされている方は
入力いただきましたメールアドレスに
PDFで返送いたしますので、プリントア
ウトしてご利用ください

〜電子申請の入力フォームは
� こちらになります〜

http://bit.ly/tekikaku_form
協会HP→会員用ページ→各種手続き→

「推薦要綱と様式」のところからも入力フォーム
にアクセスできます
※�当面の間は申請様式を郵送いただくやり方と

併用いたします

　�（郵送で申請いただきました方は恐れ入ります

が返信用封筒をお願いいたします）

※�このフォームに入力するためには申請者の

メールアドレスとは別にGoogle アカウントで

のログインが必要ですGoogle アカウントをお

持ちではない場合は新規にGoogle アカウント

を取得するかGoogle アカウントをお持ちの方

に入力を代行してもらってください

※�適格証明の PDFデータは２週間程度で返信さ

れます

☆適格証明電子申請開始のお知らせ☆

電子化・ペーパーレス化へのご協力ありがとうございます
� 公益社団法人　日本ライフル射撃協会　事務局

～　途中略　～
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　記録集

10m Air Rifle 40
1小関　賢登 （千　葉）411.8
2長谷川竜矢 （埼　玉）410.0
3大島　竜太 （栃　木）408.4
4松島　朔矢 （岐　阜）407.4
5内田　英寿 （東　京）404.7
6伊藤　　隼 （栃　木）404.6
7森田　怜亜 （千　葉）404.5
8中澤明日輝 （埼　玉）404.4
9岡田　純也 （埼　玉）403.6
q;櫻澤　　響 （群　馬）403.2
qa小林　義和 （宮　城）403.1
qs池田　優希 （鹿児島）402.7
qd板橋　一真 （茨　城）400.1
qf江畑　俊亮 （埼　玉）399.2
qg白木　大雅 （埼　玉）398.9 4S=99.8
qh大月　柊人 （茨　城）398.9 4S=99.4
qj遠藤　颯也 （長　崎）398.7
qk村山　貴哉 （鹿児島）397.6
ql尾﨑　星那 （島　根）396.8 4S=102.6
w;新沼　唯斗 （宮　城）396.8 4S=101.6
wa小林　竜馬 （島　根）396.8 4S=100.5
ws堀井　大翔 （栃　木）396.8 4S=100.4
wd山内　音和 （徳　島）396.8 4S=99.4
wf白石　祐人 （埼　玉）396.3
wg米森　一真 （大　阪）396.2
wh切通　拓歩 （滋　賀）395.6
wj井上　歩夢 （埼　玉）395.3 4S=102.4
wk藤尾　　颯 （大　分）395.3 4S=99.1
wl須藤　一真 （埼　玉）395.3 4S=98.6
e;関口　慈英 （埼　玉）395.0
ea土師　蒼葵 （大　分）394.7
es中島　広暉 （宮　城）393.8
ed菅野　楓馬 （宮　城）393.7
ef久保田　祐 （神奈川）393.6
eg大樋　康暉 （埼　玉）391.3
eh岩間　龍斗 （北海道）391.0
ej岡野　　弘 （東　京）390.2
ek望月　裕太 （山　梨）390.1
el森田　拓巳 （大　分）388.2
r;田澤　康多 （千　葉）387.4
ra藤田　涼甫 （徳　島）386.2
rs三浦　颯馬 （栃　木）385.3
rd田井中勇吹樹 （大　分）384.9
rf前多　　真 （石　川）383.9
rg中山　翔睦 （茨　城）383.6
rh鈴木　航太 （神奈川）383.4
rj秦　　浩介 （三　重）382.5
rk栗栖　優希 （広　島）381.6
rl伊藤　　巧 （奈　良）381.3
t;米原　千正 （鳥　取）381.1
ta箕浦　拓真 （神奈川）380.6
ts谷口　斗輝 （和歌山）380.5
td佐々木匠都 （広　島）380.1
tf水柿　蓮音 （茨　城）379.4
tg我妻　凌茉 （宮　城）379.3
th小泉颯太朗 （神奈川）378.0 4S=93.5
tj滝口　　遼 （神奈川）378.0 4S=91.3
tk神田　和輝 （長　崎）377.4
tl今井　晃誠 （群　馬）376.1 4S=95.0
y;飯泉龍太朗 （茨　城）376.1 4S=92.5
ya横江　　亮 （滋　賀）375.9
ys髙藤　滉一 （鳥　取）373.8
yd松田　陽向 （熊　本）370.9
yf喜多　翔吾 （奈　良）370.6
yg中村　　瑛 （長　崎）370.5
yh宮里　蒼大 （東　京）369.3
yj丸山　優汰 （熊　本）368.7
yk疋田　竜堂 （熊　本）367.5
yl嶋岡　凛起 （奈　良）367.3 4S=95.3
u;前田　　諒 （東　京）367.3 4S=89.0
ua小島　翔太 （石　川）366.9
us中野　悠大 （大　分）364.0
ud繁本　拓弥 （大　分）362.4
uf河田　陽彌 （熊　本）359.7
ug永尾　健竜 （長　崎）358.4
uh戸塚　　零 （長　崎）355.7
uj平　　夢叶 （石　川）343.5
uk天満　相太 （鳥　取）331.9
ul平嶋麟太郎 （和歌山）276.0
OPパナレラ・トマス俊太朗（沖　縄）398.6
OP和田　唯我 （沖　縄）396.1
OP吉屋　光翼 （沖　縄）392.1
OP玉栄　藍人 （沖　縄）391.4
OP儀保　敦也 （沖　縄）386.4
OP大城　　寛 （沖　縄）379.5
OP小浜　章太 （沖　縄）379.3

BR40
1吉田　陸矢 （佐　賀）422.7

2猪原　愛士 （鹿児島）419.9
3金子　怜央 （千　葉）418.6
4中島　謙心 （埼　玉）418.0
5窪田　悠希 （千　葉）417.1
6長谷川竜矢 （埼　玉）416.3
7大樋　康暉 （埼　玉）416.0
8和田　拓真 （岐　阜）414.7
9内田　英寿 （東　京）414.6
q;菅野　颯太 （広　島）413.0
qa尾﨑　星那 （島　根）412.9
qs小林　義和 （宮　城）412.7
qd小林　竜馬 （島　根）412.2
qf岩山　　陽 （鹿児島）411.4
qg白石　祐人 （埼　玉）411.2
qh岡田　純也 （埼　玉）410.5
qj髙橋　　凜 （千　葉）410.2
qk有米　真輝 （徳　島）410.0
ql伊藤　楓馬 （埼　玉）409.9
w;榎本　琉星 （栃　木）409.8 4S=103.1
wa中村　宥介 （埼　玉）409.8 4S=102.1
ws佐藤　勇輝 （栃　木）409.3
wd髙塚　日翔 （大　分）409.2
wf砂子丈一郎 （宮　城）408.9 4S=103.5
wg中澤　遥希 （東　京）408.9 4S=102.1
wh高橋　崇文 （広　島）408.8
wj榎本　悠翔 （千　葉）408.7
wk廣岡　利来 （滋　賀）408.3
wl湊　　祐貴 （東　京）408.1 4S=103.9
e;永田　涼介 （島　根）408.1 4S=101.5
ea高橋　茉宏 （千　葉）408.0
es村上　一真 （東　京）407.8
ed金子　莉駆 （山　形）407.7
ef坂下　史記 （埼　玉）407.3
eg石原　大夢 （山　梨）407.2
eh須賀　響紀 （東　京）406.9
ej荻原　祐揮 （千　葉）406.8 4S=101.2
ek大橋　直生 （千　葉）406.8 4S=100.3
el柴田　飛延 （宮　城）406.7
r;新井　裕人 （群　馬）406.6
ra渡辺　皓太 （千　葉）406.2 4S=102.7
rs福和　大記 （島　根）406.2 4S=100.8
rd後藤　琉希 （滋　賀）406.1
rf横江　　亮 （滋　賀）406.0
rg中島　広暉 （宮　城）405.9
rh川上　　優 （長　崎）405.6
rj関　　友晴 （栃　木）405.4 4S=101.3
rk切通　拓歩 （滋　賀）405.4 4S=100.8
rl三宅　真人 （大　分）405.0 4S=102.0
t;三宅　大喜 （岡　山）405.0 4S=100.9
ta金子　翔貴 （愛　媛）404.9
ts石丸航太郎 （長　崎）404.8 4S=102.6
td門脇　拓夢 （栃　木）404.8 4S=97.7
tf土田　健登 （千　葉）404.6 4S=102.3
tg栗原　拓海 （千　葉）404.6 4S=100.1
th布木　宏幸 （大　分）404.5
tj坪井　亮介 （埼　玉）404.4
tk河野　友宏 （大　分）404.1
tl棏平　　元 （千　葉）404.0
y;井上　歩夢 （埼　玉）403.9
ya小林　瑠也 （群　馬）403.8
ys印波　翔太 （栃　木）403.6
yd野澤　　凛 （栃　木）403.3
yf秦　　浩介 （三　重）403.1 4S=102.2
yg広瀬　竜弥 （山　梨）403.1 4S=100.4
yh伊井　一真 （北海道）403.0 4S=103.7
yj鷲見　駿弥 （岐　阜）403.0 4S=99.0
yk岩堀　翔真 （愛　知）402.7
yl結城　光流 （北海道）402.6
u;飯田　大侑 （愛　媛）402.5
ua栗原　惇大 （千　葉）402.1
us江畑　俊亮 （埼　玉）402.0 4S=100.6
ud本田　裕太 （栃　木）402.0 4S=99.6
uf西岡　和倖 （徳　島）401.9 4S=102.1
ug相田　　倫 （山　形）401.9 4S=100.9
uh野口　諒太 （群　馬）401.9 4S=99.7
uj藤村　芳照 （広　島）401.8
uk風間　大輝 （山　梨）401.5 4S=101.0
ul吉永　裕亮 （東　京）401.5 4S=99.8
i;佐藤　柊太 （東　京）401.5 4S=98.5
ia木村　隼統 （東　京）401.1
is田熊　大和 （千　葉）400.8
id我妻　凌茉 （宮　城）400.3
if吉澤慎之介 （栃　木）399.8 4S=103.7
ig加藤　友温 （千　葉）399.8 4S=100.4
ih土師　蒼葵 （大　分）399.4
ij古川　雅人 （千　葉）399.1 4S=101.6
ik横山　一茶 （北海道）399.1 4S=99.6
il藤井　喬也 （茨　城）399.0 4S=97.8
o;岡澤　嘉明 （千　葉）399.0 4S=96.0
oa岡田　航大 （山　口）398.7

os前多　　真 （石　川）398.0 4S=104.8
od大塩　摩尋 （千　葉）398.0 4S=101.3
of上野　恵嗣 （東　京）398.0 4S=98.3
og鈴木　孝太 （宮　城）397.8 4S=100.8
oh三田村拓真 （北海道）397.8 4S=100.5
oj渡辺　真翔 （栃　木）397.7
ok高濱　友成 （長　崎）397.5 4S=99.4
ol鈴木　愛斗 （千　葉）397.5 4S=98.3
1p;江崎　大河 （徳　島）397.3
1pa近田　正郁 （三　重）397.2
1ps眞下　義士 （埼　玉）397.1 4S=99.2
1pd市原　将平 （千　葉）397.1 4S=97.9
1pf櫻井　貴志 （栃　木）396.9
1pg奥村　琢磨 （埼　玉）396.7 4S=102.2
1ph前田　晴暉 （京　都）396.7 4S=98.5
1pj高橋　璃久 （埼　玉）396.6
1pk岡本　将輝 （長　崎）396.5
1pl廣瀬　秀太 （京　都）396.4
1q;土橋　海斗 （栃　木）396.1
1qa中野　悠大 （大　分）396.0
1qs田中　幸鷹 （千　葉）395.8 4S=99.2
1qd岡野　　弘 （東　京）395.8 4S=97.9
1qf清水　祐太 （徳　島）395.5
1qg木川　佑眞 （島　根）395.4
1qh三井　文太 （山　梨）395.3
1qj大田　陽生 （滋　賀）395.1
1qk泡渕荘太郎 （宮　城）395.0
1ql鈴木　壱清 （千　葉）394.9
1w;小林　明輝 （群　馬）394.7 4S=103.6
1wa鵜澤　京平 （千　葉）394.7 4S=96.7
1ws村松　雅翔 （山　梨）394.5
1wd田尻　智樹 （千　葉）394.3 4S=99.5
1wf菅野　楓馬 （宮　城）394.3 4S=94.5
1wg千木良　楓 （群　馬）394.1
1wh田中　　駿 （東　京）393.5
1wj渡邉　涼介 （宮　城）393.2
1wk今井　　翔 （千　葉）393.1
1wl三木　和輝 （島　根）393.0
1e;中村　　竜 （三　重）392.2
1ea古屋　佑樹 （山　梨）392.1 4S=99.5
1es髙瀬　海斗 （千　葉）392.1 4S=98.8
1ed村上　悠成 （東　京）392.0
1ef反町　柊一 （群　馬）391.7
1eg髙藤　滉一 （鳥　取）391.4
1eh菅野　和樹 （山　梨）391.1 4S=98.8
1ej川中　大輝 （愛　媛）391.1 4S=98.3
1ek前田　　諒 （東　京）391.0
1el足達　弘隆 （長　崎）390.8
1r;谷川　　葵 （広　島）390.7 4S=98.9
1ra南　　律輝 （鹿児島）390.7 4S=95.4
1rs松宮　圭大 （千　葉）390.6
1rd米倉　我威 （千　葉）390.5
1rf中川　剛亜 （徳　島）390.3 4S=98.5
1rg鹿山　寿次 （東　京）390.3 4S=95.8
1rh宮島　　陸 （長　崎）389.9
1rj小泉　智哉 （埼　玉）389.8
1rk神﨑　勇真 （千　葉）389.6
1rl平嶋麟太郎 （和歌山）389.5
1t;武市　生吹 （徳　島）389.3 4S=97.8
1ta野沢　楓馬 （栃　木）389.3 4S=95.7
1ts花垣　　光 （群　馬）389.2
1td末永　和也 （長　崎）388.9
1tf江口　佳佑 （鹿児島）388.6 4S=99.4
1tg早川　　柊 （栃　木）388.6 4S=97.5
1th新沼　唯斗 （宮　城）388.5
1tj田中　琉星 （大　分）388.2 4S=96.2
1tk髙田　蒼空 （大　分）388.2 4S=93.4
1tl三嶋　春葵 （宮　城）388.0
1y;山口　大喜 （愛　媛）387.9
1ya中村　透也 （千　葉）387.7 4S=93.4
1ys小林　聖弥 （愛　知）387.7 4S=93.4
1yd三輪　海斗 （岐　阜）387.3
1yf楠城　聖生 （鳥　取）387.1
1yg鈴木　楽唯 （千　葉）386.3
1yh佐久間大翔 （千　葉）386.1
1yj鈴木　尊亨 （宮　城）385.8
1yk鳥居　大雅 （鹿児島）385.5 4S=96.0
1yl布野俊一朗 （島　根）385.5 4S=90.7
1u;大塚　　柊 （栃　木）385.1 4S=97.7
1ua奥村　侑平 （滋　賀）385.1 4S=95.2
1us石月　唯斗 （千　葉）385.0
1ud松本　瑞貴 （茨　城）384.9
1uf佐藤　彰真 （千　葉）384.8
1ug安藤　太一 （香　川）384.2 4S=98.8
1uh吉田　楓幸 （宮　城）384.2 4S=98.7
1uj四元　拓馬 （東　京）384.2 4S=95.5
1uk諾浦　聖哉 （宮　城）384.1
1ul笠井　優真 （神奈川）384.0 4S=98.1
1i;田中　研心 （佐　賀）384.0 4S=97.1
1ia柳沼　日飛 （北海道）383.9

1is馬場　翔吾 （佐　賀）383.8
1id池谷　正義 （山　梨）383.7
1if廣田　流生 （滋　賀）383.6
1ig野嶽　孝太 （鳥　取）383.4
1ih室田　陸斗 （千　葉）383.2 4S=101.1
1ij石川　陸斗 （東　京）383.2 4S=96.4
1ik髙屋　瑠汰 （京　都）382.9 4S=100.0
1il阿久澤秀之 （埼　玉）382.9 4S=98.6
1o;江戸　　翔 （栃　木）382.6
1oa石田　和久 （佐　賀）382.4
1os辻　　優太 （三　重）382.2
1od大隅　望夢 （山　口）382.1
1of松村　一真 （徳　島）381.9
1og須藤　光平 （岡　山）381.6
1oh世良　祐介 （山　口）381.4
1oj神部　直幸 （宮　城）380.8
1ok大窪　祐吏 （北海道）380.5
1ol高野　瑞己 （東　京）380.0
2p;山本　楓斗 （石　川）379.9
2pa東　　　鋭 （千　葉）379.7
2ps髙屋　　智 （京　都）379.5
2pd河野　雄暉 （東　京）379.3
2pf吉野　碧翔 （鹿児島）378.6
2pg荻原　立夏 （栃　木）378.5
2ph仲野　武琉 （栃　木）378.2
2pj戸邊流希亜 （山　梨）377.9
2pk犬山　晃瑠 （長　崎）377.8 4S=97.9
2pl原沢　祐輝 （群　馬）377.8 4S=97.8
2q;箱崎　晋一 （島　根）376.6 4S=100.5
2qa仁平　天翔 （栃　木）376.6 4S=92.3
2qs平　　夢叶 （石　川）375.8
2qd高橋　　竣 （千　葉）375.2
2qf長島　優貴 （千　葉）374.9
2qg松本　　樹 （長　崎）374.8
2qh山本　文也 （長　崎）374.4
2qj沓澤　柊璃 （栃　木）374.3
2qk松原光太郎 （熊　本）374.1
2ql米原　千正 （鳥　取）373.8
2w;三村　夢生 （栃　木）373.6
2wa長瀬　遥暉 （茨　城）373.5
2ws中原　　聡 （鳥　取）373.4
2wd三田村広星 （長　崎）373.3
2wf重村　太樹 （鹿児島）372.4
2wg辻村　友希 （広　島）371.8
2wh鈴木　彩斗 （栃　木）371.6
2wj出浦　彰人 （鳥　取）371.5
2wk天満　相太 （鳥　取）371.4
2wl中安　琉翔 （北海道）371.3
2e;田村洸一朗 （京　都）370.9
2ea石井　佑輝 （千　葉）370.8
2es吉村　僚太 （愛　知）370.5 4S=97.0
2ed岩尾　鴻輝 （大　分）370.5 4S=88.4
2ef末次　皇輝 （熊　本）370.1
2eg多田　誠詞 （徳　島）370.0
2eh大瀧　　心 （三　重）369.7
2ej荻野　裕也 （東　京）369.6
2ek園部　仁和 （千　葉）369.4
2el都築　新太 （愛　知）368.8
2r;田村　圭椰 （栃　木）368.6
2ra加納　万里 （滋　賀）368.5
2rs来城　遼平 （山　梨）367.7 4S=91.9
2rd岡﨑　伊吹 （鳥　取）367.7 4S=86.9
2rf金澤　一樹 （長　崎）367.3
2rg若海　智哉 （千　葉）366.3
2rh佐々木大剛 （宮　城）365.7
2rj小川　裕哉 （京　都）365.6
2rk佐藤　航平 （神奈川）365.4
2rl岡　　光志 （滋　賀）364.8
2t;鈴木　唯翔 （山　梨）364.3
2ta永峯　弘叡 （長　崎）364.1
2ts山下　洸稀 （香　川）363.9
2td吉井　　陽 （千　葉）363.5
2tf中井　孝祐 （神奈川）363.3
2tg渡辺　廉也 （山　梨）362.7
2th池田　拓武 （山　口）362.5
2tj見好　瑛修 （山　口）361.9
2tk向井　悠久 （長　崎）360.3 4S=94.1
2tl谷　　亮汰 （神奈川）360.3 4S=88.3
2y;坂下璃寿夢 （滋　賀）359.5
2ya井上　視稀 （東　京）358.4
2ys向井　優太 （長　崎）357.8
2yd廣野　義人 （京　都）357.0
2yf甲斐　優人 （熊　本）356.9
2yg松本　健吾 （滋　賀）356.8
2yh菅谷　琉偉 （栃　木）356.7
2yj齋藤　来輝 （宮　城）355.3
2yk砂川　崇裕 （山　口）354.6
2yl丸山　大貴 （北海道）352.9
2u;大口　海心 （大　分）352.3
2ua笹江　友喜 （京　都）350.3
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2us福山　　羚 （鳥　取）349.1
2ud井上　遥友 （鳥　取）348.0
2uf黒子　雄大 （栃　木）347.6
2ug丹羽康太郞 （三　重）347.3
2uh内田　凱斗 （東　京）345.2
2uj吉田　拓海 （京　都）345.1
2uk西村　海音 （山　口）345.0
2ul北條　陽暉 （広　島）342.4
2i;竹内　星流 （北海道）341.8
2ia保里　千春 （北海道）341.6
2is宮田　琉成 （三　重）339.1
2id岩﨑　　幸 （神奈川）338.6
2if末廣　　瑛 （山　口）335.5
2ig深谷　勇紀 （鳥　取）333.8
2ih白武　翔太 （佐　賀）331.0
2ij片岡　　響 （山　口）327.3
2ik山田　天祢 （山　口）324.9
2il金野　志生 （三　重）313.8
2o;神田　虎輝 （北海道）312.3
2oa草野琥太郎 （熊　本）307.8
2os山下　修矢 （和歌山）305.9
2od片山　陽貴 （鳥　取）304.0
2of宇髙　真一 （山　口）302.4
2og大角　紘輝 （鳥　取）300.4
2oh小谷　隆真 （鳥　取）293.3
2oj山下　洸貴 （鳥　取）287.2
2ok峯田　　匠 （山　形）280.8
2ol潮田　歩夢 （栃　木）278.4
3p;檜山　基喜 （栃　木）256.6
3pa山本　　篤 （京　都）246.1
3ps安藤　大輝 （北海道）241.2
3pd平塚　　匠 （栃　木）219.4
3pf岩井　蒼空 （北海道）169.4
3pg濵田俊太郎 （鳥　取） 51.6

10m Air Pistol 40
1森田　竜成 （大　分） 368
2松田健太郎 （埼　玉） 362 7X
3寺岡　卓隆 （北海道） 362 5X
4辻　　航太 （北海道） 347 2X
5法理明日馬 （北海道） 342 2X
6鬼丸凜太郎 （神奈川） 341 4X
7園田　大敬 （熊　本） 327 2X

BP40
1森田　竜成 （大　分） 378 13X
2丸山　昂紀 （岐　阜） 365 5X
3吉永　　龍 （東　京） 359 3X
4中口　和紀 （長　崎） 357 4X　3S=93
5池本翔馬志 （愛　媛） 3573S=82
6寺岡　卓隆 （北海道） 351
7廣岡　利来 （滋　賀） 350 2X
8佐津間昌洸 （島　根） 349
9横山　昂平 （島　根） 3484S=93
q;與田　一水 （熊　本） 3484S=90
qa西方想一朗 （鹿児島） 3484S=81
qs井上　浩志 （埼　玉） 347 4X
qd鹿山　寿次 （東　京） 346 1X
qf成田　亘輝 （愛　知） 3453S=86
qg今桐寛太郎 （広　島） 345 5X　3S=84
qh阿部　優人 （愛　媛） 3444S=89
qj小牧　凌冴 （三　重） 344 3X　4S=87
qk小川　裕哉 （京　都） 344 4X　2S=89
ql辻　　航太 （北海道） 3442S=87
w;杦村　康太 （広　島） 342 4X　4S=89
wa菊地　祐平 （島　根） 3424S=85
ws河野　　快 （東　京） 342 2X　4S=81
wd中村　智輝 （東　京） 340 1X　4S=88
wf長岡　隼人 （群　馬） 3404S=86
wg柴田　　匠 （長　崎） 338 1X
wh古瀬　裕智 （長　崎） 337 3X　4S=85
wj宇根元　渉 （広　島） 337 3X　4S=83
wk鶴田　昂也 （島　根） 3374S=73
wl奥村　春貴 （愛　媛） 336
e;廣瀬　秀太 （京　都） 335 2X
ea加耒晴空翔 （大　分） 334 2X　4S=79
es切通　拓歩 （滋　賀） 334 3X　4S=78
ed法理明日馬 （北海道） 3324S=89
ef坂田　光穗 （鳥　取） 332 1X　4S=82
eg髙橋奈々美 （鳥　取） 331 1X
eh中野　　空 （東　京） 330 1X
ej栗原　大河 （神奈川） 3294S=85
ek丸山　吾朗 （熊　本） 3294S=79
el露木　　泰 （神奈川） 3294S=78
r;青柳　晴也 （山　梨） 327 2X
ra小島　翔太 （石　川） 326
rs横江　　亮 （滋　賀） 325 2X　4S=87
rd朝烏　司優 （千　葉） 3254S=85
rf山﨑　優二 （千　葉） 324 2X
rg佐藤　拓廣 （山　梨） 323 1X
rh上野　恵嗣 （東　京） 322 1X　4S=86
rj四元　拓馬 （東　京） 322 2X　4S=78
rk倉岡　拓海 （熊　本） 3224S=72

rl稲垣　　翔 （三　重） 320 0X
t;鈴木　孝太 （宮　城） 319 3X
ta佐藤　　舜 （大　分） 319 2X
ts小林　翔和 （東　京） 318 0X
td佐々木帝我 （千　葉） 3173S=85
tf棚木　陸斗 （千　葉） 317 2X　3S=82
tg寄田　隆司 （山　口） 3174S=79
th牧野　航平 （北海道） 3154S=83
tj石田　　光 （京　都） 315 5X　4S=78
tk板倉　柊太 （宮　城） 315 3X　4S=77
tl髙橋　京佑 （栃　木） 3154S=70
y;土井　湧太 （和歌山） 314 2X
ya加納　万里 （滋　賀） 314 1X
ys森　　恭貴 （広　島） 312 1X
yd前田　晴暉 （京　都） 311
yf園田　大敬 （熊　本） 310
yg濱口　三貴 （京　都） 309 2X
yh佐藤　宗哉 （大　分） 309 1X
yj笹江　友喜 （京　都） 307
yk武田　栄人 （山　形） 306 4X　4S=80
yl榮田　陽仁 （長　崎） 306 0X　4S=75
u;森田　匡哉 （茨　城） 306 3X　4S=70
ua島﨑　亮太 （東　京） 303 3X
us伊藤　幸貴 （東　京） 302 1X
ud森　悠一郎 （京　都） 297
uf稲葉　凌芽 （愛　媛） 2964S=78
ug田中　幸鷹 （千　葉） 2964S=76
uh奥村　侑平 （滋　賀） 296 0X　4S=75
uj瀨戸　美有 （鳥　取） 293 2X
uk仲山　慶城 （大　分） 291 1X
ul山田悠太郎 （山　口） 282
i;廣野　義人 （京　都） 280 1X
ia鬼丸凜太郎 （神奈川） 269
is三木たすく （広　島） 264 0X
id木村　光作 （群　馬） 259
if山本　琢磨 （山　口） 256
ig横内　陽希 （山　梨） 253 0X
ih吉田　拓海 （京　都） 251
ij後藤　琉希 （滋　賀） 243 0X
ik松本　健吾 （滋　賀） 236 0X
il篠原　右京 （山　梨） 232 1X
o;吉原　悠真 （千　葉） 231 1X
oa岡　　光志 （滋　賀） 191 0X
os大田　陽生 （滋　賀） 185 0X
od廣田　琉生 （滋　賀） 176 0X
of山本　　篤 （京　都） 156
og荻野　瑞輝 （山　梨） 146 1X
oh坂下璃寿夢 （滋　賀） 146 0X

10m Air Rifle 40W
1白石　光里 （鹿児島）416.2
2有水　萌子 （鹿児島）413.6
3竹内ひまり （埼　玉）412.6
4野畑　美咲 （大　分）411.4
5高木　　葵 （東　京）410.5
6嘉部　　恋 （埼　玉）409.2
7柳澤　　灯 （埼　玉）408.4
8髙石　　瞳 （埼　玉）407.2
9髙山　奏羽 （宮　城）407.0
q;小林　智姫 （長　崎）405.1
qa姫野　遥香 （埼　玉）404.8
qs藤枝　乙葉 （三　重）403.9
qd山田　美織 （埼　玉）403.5
qf武田　心那 （栃　木）403.1
qg森川　実紅 （兵　庫）403.0
qh木村　珠梨 （東　京）402.5
qj大島　千枝 （北海道）401.0
qk小黒　百香 （三　重）400.7
ql大市　桃樺 （千　葉）400.5
w;田端みのり （長　崎）399.9
wa月岡　美咲 （埼　玉）399.6
ws岡本　好未 （滋　賀）399.1
wd島　　千遥 （佐　賀）398.1
wf中島　　凜 （鳥　取）397.9
wg後藤　真依 （大　分）397.6
wh廣瀬　柚萌 （愛　知）397.1
wj門脇　真央 （東　京）397.0
wk西　　彩佳 （島　根）396.1
wl近藤　百華 （愛　知）395.1
e;木津谷海乃 （千　葉）394.9
ea浅利　弥由 （神奈川）393.9
es小幡　天音 （熊　本）393.5
ed佐藤　真夕 （大　分）393.2
ef有本　佳歩 （鳥　取）392.6
eg神崎　結花 （千　葉）392.3
eh太田　真衣 （長　崎）392.3
ej梅本　美里 （長　崎）391.7
ek加藤ののは （千　葉）391.5
el山崎　柚奈 （埼　玉）391.4
r;林田　　桜 （長　崎）391.0
ra山崎　　悠 （奈　良）390.0
rs高橋　莉央 （埼　玉）389.9
rd大島あかり （長　崎）389.8

rf山口　　麗 （熊　本）389.6
rg大矢　彩音 （千　葉）388.5
rh佐藤　至桜 （神奈川）388.0
rj宮崎　眞帆 （徳　島）387.4
rk渡邊　穂稀 （千　葉）387.1
rl佐藤優希菜 （埼　玉）387.0
t;豊島　美柚 （滋　賀）386.2
ta吉岡　愛華 （京　都）385.6
ts竹村　日那 （茨　城）384.8
td田中　聖乃 （三　重）384.4
tf佐川　花野 （鳥　取）384.3
tg照山　　幸 （大　分）383.0
th牧野　珀久 （和歌山）382.7
tj河内　菜月 （滋　賀）380.3
tk江藤　　凜 （大　分）379.9
tl小林　未歩 （埼　玉）378.4
y;矢治司依菜 （大　分）377.9
ya平田　蓮奈 （石　川）375.7
ys小池　夏未 （愛　知）372.3
yd志村　結菜 （神奈川）371.2
yf平山　瑞季 （長　崎）370.4
yg辻野　　心 （石　川）370.3
yh安保　　楓 （千　葉）370.2
yj高橋　　智 （奈　良）368.5
yk田中　綾音 （鳥　取）366.5
OP大城　遥愛 （沖　縄）407.0
OP屋宜さくら （沖　縄）405.1
OP伊波　小凛 （沖　縄）395.2
OP山田　百恵 （沖　縄）394.6
OP仲嵩　彩花 （沖　縄）390.5
OP平良さくら （沖　縄）385.1

10m Air Pistol 40W
1佐藤　　琳 （東　京） 373
2小西　伶奈 （埼　玉） 368 11X
3山田　実花 （北海道） 363 10X
4三ヶ尻　心 （大　分） 359 6X
5岡部　朱里 （徳　島） 354
6櫛山　風音 （鹿児島） 345 3X
7小田　千花 （広　島） 341 3X
8楠下　歩生 （熊　本） 337 1X

BR40W
1野畑　美咲 （大　分）421.2
2大島　千枝 （北海道）417.9
3高山　真輝 （長　崎）416.9
4浅利　弥由 （神奈川）416.7 4S=103.9
5大久保茜里 （鹿児島）416.7 4S=103.8
6油井　　茜 （埼　玉）416.5
7柳澤　　灯 （埼　玉）416.4
8髙山　奏羽 （宮　城）416.1
9月岡　美咲 （埼　玉）415.9
q;尾崎ななみ （埼　玉）415.6
qa嘉部　　恋 （埼　玉）415.3
qs鈴木　　凜 （千　葉）415.2
qd野村　奈生 （大　分）415.0
qf山田　実果 （栃　木）414.5
qg山下　莉央 （徳　島）414.4 4S=104.7
qh石神ソフィア愛子 （千　葉）414.4 4S=102.8
qj後藤　真依 （大　分）414.3
qk山口　　麗 （熊　本）414.1
ql姫野　遥香 （埼　玉）414.0
w;近藤　百華 （愛　知）413.4 4S=103.8
wa近藤　　圭 （岡　山）413.4 4S=103.0
ws鵜川　奏莉 （岡　山）412.8
wd田所　未妃 （鹿児島）412.6
wf本田　真心 （愛　媛）412.3
wg重久結衣子 （鹿児島）412.1 4S=103.9
wh田中エリナ （千　葉）412.1 4S=102.6
wj藤枝　乙葉 （三　重）412.0
wk前山　夏子 （佐　賀）411.8
wl松浦　実穂 （徳　島）411.4
e;木村友梨香 （徳　島）411.2
ea福岡　希実 （愛　媛）410.4
es岩間　萌恵 （山　梨）410.3 4S=101.9
ed横山　夢乃 （千　葉）410.3 4S=101.8
ef村田　薫美 （滋　賀）410.1 4S=102.7
eg大山　凜子 （山　形）410.1 4S=101.2
eh向井　美柚 （千　葉）409.9 4S=101.7
ej橋本　心優 （埼　玉）409.9 4S=101.6
ek豊島　美柚 （滋　賀）409.9 4S=101.0
el中村　心紅 （滋　賀）409.8
r;廣瀬　柚萌 （愛　知）409.7 4S=103.3
ra高木　　葵 （東　京）409.7 4S=101.9
rs髙石　　瞳 （埼　玉）409.7 4S=101.0
rd岡本　好未 （滋　賀）409.2 4S=103.6
rf加瀨愛有莉 （千　葉）409.2 4S=102.5
rg田中　　凜 （埼　玉）409.1
rh馬塲　　澪 （群　馬）409.0
rj西　　彩佳 （島　根）408.9
rk安部　琴奈 （大　分）408.8
rl菅原志唯奈 （宮　城）408.7
t;森竹　　凜 （大　分）408.4

ta桑原　汐璃 （群　馬）407.8
ts藤井　弥雅 （島　根）407.6
td高橋　莉央 （埼　玉）407.5
tf大塚　沙奈 （栃　木）407.4 4S=103.0
tg有松　奈津 （東　京）407.4 4S=101.4
th菊川　成美 （東　京）406.7 4S=103.6
tj次田　彩香 （香　川）406.7 4S=100.7
tk鈴木　智晴 （埼　玉）406.3
tl野田みなつ （東　京）406.2
y;中津　絹馨 （岡　山）405.9
ya大塚　愛来 （栃　木）405.6
ys松本季良々 （栃　木）405.2
yd武藤　香鈴 （千　葉）405.1
yf西田　美乃 （石　川）405.0 4S=102.2
yg折原　慶子 （山　梨）405.0 4S=101.7
yh河内　菜月 （滋　賀）404.6
yj小黒　百香 （三　重）404.5
yk内田　和花 （長　崎）404.3
yl工藤　美羽 （大　分）404.2
u;中嶋ひかる （愛　媛）404.0
ua西條　帆花 （徳　島）403.8
us中込めぐみ （山　梨）403.3 4S=99.6
ud鹿野美保里 （埼　玉）403.3 4S=99.4
uf早川　理沙 （東　京）403.1
ug市川　愛美 （山　形）403.0 4S=102.1
uh山田あいか （千　葉）403.0 4S=101.5
uj前田　麻綾 （神奈川）403.0 4S=100.9
uk水守　愛莉 （東　京）402.8 4S=102.1
ul早坂　彩花 （山　形）402.8 4S=100.4
i;東　菜々穂 （長　崎）402.6
ia吉岡　愛華 （京　都）402.5
is水谷　優芽 （広　島）402.4 4S=102.1
id松原　沙知 （北海道）402.4 4S=101.4
if木村　美優 （兵　庫）402.2
ig津組　絢香 （岡　山）401.9
ih川添　瞳子 （長　崎）401.6
ij星　　美月 （茨　城）401.3
ik神野　桜希 （香　川）401.1
il小牧　紗華 （鹿児島）400.8
o;鈴木　祥乃 （千　葉）400.4
oa小野菜緒美 （岡　山）400.3
os德光さゆり （東　京）400.2
od古志　あい （島　根）400.1 4S=102.3
of落合のりか （東　京）400.1 4S=102.2
og岡部　　綾 （東　京）400.0
oh喜田聖梨菜 （徳　島）399.8
oj高橋　知子 （千　葉）399.3
ok大根原望愛 （東　京）399.1
ol青木　湖咲 （栃　木）398.8
1p;永松　真帆 （大　分）398.5
1pa田上　真依 （長　崎）398.4
1ps門澤世莉奈 （千　葉）398.0
1pd荒井　優花 （千　葉）397.9
1pf高橋　美麗 （愛　知）397.4
1pg草間　琉妃 （宮　城）396.9
1ph竹島　夢乃 （宮　城）396.8 4S=100.7
1pj山﨑　梨来 （三　重）396.8 4S=100.0
1pk山本　麻綾 （茨　城）396.7
1pl牧野　珀久 （和歌山）396.5 4S=98.2
1q;橘田　奈海 （山　梨）396.5 4S=96.7
1qa山本志衣梨 （大　分）396.5 4S=96.4
1qs木下　和奏 （広　島）396.2
1qd髙田　愛夏 （宮　城）396.1
1qf田中　聖乃 （三　重）395.6 4S=100.1
1qg小池　夏未 （愛　知）395.6 4S=96.9
1qh鵜澤　幸咲 （千　葉）395.4 4S=103.1
1qj藏重　　碧 （山　口）395.4 4S=98.9
1qk辻野　　心 （石　川）394.8
1ql江藤　　凜 （大　分）394.7
1w;小笠原茂花 （北海道）394.2
1wa高橋香桃花 （宮　城）392.9
1ws増田　彩乃 （茨　城）392.5
1wd黒木　　優 （大　分）392.1 4S=101.9
1wf井上　莉央 （宮　城）392.1 4S=98.2
1wg玉垣柚珠乃 （広　島）391.6
1wh則包　芽映 （香　川）391.3
1wj森　有理紗 （宮　城）390.8
1wk羽根岡沙樹 （岡　山）389.5
1wl清水　琴美 （山　梨）389.2
1e;古賀　愛菜 （長　崎）388.7
1ea志村　琴美 （山　梨）388.6
1es三浦　来心 （長　崎）388.3
1ed鎌田しおり （長　崎）388.0
1ef燒山　朋佳 （愛　知）387.5 4S=98.8
1eg小川　美優 （神奈川）387.5 4S=97.0
1eh西山　実菜 （滋　賀）387.5 4S=95.6
1ej山本明日香 （山　梨）387.4
1ek大嶋梨紗子 （熊　本）385.8
1el相馬　令菜 （香　川）385.4
1r;髙橋明日香 （山　形）384.7
1ra大熊　あゆ （大　分）384.0
1rs高木　茉乃 （東　京）383.9
1rd入江　紗希 （京　都）383.2
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1rf黒田　結芽 （千　葉）381.8
1rg根本　陽菜 （千　葉）380.0
1rh加藤　桃絵 （三　重）379.6
1rj山本　涼葉 （愛　知）377.7
1rk新谷　梨央 （大　分）377.4
1rl瀨川　詩奈 （広　島）377.2
1t;岩永　百加 （長　崎）377.1
1ta村元　柚月 （山　口）377.0
1ts石浦　花梨 （東　京）376.4
1td吉角　怜香 （山　梨）376.3
1tf志村　結菜 （神奈川）375.9
1tg冨樫　菜月 （山　形）375.1
1th鳥渕　一彩 （京　都）373.1
1tj鎌田　綾香 （長　崎）372.8
1tk高崎　真緒 （長　崎）372.2
1tl山本　秋実 （宮　城）369.6
1y;入川　緋李 （北海道）368.9
1ya野田　爽楽 （島　根）367.8
1ys鈴木　仁子 （栃　木）367.3
1yd折田　采花 （滋　賀）366.6
1yf鳥谷菜々美 （長　崎）366.5
1yg佐藤　風花 （東　京）365.5
1yh上野　唯愛 （栃　木）365.2
1yj大島　菜々 （愛　知）365.0
1yk𣘺本もえ花 （栃　木）364.1
1yl原田　知優 （山　口）358.3
1u;野村　彩智 （愛　知）357.8

1ua尾迫　瑠璃 （滋　賀）356.6
1us森地　結唯 （滋　賀）350.1
1ud渡辺　　凛 （熊　本）342.7
1uf渡辺　　凌 （熊　本）336.6
1ug尾﨑　　愛 （島　根）334.7
1uh田中　心晴 （長　崎）333.0
1uj外田　悠生 （京　都）331.6
1uk上石　姫愛 （大　分）328.1
1ul小早川　灯 （山　口）322.8
OP金城　七瑠 （沖　縄）402.9
OP仲間　大花 （沖　縄）402.5

BP40W
1羽田向日葵 （島　根） 373
2宮田菜々子 （鹿児島） 370
3小西　伶奈 （埼　玉） 368 5X
4弥永　朱音 （長　崎） 365 6X
5山本　胡桃 （千　葉） 363 5X
6廣瀬　天美 （島　根） 360
7松下　彩香 （愛　媛） 357
8吉野　莉菜 （島　根） 3554S=95
9鈴木　和奈 （千　葉） 355 4X　4S=85
q;葛山　凪紗 （千　葉） 354
qa佐藤　　琳 （東　京） 353 4X
qs三ヶ尻　心 （大　分） 347 5X
qd櫛山　風音 （鹿児島） 347 4X
qf浜島　李香 （鹿児島） 346 1X　4S=92

qg西田菜々生 （長　崎） 346 4X　3S=94
qh山田　実花 （北海道） 3463S=87
qj鏡　　　愛 （山　形） 346 7X　4S=84
qk楠下　歩生 （熊　本） 344
ql福田　彩乃 （高　瀬） 343
w;福田　績求 （鳥　取） 342 2X
wa山中　聖加 （岐　阜） 342 1X
ws菅野亜伽里 （北海道） 340
wd本田　真心 （愛　媛） 339
wf武市　愛理 （宮　城） 338 0X
wg坂田　匡弥 （鳥　取） 336 4X
wh細田　唯葵 （鳥　取） 335 4X
wj木下　潮音 （和歌山） 335 2X
wk加納彩弥香 （山　梨） 334 0X
wl森田　真萌 （山　梨） 330 0X
e;笠崎　菜月 （愛　媛） 3294S=86
ea小田　千花 （広　島） 329 2X　4S=85
es宮部　　樹 （大　分） 328 4X
ed木崎　菜子 （奈　良） 326 1X
ef吉岡　愛華 （京　都） 325 1X
eg上村　心華 （山　口） 324
eh入江　紗希 （京　都） 323 2X
ej渡邉　春奈 （熊　本） 321
ek髙田　千空 （鳥　取） 317 3X
el矢尾　智尋 （北海道） 316
r;山本　眞綺 （島　根） 314
ra笹沼　祐希 （神奈川） 312

rs中尾　智慧 （大　分） 311 0X
rd荻　ひなた （大　分） 306 0X　4S=80
rf熊谷　和月 （山　口） 3064S=79
rg平田　蓮奈 （石　川） 306
rh小倉　　凛 （三　重） 304 0X
rj山﨑　凜風 （栃　木） 302 1X
rk西原　碧唯 （長　崎） 301 1X
rl井上　莉央 （宮　城） 296 0X
t;中村　心紅 （滋　賀） 295 0X
ta岡本　好未 （滋　賀） 294 0X
ts河内　菜月 （滋　賀） 291 1X
td村田　薫美 （滋　賀） 281 2X
tf水守　愛莉 （東　京） 274 1X　4S=73
tg助川　莉菜 （神奈川） 2744S=64
th西山　実菜 （滋　賀） 272 3X
tj石﨑　樹梨 （栃　木） 262 0X　4S=68
tk豊島　美柚 （滋　賀） 262 0X　4S=64
tl折田　采花 （滋　賀） 232 3X
y;土屋　樹里 （北海道） 226
ya北條晴令奈 （北海道） 221
ys加藤　麻椰 （北海道） 208
yd邑本　芽生 （大　分） 195 0X
yf尾迫　瑠璃 （滋　賀） 182 0X
yg小島　恋奈 （栃　木） 179 0X
yh森地　結唯 （滋　賀） 165 3X
OP島田みちか （沖　縄） 312

2020年度 全国高等学校スポーツ射撃競技大会（ファイナル）
� 実施日：８月29日（土）〜30日（日）　会場：全国、協会本部（東京都・ジャパンスポーツオリンピックスクエア）
※各種目の男女成績を合算し、上位８名によるエキシビションファイナル。�
　全国各地の開催地と協会本部をリモートでつなぎ実施。�
10m Air Rifle MW
1 有水　萌子 （鹿児島実業高等学校） 246.8
2 柳澤　　灯 （国際学院高等学校） 246.7
3 長谷川竜矢 （国際学院高等学校） 224.1
4 高木　　葵 （成立学園高校） 203.7
5 白石　光里 （鹿児島実業高等学校） 182.5
6 野畑　美咲 （由布高等学校） 161.2
7 嘉部　　恋 （西武学園文理高等学校） 139.7
8 竹内ひまり （西武学園文理高等学校） 118.7

BR MW
第1ステージ（5位〜8位確定）
1 吉田　陸矢 （佐賀清和高等学校） 210.2
2 中島　謙心 （国際学院高等学校） 207.1 2S=103.8
3 窪田　悠希 （実籾高等学校） 207.1 2S=103.4
4 高山　真輝 （活水高等学校） 206.1
5 大島　千枝 （北海道科学大学高校） 205.1
6 浅利　弥由 （湘南学院高等学校） 204.6
7 猪原　愛士 （鹿児島実業高等学校） 204.2
8 金子　怜央 （実籾高等学校） 202.7

第2ステージ（1位〜4位確定）
1位〜4位は3ポイント先取の対決方式の結果による
決勝
1 高山　真輝 （活水高等学校） 3
2 吉田　陸矢 （佐賀清和高等学校） 1
準決勝

高山　真輝 （活水高等学校） 3
3 中島　謙心 （国際学院高等学校） 2
準々決勝

高山　真輝 （活水高等学校） 3
4 窪田　悠希 （実籾高等学校） 2

10m Air Pistol MW
1 小西　伶奈 （国際学院高等学校） 232.3
2 佐藤　　琳 （成立学園高校） 230.1
3 森田　竜成 （由布高等学校） 211.4
4 三ヶ尻　心 （由布高等学校） 190.5
5 松田健太郎 （国際学院高等学校） 168.2
6 岡部　朱里 （城南高等学校） 146.6
7 鬼丸凜太郎 （三浦学苑高校） 125.0
8 櫛山　風音 （鹿児島実業高等学校） 103.3

BP MW
第1ステージ（5位〜8位確定）
1 小西　伶奈 （国際学院高等学校） 196.1
2 森田　竜成 （由布高等学校） 193.2
3 佐藤　　琳 （成立学園高校） 189.2
4 丸山　昂紀 （関有知高等学校） 185.9
5 寺岡　卓隆 （北海道科学大学高校） 182.1
6 吉永　　龍 （明大中野高校） 181.4
7 弥永　朱音 （長崎東高等学校） 177.8
8 中口　和紀 （長崎東高等学校） 167.5

第2ステージ（1位〜4位確定）
1位〜4位は3ポイント先取の対決方式の結果による
決勝
1 森田　竜成 （由布高等学校） 3
2 小西　伶奈 （国際学院高等学校） 1
準決勝

森田　竜成 （由布高等学校） 3
3 丸山　昂紀 （関有知高等学校） 0
準々決勝

丸山　昂紀 （関有知高等学校） 3
4 佐藤　　琳 （成立学園高校） 1

第６回全日本小中学生ライフル射撃競技選手権大会
� 2020年10月４日（日）　会場：新潟、埼玉（長瀞）、千葉、NTC、神奈川（久里浜）、和歌山、福井、高知、長崎、沖縄
AR60　カデット
1吉野　拓海 （光中学校） 千葉会場 591.1
2大山　誠道 （小川町立東中学校） 長瀞会場 588.8
3志村　成琉 （中条中学校） 新潟会場 586.6
4ギャンビルウィリアム海音（横須賀学院中学校） 久里浜会場 585.9
5森保　信輝 （長崎県立長崎東中学校）長崎会場 579.1
6丸本　敦士 （群中小学校） 高知会場 567.0
7高岡　優介 （名塚中学校） 福井会場 566.8
8永野　祥嵩 （星和中学校） 福井会場 537.6
9伊波　龍生 （琉球大学教育学部附属中学校） 沖縄会場 501.1
q;島袋　陽向 （興南中学校） 沖縄会場 493.3

AR60W　ノービス・カデット
1山田　咲来 （高知市立城北中学校） 高知会場 605.9
2鯉沼　　汐 （奥武蔵中学校） 長瀞会場 593.5

3仲本妃花梨 （Amicus 中学校） 沖縄会場 590.6
4木下　絵蓮 （岩出第二中学校） 和歌山会場 585.1
5平野　麻衣 （岐阜市立七郷小学校） 福井会場 581.5
6吉屋　　遥 （南風原中学校） 沖縄会場 556.4
7和田　青峰 （糸満中学校） 沖縄会場 540.3

AP60　カデット
1内田　　翼 （長崎市立東長崎中学校）長崎会場 553 14X

AP60W　カデット
1阿部　花論 （土佐女子中学校） 高知会場 559 8X
2東　　晴七 （宇和島南中等教育学校）高知会場 547 9X
3西田　　葵 （稲付中学校） NTC会場 542 9X
4齋藤　梨衣 （清泉女学院中学校） 久里浜会場 535 9X
5石井　天菜 （神埼中学校） 長崎会場 534 6X
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Olympics & Paralympics

1992　Barcelona
1996　Atlanta
2000　Sydney
2004　Athens
2008　Beijing
2012　London
2016     Rio de Janeiro
2021     Tokyo

SIUS電子標的が採用されています

光学式電子標的・超音波式電子標的
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ビーム・ライフルの特徴 
 

■ ビーム・ライフル／ピストルの光源はキセノン管発光で、人体には影響のない安全な光です。 
■ 標的装置の設置は水銀灯、白熱灯、蛍光灯などを使用する体育館や教室で利用できます。 

   

   
 ビームライフル ジュニア用  型式 MBR-203J 

この銃は 3.0ｋｇと軽量で、全長も小中学生などに合わせた入門者向けのモデルです。 
バットプレートは体格に合わせて、前後に調整できます。 
バッテリー、サイトセット、ハードケースが付属します。 

 

    
 ビーム･ライフル  型式 MBR-201      
 この銃はチークピースの調整を容易にした、バランサー付の競技者向けのモデルです。 
 
ビームライフル・システム 

                          
ターゲット装置      ディスプレイ装置           プリンター装置 
型式 MT-201        型式 MD-201L                   型式 MP-216 

 

〔 製造・発売元 〕          興 東 電 子 株 式 会 社 

            本 社 〒306-0232 茨城県古河市東牛谷 603-2 

電話 0280-98-3387  FAX 0280-98-1180 

ここにＫＯＴＯのマークを入れてください   http://www.kohto.co.jp E-mail: info@kohto.co.jp 
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日ラ公式ＳＮＳを始めました 
 
この度ライフル協会公式ＳＮＳを 10月 1日より立ち上げました。 
ライフル射撃スポーツの情報発信を行って参ります。 
 
【公式 twitter】 
http://twitter.com/riflesports_jp 

 
【公式 facebook】 
https://www.facebook.com/riflesports.nraj 
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　記録集

本誌は、スポーツ振興くじ助成金を受けて発行しています。

お申し込みは郵便振替または現金書留で下記の宛先までお願いします。
⇨郵便振替の場合

郵便振替 00140 − 0 −707998　　公益社団法人日本ライフル射撃協会
⇨現金書留の場合

〒160 − 0013　　東京都新宿区霞ヶ丘町４− ２　JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE　　公益社団
法人日本ライフル射撃協会ライスポ担当

価格（送料込み）
⇨一部300円、年間1,800円　　　学生・生徒一部200円、年間1,200円

会員への配布
⇨�会員については、会費に含まれていますので、自動配布となります。ただし、大学生及び中高生会員への配

布は、当協会の規程によります。
⇨�会員のご登録住所にお届けしております。ライフルスポーツがお手元に届かない場合は、所属加盟団体へ登

録住所のご確認をお願い致します。

ライフルスポーツ  購入申込方法

原稿募集します

活動状況など
⇨各加盟団体や学校やクラブなど活動の様子を紹介します。

エピソードなど
⇨射撃にまつわるおもしろいエピソードなど大歓迎します。

協会に対する意見、質問など
⇨会員からの協会に対する直接の意見や質問をお寄せ下さい。なるべく建設的な意見を。

投稿規定
⇨�A-4に横書き（2段組み、各21文字）でお願いします。データも付けていただくとライスポ掲載に便利です。
　※�現在紙面の都合で掲載できずにお預かりしている原稿が多数あります。投稿される際は事前にご相談く

ださい。

◉発行人	 松丸 喜一郎

◉編　集	 総務委員会

◉発行所	 公益社団法人日本ライフル射撃協会
（2019年７月より	 東京都新宿区霞ヶ丘町４番２号　JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE
新住所）	 電話　03 − 6721 − 0792　／　FAX　03 − 6721 − 0793
	 E−mail：rifle ＠ japan−sports.or.jp
	 http：//www. riflesports. jp/

◉印刷所	 広研印刷株式会社
	 〒171− 0033　東京都豊島区高田 3− 3−16
	 電話　03 − 3208 − 8273　／　FAX　03 − 3208 − 8244
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