
《G3+》

（下記の要綱については今後一部変更となる可能性があります。

  変更があった場合には協会ｗｅｂページにて公表します。）

１． ライフル(10m)・ピストル（10ｍ）ナショナルチーム選考記録会　➂

２． 公益社団法人　日本ライフル射撃協会

３． 公益社団法人　日本ライフル射撃協会

４． ２０２２年１月１５日（土）－１６日（日）

５． ＮＴＣ屋内トレーニングセンター・イースト射撃場

東京都北区西が丘３－１２－２２　　　TEL:０３－６４５４－３１８１

日ラ強化室nraj-kyoka@riflesports.jp

６．

競技種目 競技時間 出場人数 備考

ＡＰ６０①  9：00～10：15 12名以内

ＡＰ６０② 11：00～12：15 12名以内

ＡＰ６０Ｗ① 13：15～14：30 12名以内

ＡＰ６０Ｗ② 15：15～16：30 12名以内

ＡＲ６０①  9：00～10：15 12名以内

ＡＲ６０② 11：00～12：15 12名以内

ＡＲ６０Ｗ① 13：15～14：30 12名以内

ＡＲ６０Ｗ② 15：15～16：30 12名以内

※参加人数等により、試合・前日練習の射群および開始時間を変更する場合があります。HPで周知します。

入館の前日16：00までに陰性の確認ができた選手が出場可能です。詳細はエントリー後、メールにてお知らせします。

※各種目開始の30分前に射座入場し、同15分前から開始時間までを準備・試射時間とする。

７． 個人戦本選のみ　ファイナルは実施しない

８． ライフル射撃競技規則集最新版による。

用具検査は各自事前にチェックできるよう器材を設置する。

９． 電子標的（ＳＩＵＳ製）

10． （公社）日本ライフル射撃協会の会員であること。

11． ①日本ライフル射撃協会会員

②参加申込数が競技予定人員を超えた場合、最新の日ラランキング上位者から調整する。

③当該種目の段位四段以上を有しているもの。ジュニアU21は二段以上を有しているもの

（ただし未取得者は当日受験することで出場資格を得ることができる）

※参加選手名簿（スタートリスト）は協会ｗｅｂページで発表する。

12． 実施しない

13． 各種目　１０，０００円（高校生以下５，０００円）

14． (1)２０２１年１２月１９日（日）着でGoogleフォームにて 申し込むこと。

https://forms.gle/251BXG3pB3ttEFGUA

(2) １２月２４日（金）以降、スタートリストを確認し、出場資格を得た選手は

　２０２２年１月７日（金）までに参加料を振り込むこと。参加料の入金を確認しエントリー完了。

(3)締め切り後の変更及び追加は認めない。返金はしない。

(4)参加料の支払いは、下記のいずれかの方法で行うこと。

　①郵便振替：口座番号　００１４０－０－７０７９９８

　　　　　　　※通信欄に『220115』と記入の上,明細を書き込むこと

　②銀行振込：口座番号　みずほ銀行　渋谷支店　普通５０２２６３

　　　　　　　※振込人氏名の後に続けて『220115』と番号をつけること

　　　　　　　　　　　　（例：ニチラ　タロウ220115)

　 支払いの無い場合は、参加できません。

参 加 制 限

表 彰

参 加 料

参 加 申 込

育成優先枠3名

育成優先枠3名

競 技 規 則

使 用 標 的

参 加 資 格

１月１４日（金）アンオフィシャルトレーニング希望者はエントリー時に午前・午後を選択してください。
ご希望に添えない場合があることをご了承ください。

競 技 方 法

１６日（日）

ライフル(10m)・ピストル（10ｍ）ナショナルチーム選考記録会　➂

大 会 名

主 催

主 管

育成優先枠3名

育成優先枠3名

期 日

会 場

競技日程･種目

日程

１５日（土）

mailto:日ラ強化室nraj-kyoka@riflesports.jp
https://forms.gle/251BXG3pB3ttEFGUA


15． 各自で準備・負担

16. (1)各自で準備・負担。銃砲所持許可証・日ラ会員証・射手手帳は必ず携行すること。

　 省庁銃に関しては、所持許可証のかわりに所属長の発行する携帯証明書を持参

　 すること。

(2)銃器・弾薬については各自携行のこと。運搬・携帯・保管については特に留意を すること。

17. 無し

18. 大会委員長 松丸　喜一郎

競技委員長 佐橋　朋木

19. １．インテグリティ教育を受講済みの事

２．コロナ対策

検査キットを受け取り、入館3日前に検査し、ゆうパックにて郵便局から発送し、検査結果をメール転送すること。

①入館前２週間の体温及び行動記録（様式１）を前日15：00までにメールで（nraj-kyoka@riflesports.jp）提出

②試合当日の朝、37.5度以上の発熱や以下の症状がある場合はＮＴＣ入館できません。試合に参加できません。

　・息苦しさ（呼吸困難）、強いだるさ（倦怠感）、高熱等の強い症状のいずれかがある場合

　・鼻やのどの不快感、くしゃみ、鼻水、鼻づまり、咳、痰、のどの痛み、発熱など軽い風邪の症状

③入場時において体温37.５以上の方は入館できません。試合は欠場し帰宅すること

⑤射撃場に入る前に上履きへの履き替えを実施すること

⑥飛沫感染防止のため、射撃時以外にマスク着用を義務付ける

⑦他の選手との会話は行わないこと

⑧選手同士、役員との身体的距離（２ｍ以上）を確保し、飛沫感染を予防すること

⑩入館は試合開始６０分前～７５分前（厳守）とします。例）9:00開始の場合、入館は7:45-8:00

　試合後は速やかに退館すること。

３．帯同指導者の入館はできません。ただし、コロナ感染状況が改善され変更になった場合は、HPで周知する

そ の 他

④射撃場入場時、洗面所での手洗い、消毒を実施し、強化室にて検温、マスク着用確認、入館者は「コンディションチェックシー
ト」（様式２）を射撃場受付に提出する。

⑨試合後、使用したモニター、コントロールボックス、スイッチ、椅子、テーブル等、
選手・スタッフが触れた部分は、触れた本人がこまめに消毒すること

送付先：〒115-0056　東京都北区西が丘３－１２－２２　HPSC　NTCイースト射撃場　　03-6454-3181　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　日本ライフル射撃協会　強化室　担当　谷川宛

４．車で来館する選手は入館時に警備室にて台帳に記載登録すること。入館は登録後、正面玄関からお願いします。

大会責任者

宿泊・昼食

銃器・弾薬

公 式 練 習


