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2024年2⽉24⽇
競技運営委員会



本講習会の⽬的

• スムーズかつ公正な競技運営に必要な知識の習得、アップデート

講習会内で事例集とIRを使⽤します
ルールブックを閲覧できるようご準備ください



本⽇の流れ

1. ルールブックの歩き⽅
2. よくある事例とルール
3. 2023新ルールの確認
4. お知らせ



1. ルールブックの歩き⽅
どこに何が載っているか︖



ルールの⽬的と意図

• 競技会をスムーズかつ公正に運営するための、共通の認識や決まりごと
• そのルールはなぜ設定されているか︖

7.4.2.2 ウエイト

〜
ｄ）〜ウエイトを取り付けるのに⾒える形での粘着テープの使⽤は禁⽌される。
選⼿は、放送や写真を通じてオリンピック種⽬の紹介となる事をふまえ、⾃⾝と使⽤している⽤具のイメー
ジに気を使うこと。〜



ルールブックはどこから⾒られるでしょうか︖

https://www.riflesports.jp/rule_info/

https://www.riflesports.jp/rule_info/


ルールブックの構成

• 第⼀巻︓競技規則以外の⽇ラの規程

• 第⼆巻︓ISSF+⽇ラ独⾃の競技規則
• 6章︓種⽬横断のルール

• ISSFルール
• 国内適⽤規程（⽇ラ独⾃の規程）

• 7章︓ライフルルール
• ISSFルール
• 国内適⽤規程（⽇ラ独⾃の規程）

• 8章︓ピストルルール
• ISSFルール
• 国内適⽤規程（⽇ラ独⾃の規程）

親⼦関係になっています



ルール番号の⾒⽅

6.11.6.1 本射の誤射は０点として採点されなければならない。

6章 ゼネラルテクニカルルール（種⽬横断のルール）

6.11 競技会⼿順

6.11.6 誤射（クロスファイア）



ルール番号の⾒⽅ 確認

クイズ︓このルールは10mエアライフルのルールですか︖

7.4.5 a)
男⼦および⼥⼦⽤のライフルの重量は、パームレストやハンドストップを
含むすべての使⽤するアクセサリー類を装着した状態で８ｋｇを超え
てはならない。



ルール番号の⾒⽅ 確認

7.4.5 a)

7章 ライフルルール ○

7.4 ライフルと弾薬 ○

7.4.5 ５０ｍライフルの規格 ×



2. よくある事例とルール



よくある事例とルール

• 全部覚えられないですよね︖

事例集があります
※ルール番号が古い可能性あり、
最新のルールブックを要確認



事例集の使い⽅

インシデント
内容、IR⽂例
ルール番号
ペナルティ内容



事例集はここにあります

https://www.riflesports.jp/rule_info/

いつも使うバインダー
に⼊れたり

スマホで⾒られ
るようにしたり

タブレットで⾒ら
れるようにしたり

必要な時にすぐに取り出せる
ようにしておくのがオススメ

https://www.riflesports.jp/rule_info/


インシデントが起きたら︖

• 横の部⾨での情報連携、記録のためにIRを書きます
1. まず「射座」「時間」「何発⽬か」をメモする、ストップウォッチで時間を測る
2. 事例集で対応内容を確認する
3. IR（射場事故報告書）を書く

• そもそもIRとは︖

射場役員 RO

射場ジュリー

RTS係RTSジュリー

EST係
IRIRIR



IRとは︖

• インシデントレポート（Incident Report）
• 射場役員、射場ジュリー、RTS係、RTSジュリー、

EST役員の各部⾨での情報連携に使う
• いわゆるワークフロー

IR



IRの書き⽅

1. 対応者、発⾒者が起きたことを記⼊する
2. 対応者、発⾒者がサインして次の担当者に

IRを渡す
3. RTSが成績、タイミング、得点に関する裁定

や対応をしサインをする
4. EST役員がRTSの指⽰を受けESTで操作

し、サインをする

①

②

③

④



スムーズかつ公正な運営を⽬指して IRのコツ

• 素早く、ただし正確に︕
• いつ、誰が、どこで、何が起きて、どう対応したのか

事例集を活⽤して素早く、正確に情報を連携しましょう



事例集を使ってIRを書いてみましょう



あなたは今⽇⾏われている⼤会で10mエアライフル⼥⼦（AR60W）の本選の射場役員
を担当しています。

Q1. 事例集を⾒て、⽋場のIRを書いてください
Q2. このIRを次に、また次の次に渡す相⼿は誰でしょうか︖

ワーク1

1射群⽬の9:05に、⽇ラ⼤学の監督から「12的の佐藤花⼦は体調不良で今⽇は
来ません」と⾔われました。
射座割を⾒ると彼⼥のBibNo.は1996でした。



ワーク1 解答例

9:052024/2/24
AR60W 1 12

佐藤花⼦

DNS

⽇ラ⼤学1996

あなたの⽒名 9:05

Q1. ←の通り
Q2. 射場ジュリー→RTS係

成績表にもDNSを⼊れるので
RTSにIRで連絡しましょう︕



あなたは今⽇⾏われている⼤会で10mエアライフル⼥⼦（AR60W）の本選の射場役員
を担当しています。

Q. 事例集を⾒て、IRを簡単に書いてください

ワーク2

10的の佐藤花⼦選⼿（⽇ラ⼤学 BibNo.1996）が圧縮空気を放出し、あなた
に報告しました。
1射群⽬の9:30、本射1発⽬でした。
あなたはライフルジュリーの鈴⽊さんに報告したところ、鈴⽊さんは佐藤選⼿に「本射1
発⽬は0点なので、59発⽬まで射撃を続けてください」と指⽰をしました。
あなたは鈴⽊さんからIRを書くよう指⽰をされました。



ワーク2 解答例

9:302024/2/24
AR60W 1 10

佐藤花⼦

本射1発⽬に圧縮空気の放出があった。ジュリー（鈴⽊さ
ん）により、本射1発⽬が0点となり、本射59発⽬で⽌める
よう指⽰されている

⽇ラ⼤学1996

6.11.2.2

あなたの⽒名 9:35

本射

1

本射1発⽬0点



ワーク3

あなたは今⽇⾏われている⼤会で50m三姿勢男⼦（FR3×20）の本選の射場役員を
担当しています。

Q. 事例集を⾒て、IRを簡単に書いてください

あなたは10的の佐藤花⼦選⼿（⽇ラ⼤学 BibNo.1996）が、標的外に発射し
ているのを発⾒しました。
1射群⽬の10:30、 Sの本射3発⽬でした。
あなたはライフルジュリーの鈴⽊さんに報告したところ、この誤射を0点とすることについて
のIRを書くよう指⽰されました。



ワーク3 解答例

10:302024/2/24
FR3×20 1 10

佐藤花⼦

S本射3発⽬、標的外の着弾。ジュリー（鈴⽊さん）により、
S本射3発⽬が0点となる。

⽇ラ⼤学1996

6.11.1.2b

あなたの⽒名 10:30

本射

S1シリーズ

S姿勢3発⽬0点



3. 2023新ルールの確認



新ルールはどこから⾒られるでしょうか︖

https://www.riflesports.jp/rule_info/

https://www.riflesports.jp/rule_info/


何が変わったのか︖

https://www.riflesports.jp/rule_info/

• 新旧対応表をチェック

https://www.riflesports.jp/rule_info/


6章 ゼネラルテクニカルルール 変更・確認点抜粋

1. 10,50mの試射前の準備時間は10分間 ※6.11.1.1

2. タイブレーク（確認） ※6.15.1

3. ファイナルの⼿順(確認) ※6.17.2-5
• 10m個⼈種⽬ファイナル、10mMIXファイナルの進⾏表を別途公開準備中です

4. 10mミックス種⽬が新しくなりました ※6.18

本選

ファイナルステージ1

ファイナルステージ2

3位 vs 4位

1位 vs 2位30発/30分

1発/50秒 16pt先取

1発/50秒 16pt先取



2. タイブレーク（確認）

整数点得点の場合

⼩数点得点の場合



4. 10mミックス種⽬の概要︓本選

• 準備時間10分間、試射時間10分間
• チームメンバーは30分の制限時間でそれぞれ30発の本射弾（チームでは合計60発）

を撃つ
• 各選⼿はチームパートナーから独⽴して射撃を⾏う
• ライフルは⼩数点、ピストルは整数採点

• チーム成績は各チームメンバーの60発の合計得点で決まる

• 上位4チームがファイナルへ進出する
• 同点の場合はチーム合計点に対して6.15.1を適⽤する
• ⼩数はシリーズカウントバック、整数はX数

詳しくは6.18をご覧ください



4. 10mミックス種⽬の概要︓本選の進⾏

0:00

-20:30

-10:30

-1:00
-0:30

30:00

25:00

20:00

準備
・
試射

本射

⼊場 「Athletes to the line.」 10分間の準備時間

「Preparation and sighting time...start.」 10分間の試射

「30 seconds.」
「Stop.」 30秒間で標的を本射に切り替え
「Match firing...start.」 30分間で30発の本射

「10 minutes.」
「5 minutes.」
「Stop.」



4. 10mミックス種⽬の概要︓ファイナル

• 3位と4位のチームがファイナルステージ1、1位と2位のチームがファイナルステージ2で争う

• ファイナルステージ1を終えてから、ファイナルステージ2を実施する

• 各ラウンドで1発50秒で射撃する、チーム合計点が⾼いチームが2ptを得る

• 同点の場合は各チームが1ptずつを得る

• 先に16pt以上を獲得したチームが勝利する

• 各チーム1回、コーチが最⼤1分間のタイムアウトを要求できる

詳しくは6.18をご覧ください



7章 ライフルルール 変更・確認点抜粋

全体的に⽤具のルールや、定義、ルールの考え⽅がわかりやすくなりました
1. ARの⽤具のルール ※7.4.2 10mエアライフルの規格、7.4.4.2 ライフル規格表

2. ⼤会で使えるジャケットとズボンは1組のみ（確認）※7.5.1.2

3. バイザーと帽⼦の触れ⽅ ※7.5.8.8

4. Sの左胸の触れ⽅ ※7.6.1.3b,d

5. Sのリアサイトの触れ⽅ ※7.6.1.3f

6. 50m三姿勢の本射時間は90分



1. ARの⽤具のルール



2. ⼤会で使えるジャケットとズボンは1組のみ（確認）※7.5.1.2

3. バイザーと帽⼦の触れ⽅ ※7.5.8.8

2、3



4、5

4. Sの左胸の触れ⽅ ※7.6.1.3b,d
5. Sのリアサイトの触れ⽅ ※7.6.1.3f リアサイトに顔が触れていないか、バイザーで隠れている

部分もチェックしましょう



4. お知らせ



本講習会のアンケート回答をお願いします

• 任意回答ですがフィードバックをお寄せください
• オンデマンド視聴の⽅も奮ってご回答ください

https://forms.gle/fW2zwthF8sJckmqs5

https://forms.gle/fW2zwthF8sJckmqs5


お知らせ

• 後⽇、加盟団体経由で紙のルールブック発⾏依頼を受け付けます
• 競技運営関連のお問い合わせ先は代表メールではなく競技運営委員会へ
kyogi@riflesports.jp

• 出役履歴のデータ管理を検討しています
• 共⽣ルールを検討しています


