
インテグリティ講習実施例（想定受講者 高校生） 

 

普及・生涯スポーツ委員会指導者育成部会 

 

１． 事前学習 

（1） 動画視聴（必須） 

正しく怖がるインターネット 38 分 03 秒 

https://www.youtube.com/embed/2y333c-ii2c 

 

（2） 動画視聴（任意） 

あなたは狙われている！【警視庁映像教材】23 分 32 秒 + 24 分 42 秒 

https://www.youtube.com/embed/iTtm75nW54M 

https://www.youtube.com/embed/12tzZh0FT4s 

 

（3） 書物読了（必須） 

マンガで学ぶスポーツコンプライアンス 37 頁 

https://parasapo-wp-prd.s3-ap-northeast-1.amazonaws.com/wp/wp-

content/uploads/2018/03/26090357/9af24363d79ca1db857814b70b6311a3.pdf 

尚、紙の本をご希望の場合は https://www.parasapo.tokyo/topics/1860 を参照の

上、公益財団法人日本財団パラリンピックサポートセンター競技団体支援担当へ 

ご連絡ください。 

 

２． 講習当日のディスカッション（以下から１～２項目選択し、45 分程度での講習を想定） 

(1) JSPO「フェアプレイで日本を元気に」の「フェアプレイニュース」の中から、インテ

グリティ教育を実施される認定コーチの方が数個を選択し、読ませた上で、感じたこ

とを質問し、発表させる。例えば、 

No.108 僕が大切にしていること 

https://www.japan-sports.or.jp/portals/0/data0/fair/inc/pdf/news/news_vol108.pdf 

No.100 フェアに戦おう 

https://www.japan-sports.or.jp/portals/0/data0/fair/inc/pdf/news/news_vol100.pdf 

No.97 伝える感謝、深まる絆 

https://www.japan-sports.or.jp/portals/0/data0/fair/inc/pdf/news/news_vol097.pdf 

No.86 いつでも全力を尽くす 

https://www.japan-sports.or.jp/portals/0/data0/fair/inc/pdf/news/news_vol086.pdf 

No.84 対戦相手への敬意と礼儀 

https://www.japan-sports.or.jp/portals/0/data0/fair/inc/pdf/news/news_vol084.pdf 

No.83 自他共栄 

https://www.japan-sports.or.jp/portals/0/data0/fair/inc/pdf/news/news_vol083.pdf 

No.59 自分はごまかせない 

https://www.japan-sports.or.jp/portals/0/data0/fair/inc/pdf/news/news_vol059.pdf 
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No.50 ライバルからの給水スポンジ 

https://www.japan-sports.or.jp/portals/0/data0/fair/inc/pdf/news/news_vol050.pdf 

 

(2) 動画視聴 

日本代表選手のインテグリティ（JOC） 44 分 30 秒 

日ラ e ラーニングシステムへ NRAJ 認定コーチの方がログインした PＣを講習会のモ

ニタで映す等により視聴してください。 

 

(3) 部内で「問題となっている行為」や「改善すべき行為」が無いか、また「この点を改

善したら部がもっと良くなる、強くなる」点を挙げてもらい、解決・改善に向けたデ

ィスカッションを実施。 

 

尚、上記１.の事前学習動画・書物や２.(1)のフェアプレイについて、講習当日に選手から

質問等が出ることが想定されますので、インテグリティ講習を実施される NRAJ 認定コー

チの皆さまにおかれましては事前に再度事前学習動画・書物やフェアプレイニュースを視

聴・読了頂き、ご自身の意見等を整理しておいて頂くようお願いします。 

 

３． インテグリティ教育講習会実施報告書（Excel フォーマットのまま）及び受講中の写真（可

能な限り受講者全体を撮影）を、elearning@riflesports.jp へメールにて送付 

（上記の送付が無いと、選手が日ラ主催大会にエントリーした際に「インテグリティ教育

受講済み」であることを日ラが認識できませんので、速やかに送付してください。受信確

認メールを返信しますので必ず確認してください。） 

 

以 上 
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