
インテグリティ講習実施例（想定受講者 小・中学生） 

 

普及・生涯スポーツ委員会指導者育成部会 

 

１． 講習当日 

（1） Youtube 視聴 

正しく怖がるインターネット 38 分 03 秒 

https://www.youtube.com/embed/2y333c-ii2c 

（2） JSPO「フェアプレイで日本を元気に」(*)のうち、以下①②を印刷して配布 

(*) https://www.japan-sports.or.jp/portals/0/data0/fair/ 

① 「こどもだってフェアプレイ」 

https://www.japan-sports.or.jp/portals/0/data0/fair/kids/fairplay.html#conts1 

② 「フェアプレイニュース」の中から、インテグリティ教育を実施される認定コーチの

方が５つ程度選択し、読ませた上で、感じたことを質問し、発表させる。例えば、 

No.108 僕が大切にしていること 

https://www.japan-sports.or.jp/portals/0/data0/fair/inc/pdf/news/news_vol108.pdf 

No.100 フェアに戦おう 

https://www.japan-sports.or.jp/portals/0/data0/fair/inc/pdf/news/news_vol100.pdf 

No.97 伝える感謝、深まる絆 

https://www.japan-sports.or.jp/portals/0/data0/fair/inc/pdf/news/news_vol097.pdf 

No.86 いつでも全力を尽くす 

https://www.japan-sports.or.jp/portals/0/data0/fair/inc/pdf/news/news_vol086.pdf 

No.84 対戦相手への敬意と礼儀 

https://www.japan-sports.or.jp/portals/0/data0/fair/inc/pdf/news/news_vol084.pdf 

No.83 自他共栄 

https://www.japan-sports.or.jp/portals/0/data0/fair/inc/pdf/news/news_vol083.pdf 

No.59 自分はごまかせない 

https://www.japan-sports.or.jp/portals/0/data0/fair/inc/pdf/news/news_vol059.pdf 

No.50 ライバルからの給水スポンジ 

https://www.japan-sports.or.jp/portals/0/data0/fair/inc/pdf/news/news_vol050.pdf 

 

尚、選手から「フェアプレイ」について質問が出ることが想定されますので、インテグ

リティ講習を実施される NRAJ 認定コーチの皆さまにおかれましては事前にご自身の考

える「フェアプレイ」とは何かを整理して頂きますようお願いします。 

 

２． インテグリティ講習会実施報告書（Excel フォーマットのまま）及び受講中の写真（可能

な限り受講者全体を撮影）を、elearning@riflesports.jp へメールにて送付 

（上記の送付が無いと、選手が日ラ主催大会にエントリーした際に「インテグリティ教育

受講済み」であることを日ラが認識できませんので、速やかに送付してください。受信確

認メールを返信しますので必ず確認してください。） 
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